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Ñíà÷àëà áîëè â ïîÿñíèöå ìîãóò ïðî-
õîäèòü ñàìè ïî ñåáå. Íî ïîòîì íåïðè-
ÿòíûå ñèìïòîìû ïîâòîðÿþòñÿ âñå
÷àùå, ñïèíà áûñòðî óñòàåò, ïîÿâëÿåò-
ñÿ îíåìåíèå ðóê è íîã — âñå ýòî ñëó-
÷àåòñÿ, êîãäà áîëåçíü óæå çàïóùåíà.
È òóò óæå íåäàëåêî äî òàêèõ «ïðåëåñ-
òåé» îñòåîõîíäðîçà êàê ïðîòðóçèè,
ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè, îïåðàöèè è
íåòðóäîñïîñîáíîñòü… Íå îñòàâëÿéòå
áîëè â ñïèíå áåç âíèìàíèÿ. Êîâàðñòâî
áîëåçíåé ïîçâîíî÷íèêà â òîì, ÷òî îíè
ñëîâíî áû ïîäòà÷èâàþò îðãàíèçì èç-
íóòðè. Ãèïïîêðàò íåäàðîì íàçûâàë åãî
"âåøàëêîé áîëåçíåé". Â ïîçâîíî÷íè-
êå íàõîäèòñÿ ñïèííîé ìîçã, âäîëü íåãî
ïðîõîäèò âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ öåïî÷-
êà, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç. Â äðåâíîñòè âðà÷è, íà÷è-
íàÿ ëå÷èòü ïàöèåíòà, ïåðâûì äåëîì
ïðîùóïûâàëè — «ïðîçâàíèâàëè» êàæ-
äûé ïîçâîíîê, îïðåäåëÿÿ, ãäå êðîåò-
ñÿ ïðè÷èíà íåäóãà.

Áîëüíîé ïîçâîíî÷íèê ìîæåò íåãàòèâ-
íî äåéñòâîâàòü íà ðàáîòó ïî÷åê, ïå÷å-
íè, æåëóäêà è äàæå â öåëîì íàðóøàòü
ãàðìîíèþ íàøåãî îðãàíèçìà. Ýòî ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ìíîãèõ òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñ ïîçâî-
íî÷íèêîì íèêàê íå ñâÿçàííûõ.

Ïîýòîìó, åñëè áîëü â ñïèíå íà÷èíàåò
«ïîäíèìàòü ãîëîâó», ïðèíèìàéòå ìåðû!

ÊÒÎ ÌÎÆÅÒ ÇÀÁÎËÅÒÜ
ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ?

Äëÿ êîãî âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü îñòå-
îõîíäðîçîì îñîáåííî âåëèêà? Ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî:

Ëþäè, âåäóùèå ñèäÿ÷èé
îáðàç  æèçíè.

Òàêîé íåóòåøèòåëüíûé ïðîãíîç îòíî-
ñèòñÿ ê êàññèðàì, âîäèòåëÿì, àâèàäèñ-
ïåò÷åðàì, îôèñíûì ñëóæàùèì è äàæå
ê íî÷íûì ñòîðîæàì, åñëè ïîñëåäíèå íå
ñëèøêîì äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿþò
ñâîè îáÿçàííîñòè.

Ëþäè, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà
ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé.

Â ýòó êàòåãîðèþ ïîïàäàþò ñòðîèòåëè,
øòàíãèñòû, òîðãîâöû íà ðûíêàõ, ãðóç÷è-
êè, ñèëîâûå ãèìíàñòû.

Åùå îäíà êàòåãîðèÿ —
÷ðåâîóãîäíèêè.

Äëÿ ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì îñòåî-
õîíäðîç — «ïðîôåññèîíàëüíîå» çàáî-
ëåâàíèå.
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Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé ñïèííîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ
çà ðàáîòó âíóòðåííèõ îðãàíîâ
















