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×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐÅ:

ÏÎ×ÅÌÓ ËÅÒÎÌ,
ÎÒÅÊÀÞÒ ÍÎÃÈ?

Â æàðó êðîâîîáðàùåíèå ìåíÿåòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïå-
ðåãðåâà îðãàíèçìà. Ïðîèñõîäèò ýòî çà
ñ÷¸ò ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.
Íî ðàñøèðèâøèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
òåïëà âåíû óæå íå òàê õîðîøî îñóùå-
ñòâëÿþò îòòîê êðîâè, êîòîðàÿ ê òîìó æå
ñòàíîâèòñÿ ãóùå è åùå ìåäëåííåå äâè-
æåòñÿ ïî ñîñóäàì. Âñå ýòî è ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî  ëåòîì íîãè ÷àñòî îòåêàþò.

Êðîìå òîãî, â æàðó ïðîèñõîäèò óñè-
ëåííîå ïîòîîòäåëåíèå, è âìåñòå ñ ïî-
òîì îðãàíèçì «ïîêèäàþò» è ñîëè, êî-
òîðûå òàê íåîáõîäèìû âåíàì. Äåëî â
òîì, ÷òî ñîëè ïîìîãàþò âåíàì «âûòÿ-
ãèâàòü» êðîâü èç òêàíåé, à ðåçêîå
óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà â ðåçóëüòà-
òå èíòåíñèâíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ ïðèâî-
äèò ê çàñòîþ êðîâè â êîíå÷íîñòÿõ.

ÎÒÅÊÈ ÏÐÈ ÂÀÐÈÊÎÇÅ
ÌÎÃÓÒ ÁÛÒÜ
ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎ ÎÏÀÑÍÛ

Îòå÷íàÿ òêàíü ñäàâëèâàåò ñîñóäû,

Äîêòîð, êîòîðûé ëå÷èò êîêñàðòðîç áåç îïåðàöèè - ñòð.3

Åñòü ëè ñâÿçü ìåæäó ìèãðåíüþ è áåññîííèöåé? - ñòð.4-5

×àñòûå àíãèíû — óäàð ïî ñåðäöó! - ñòð.7

íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ: êëåòêè íå
ïîëó÷àþò êèñëîðîäà, ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ è íà÷èíàþò ïîãèáàòü… Íî ñàìîå
îïàñíîå, ÷òî êðîâü â ðàñøèðåííûõ âå-
íàõ íàñòîëüêî ñãóùàåòñÿ, ÷òî îáðàçóþò-
ñÿ òðîìáû. Òàêîé òðîìá ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ ïåðåêðûòü òîê êðîâè â ñîñóäå èëè,
îòîðâàâøèñü îò ñòåíêè, çàêóïîðèòü ëå-
ãî÷íóþ àðòåðèþ. Ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò
áûòü âåñüìà ïå÷àëüíû… Ïîýòîìó íà-
÷èíàòü ëå÷åíèå îòåêîâ íóæíî êàê ìîæ-
íî ðàíüøå.

ÎÒÅÊÈ — ×ÀÑÒÛÉ È Î×ÅÍÜ
ÍÅÏÐÈßÒÍÛÉ ÑÈÌÏÒÎÌ
ÀÐÒÐÈÒÎÂ È ÀÐÒÐÎÇÎÂ

Îòåêè áûâàþò íå òîëüêî ïðè âàðèêî-
çå. Â ïåðèîä ëåòíåãî àêòèâíîãî ñîëíöà
îáîñòðÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïðèçíà-
êè àðòðèòîâ è àðòðîçîâ, â òîì ÷èñëå
îò¸êè.  Â äàííîì ñëó÷àå îíè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå
æèäêîñòè â òêàíÿõ è áóðñå (ñóñòàâíîé
ïîëîñòè). Ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷èíîé
îò¸÷íîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ,

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è èíôåê-
öèè. Æàðêàÿ ïîãîäà â ñî÷åòàíèè ñ âû-
ñîêèì àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì ñî-

çäàþò îðãàíèçìó ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ,
ïîíèæàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ïàòîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðàì è ïðîâîöèðóÿ çà-
äåðæêó âîäû.

Ãîðÿ÷àÿ ïîðà äëÿ âåí è ñóñòàâîâ:

Ëåòíèé çíîé – íàñòîÿùåå èñïûòàíèå äëÿ îðãàíèçìà.
Æàæäà, ïîòëèâîñòü, âÿëîñòü è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå
îòñóòñòâèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðåâðàùàþò íàñ â
èçìó÷åííûõ ðàáîâ ðàñêàëåííîãî ãîðîäà. Äîâåðøàþò
êàðòèíó îòåêè. Ê óòðó áîëü è îòåêè ÷àñòî ïðîõîäÿò, è
âñå æå èõ ïîÿâëåíèå âå÷åðàìè âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìîé. Âîçìîæíî, ýòî íà÷àëî áîëåçíè.
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Ãäå êóïèòü
ÀËÌÀÃ-01

ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

Èñïûòàííîå ñðåäñòâî
äëÿ áîðüáû ñ îò¸êàìè

ÀËÌÀÃ-01 – íàñòîÿùàÿ íàõîäêà äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðîçîâ, àðòðèòîâ, âàðèêîç-
íîé áîëåçíè. Ïîëåçíàÿ ñïîñîáíîñòü
ÀËÌÀÃà-01 óëó÷øàòü öèðêóëÿöèþ êðî-
âè è óñêîðÿòü îáìåí âåùåñòâ ìîæåò
ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò ìó÷èòåëüíûõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè è îáëåã÷èòü æèçíü
ïàöèåíòà ëåòîì.

×òî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò
ÀËÌÀÃ-01?
ÀËÌÀÃ ñêîíñòðóèðîâàí ñ ó÷¸òîì

àíàòîìèè òåëà, ÷òîá åãî áûëî óäîáíî
íàêëàäûâàòü íà êîíå÷íîñòè èëè îáåð-
íóòü ñóñòàâ: ÷åòûðå èçëó÷àòåëÿ ñîñòàâ-
ëÿþò ãèáêóþ ëèíåéêó. Ïàðàìåòðû ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ âûâåðåíû äî ìåëî÷åé è
îïòèìàëüíû ëå÷åíèÿ âåí è ñóñòàâîâ.
Ìàãíèòíîå ïîëå àïïàðàòà áóäåò ðàáî-
òàòü â ïîëíóþ ñèëó ïðîòèâ îòåêîâ, ñëîâ-
íî âûòÿãèâàÿ èç îðãàíèçìà èçëèøêè
æèäêîñòè, ÷òîáû âîçâðàòèòü ëþäÿì
ýíåðãè÷íîñòü è çäîðîâüå.

ÀËÌÀÃ-01 íóæåí,
åñëè ÷åëîâåê õî÷åò:
èçáàâèòüñÿ îò íåíàâèñòíîãî îò¸êà

è çàáûòü î ñâèíöîâîé òÿæåñòè â êî-
íå÷íîñòÿõ;

ïî÷óâñòâîâàòü ïðèëèâ ñèë, áîä-
ðîñòü è ë¸ãêîñòü â íîãàõ;

Ñóñòàâíûå îòåêè îïàñíû, ïîòîìó
÷òî óâåëè÷åííûå òêàíè âîêðóã ñóñ-
òàâà ìåøàþò åìó  ôóíêöèîíèðî-
âàòü ïîëíîöåííî, îí èñïûòûâàåò
êèñëîðîäíûé ãîëîä è ïîäâåðæåí
çàðàæåíèÿì. Êðîìå òîãî, îò¸ê
ìåøàåò ïðåïàðàòàì îò àðòðèòîâ
è àðòðîçîâ ðàáîòàòü ïîëíîöåííî,
÷òî óõóäøàåò êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, è
áîëåçíü ïðîäîëæàåò ïðîãðåññè-
ðîâàòü. Âîò ïî÷åìó ñíèìàòü îò¸ê
íåîáõîäèìî.

ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß
ÎÒ ÎÒÅÊÎÂ?

Ñíà÷àëà îáÿçàòåëüíî íàäî óñòàíî-
âèòü ïðè÷èíó îòåêîâ. Îäíàêî â ëþáîì
ñëó÷àå ñëåäóåò íå òîëüêî ëå÷èòü îñíîâ-
íîå çàáîëåâàíèå, íî è âîññòàíàâëè-
âàòü íàðóøåííûé êðîâîòîê â òêàíÿõ.
Îäíà ëèøü ìåäèêàìåíòîçíàÿ  òåðàïèÿ
íèçêîýôôåêòèâíà. Äëÿ ëèêâèäàöèè
îò¸êîâ è ëå÷åíèÿ êàê ñóñòàâîâ, òàê è
âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èñïîëüçóåò-
ñÿ ñèñòåìà ìåð, â êîòîðóþ âõîäÿò ëå-
êàðñòâà, ËÔÊ, à ñàìîå ãëàâíîå – ìàã-
íèòîòåðàïèÿ – íåîáõîäèìûé êîìïî-
íåíò ïðàâèëüíîãî êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà. Ìàãíèòîòåðàïèÿ ñïîñîáíà íå

ïðîñòî óáðàòü îòå÷íîñòü, íî è ðåçóëü-
òàòèâíî áîðîòüñÿ ñ ñàìèìè íåäóãàìè.
Êðîìå ýòîãî îíà ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ñî âðåìåíåì îòêàçàòüñÿ
îò íå¸.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ ÏÐÈ ÂÀÐÈÊÎÇÅ:
óìåíüøàåò çàñòîé êðîâè è ëèìôû;
óñòðàíÿåò îòåê, âîñïàëåíèå è áîëü;
ñíèìàåò îùóùåíèÿ òÿæåñòè â íîãàõ;
ñíèæàåò âÿçêîñòü êðîâè è âåðîÿò-
íîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ;
ïîâûøàåò òîíóñ ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è
ëèêâèäèðóåò êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò
â âèäå èçâèòûõ âàðèêîçíî ðàñøèðåí-
íûõ âåí.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ
ÏÐÈ ÀÐÒÐÈÒÅ È ÀÐÒÐÎÇÅ:
óñïåøíî âûâîäèò æèäêîñòü è óñòðà-
íÿåò ìó÷èòåëüíûå îò¸êè;
óñêîðÿåò êðîâîîáðàùåíèå, à çíà÷èò,
óëó÷øàåò ñíàáæåíèå îðãàíîâ ïèòà-
òåëüíûìè ýëåìåíòàìè è âûâåäåíèþ
òîêñèíîâ;
ñíèìàåò âîñïàëåíèå è áîëü;
óêðåïëÿåò êîñòíóþ òêàíü, óëó÷øàåò

äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
ðàñøèðåííûõ âåí è óëó÷øèòü èõ âíå-
øíèé âèä;

äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè àð-
òðîçà, èçáàâèòüñÿ îò àðòðèòà, çàáûòü
î âàðèêîçå è ïîçâîëèòü ñåáå â ïîëíîé
ìåðå íàñëàæäàòüñÿ ëåòíèìè ðàäîñòÿ-
ìè.

Ïî÷åìó ÀËÌÀÃ-01 –
ýòî íàä¸æíî?
Â Ðîññèè è çà ðóáåæîì àïïàðàòó äî-

âåðèëè ñâî¸ çäîðîâüå 1 500 000 ÷åëî-
âåê.

ÀËÌÀÃ ïðîøåë äëèòåëüíûå íàó÷íûå
èñïûòàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ýêñïåðòîâ.

Àïïàðàòîì îñíàùåíû êðóïíûå ìå-
äó÷ðåæäåíèÿ ñòðàíû, åãî èñïîëüçóþò
â êëèíèêàõ Ãåðìàíèè.

ÀËÌÀÃ åæåãîäíî ïðîõîäèò ïðîâåðêó

íåìåöêèõ àóäèòîðîâ è ñîîòâåòñòâóåò
åâðîïåéñêîé ñèñòåìå êà÷åñòâà.

ÀËÌÀÃ – ñïåöèàëèñò äîñòàòî÷íî
øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Åãî ïðèìåíÿþò,
÷òîáû óñïåøíî ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ: àðòðîçû, àðòðèòû, îñòåîõîíä-
ðîç, âàðèêîç, ãèïåðòîíèþ 1-2 ñòåïå-
íè.

Ïîêóïàòåëü ÀËÌÀÃà âñåãäà ìîæåò
ðàññ÷èòûâàòü íà áåñïëàòíîå ñîïðî-
âîæäåíèå â ëå÷åíèè, âåäü ó ÅËÀÌÅ-
Äà åñòü è ìåäèöèíñêèé îòäåë, è áåñ-
ïëàòíûé òåëåôîí çàâîäà, ïî êîòîðî-
ìó îêàçûâàþòñÿ áåñïëàòíûå ìåäè-
öèíñêèå êîíñóëüòàöèè ïî ïðèìåíå-
íèþ àïïàðàòîâ: 8-800-200-01-13.

ñîñòîÿíèå õðÿùà, ïðåïÿòñòâóÿ åãî
äàëüíåéøåìó ðàçðóøåíèþ.
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îäíàæäû âîçíèê-

íóâ, áîëåçíü áóäåò ëèøü ïðîãðåññèðî-
âàòü. Îäíàêî óëó÷øåíèå âîçìîæíî
äàæå ïðè ñòîéêèõ îòåêàõ. Ãëàâíîå óñëî-
âèå óñïåøíîãî ôèçèîëå÷åíèÿ – ðåãó-
ëÿðíîñòü. Ïîýòîìó êàæäûå äâà ìåñÿöà
êóðñû ìàãíèòîòåðàïèè ñëåäóåò ïîâòî-
ðÿòü.
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- Íèêîëàé Àíàòîëüåâè÷, êàê ïîÿâ-
ëÿåòñÿ êîêñàðòðîç?

- Ê áîëåçíè ïðèâîäèò íàðóøåííûé
îáìåí âåùåñòâ è óõóäøåíèå êðîâîñíàá-
æåíèÿ òêàíåé, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ. Åñëè
õðÿùåâàÿ òêàíü íå ïîëó÷àåò ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, îíà ðàñòðåñêèâàåòñÿ. Îò-
ìèðàþùèå êëåòêè õðÿùà íå çàìåíÿþò-
ñÿ íîâûìè, è ïîñòåïåííî ãîëîâêè êîñ-
òåé îáíàæàþòñÿ. Ïðè äâèæåíèè îíè
çàäåâàþò äðóã äðóãà, ÷òî ïðèâîäèò ê
âîñïàëåíèþ, îòåêó îêðóæàþùèõ òêàíåé
è áîëè. Âñå ýòî åùå áîëüøå óõóäøàåò
ñîñòîÿíèå ñóñòàâà – êîêñàðòðîç ïðî-
ãðåññèðóåò.

- Âû è ïðàâäà ñ÷èòàåòå, ÷òî îïå-
ðàöèÿ íå âûõîä äëÿ áîëüíîãî?

- Íå ñëåäóåò ëåãêîìûñëåííî îòíî-
ñèòüñÿ ê îïåðàöèè ïî çàìåíå ñóñòàâà.
Âåäü äàæå óñïåøíîå âìåøàòåëüñòâî —
ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Êðîìå
òîãî, âåñüìà äîðîãîå îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò óëó÷øåíèå.
Îêîëî ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ  ñ ìåõàíè-
÷åñêèìè ñóñòàâàìè âñå ðàâíî ïðîäîë-
æàþò èñïûòûâàòü áîëü è îãðàíè÷åíèå
â äâèæåíèÿõ. À óæå ÷åðåç 5 ëåò ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ íå ìåíåå ñëîæíàÿ îïå-
ðàöèÿ ïî çàìåíå èçíîøåííîãî ýíäîï-
ðîòåçà. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
íå óñòðàíÿåò ïðè÷èíó áîëåçíè, ïîýòî-
ìó êîñòíàÿ òêàíü ïðîäîëæàåò ðàçðó-

Äîêòîð, êîòîðûé ëå÷èò êîêñàðòðîç
áåç îïåðàöèè:
ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
àðòðîçà òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

øàòüñÿ. È êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç ïîíà-
äîáèòñÿ çàìåíèòü ýíäîïðîòåç, ìîæåò
îêàçàòüñÿ, ÷òî êðåïèòü åãî ïðîñòî íå íà
÷òî! Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî «ïðîäëèòü
æèçíü» ñâîåìó ñóñòàâó êàê ìîæíî áîëü-
øå.

- ×òî æå ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ
êîêñàðòðîçîì áåç îïåðàöèè?

- Ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò çàìåò-
íî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå è ïðè ýòîì
ñîõðàíèòü ñóñòàâ, îáÿçàòåëüíî äîëæíî
áûòü êîìïëåêñíûì è ïðîâîäèòüñÿ ðå-
ãóëÿðíî, êóðñàìè. Ïðè ýòîì íóæíî âîç-
äåéñòâîâàòü íà ïðè÷èíó áîëåçíè — òî
åñòü, âîññòàíàâëèâàòü íàðóøåííîå êðî-
âîîáðàùåíèå â îáëàñòè ñóñòàâîâ. Ñ ýòèì
îòëè÷íî ñïðàâëÿåòñÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ.
Îíà äîñòàâëÿåò ê ïîðàæåííîìó ñóñòàâó
«ïèòàòåëüíî-ñòðîèòåëüíûå» ýëåìåíòû
è îñòàíàâëèâàåò åãî äàëüíåéøåå ðàç-
ðóøåíèå.

- Äëÿ ëå÷åíèÿ êîêñàðòðîçà ïîäõî-
äèò ëþáàÿ ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ òåõíèêà?

- Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî áåãóùåå èìïóëüñ-
íîå ïîëå. Îíî íå âûçûâàåò ïðèâûêà-
íèÿ îðãàíèçìà. Êðîìå òîãî, ñðåäñòâî
äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ìîùíûì. Òà-
çîáåäðåííûé ñóñòàâ ðàñïîëîæåí
î÷åíü ãëóáîêî. È ÷åì ïîëíåå ÷åëîâåê,
òåì ãëóáæå äîëæíî ïðîíèêàòü ìàãíèò-
íîå ïîëå. Âàæíà ïëîùàäü: ìàãíèòíîå
ïîëå äîëæíî îõâàòûâàòü ëå÷åáíûì
âîçäåéñòâèåì íå òîëüêî ñóñòàâ, íî è îê-
ðóæàþùèå åãî òêàíè.

Ðåãóëÿðíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ
ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ñòîéêîé
ìíîãîëåòíåé ðåìèññèè äàæå
íà III ñòàäèè êîêñàðòðîçà.
Ôèçèîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ

êóðñàìè, êîòîðûå íóæíî ïîâòîðÿòü íå-
ñêîëüêî ðàç â ãîä. Êîíå÷íî, ÷åì ñèëü-
íåå ðàçðóøåíû òêàíè ñóñòàâà, òåì
áîëüøå âðåìåíè ïðîõîäèò äî îùóòè-
ìûõ èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó. È, òåì íå
ìåíåå, äåíü çà äíåì ìàãíèòîòåðàïèÿ
áóäåò âîññòàíàâëèâàòü ïîâðåæäåííûå
òêàíè, âîçâðàùàÿ ñïîñîáíîñòü äâè-
ãàòüñÿ áåç áîëè.

Ñ ðîäíûìè ñóñòàâàìè
íå ðàññòàâàéòåñü!

Í. À. Ñòèöåíêî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì ïî àðòðîçó è äðóãèì
ñóñòàâíûì çàáîëåâàíèÿì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå âðà÷è ñ÷èòà-
þò, ÷òî îïåðàöèÿ ïðè àðòðîçå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà íåèçáåæíà,
äîêòîð Ñòèöåíêî óáåæäåí, ÷òî ýòî íå òàê: êîêñàðòðîç ìîæíî îñòàíî-
âèòü áåç îïåðàöèè, íî òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé.
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ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ «ÐÎÄÍÎÉ» ÑÓÑÒÀÂ
ïðè êîêñàðòðîçå ìîæíî!

 Ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ êîêñàðò-
ðîçà ðàçðàáîòàí àïïàðàò ÀËÌÀÃ-02:

Â ïàìÿòè ÀËÌÀÃ-02 çàëîæåíà ñïå-
öèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ëå÷åíèÿ
êîêñàðòðîçà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé ëå÷åáíûé
ðåçóëüòàò.

ÀËÌÀÃ-02 îáåñïå÷èâàåò íóæíóþ
ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ ìàãíèòíîãî
ïîëÿ è ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî ëå÷èòü
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ.

ÀËÌÀÃ-02 ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåí-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è áîëü-
íîé òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, âûïîëíÿÿ

âàæíîå óñëîâèå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.
ÀËÌÀÃ-02 äàåò âîçìîæíîñòü:
óñòðàíèòü áîëü,
ñíÿòü âîñïàëåíèå è îòåê â îáëàñòè

ñóñòàâà,
ñíèçèòü óòðåííþþ ñêîâàííîñòü äâè-

æåíèé,
óâåëè÷èòü äàëüíîñòü áåçáîëåçíåí-

íîé õîäüáû,
óëó÷øèòü óñâîåíèå ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èõ
äîçó è ñíèçèòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå,

ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

È íóæíî äëÿ ýòîãî âñåãî 15 ìèíóò â

äåíü! Êîíå÷íî, íå çà îäèí ðàç — íå-
îáõîäèìû ðåãóëÿðíûå äâóõíåäåëü-
íûå êóðñû ëå÷åíèÿ. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå åñòü øàíñ ñïðàâèòüñÿ ñ êîê-
ñàðòðîçîì áåç îïåðàöèè.

êîñòíûå
ðàçðàñòàíèÿ

ñóæåíèå
ñóñòàâíîé ùåëè

ðàçðóøåíèå
õðÿùà
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«Ïðè ìèãðåíè, òðóäíî ïîëó÷èòü
õîðîøèé ñîí. Ìíîãèå ëþäè ñòðàäàþò
îò áåññîííèöû â ðåçóëüòàòå ìèãðå-
íè», ãîâîðèò Ýäìóíä Ìåññèíà, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèðåêòîð
Êëèíèêè Ìè÷èãàí. «Ýòà íåñïîñîá-
íîñòü ñïàòü ìîæåò áûòü íà÷àëîì
ïîðî÷íîãî êðóãà, òàê êàê èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåäîñòàòîê
ñíà ìîæåò òàêæå âûçûâàòü ìèã-
ðåíü».

Êàê âëèÿþò ýòè áîëåçíè íà çäîðî-
âüå è êàê ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã?

Åñòü ëè ñâÿçü ìåæäó ìèãðåíüþ
è áåññîííèöåé?

Íåäîñòàòîê ñíà –
ïðè÷èíà ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì

Åñëè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ïîñòîÿí-
íóþ íåõâàòêó ñíà, ó íåãî ñíèæàåòñÿ ïðî-
äóêòèâíîñòü, óõóäøàåòñÿ ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ïðîïàäàåò æåëàíèå òâî-
ðèòü è æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. È
ýòî åñòåñòâåííî, âåäü ýíåðãèþ áðàòü
íå îòêóäà è íàø ìîçã ïîïðîñòó íå óñïå-
âàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå èçìàòû-

âàþùåãî ðàáî÷åãî äíÿ. Íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì.

Åñëè âû ñïèòå ìåíåå 5 ÷àñîâ,
øàíñû ïîëó÷èòü ñàõàðíûé
äèàáåò ïîâûøàþòñÿ â 2,5 ðàçà;
íà 45% óâåëè÷èâàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà; íà 12% óâåëè÷èâàåò-
ñÿ øàíñ óìåðåòü ïðè êàêèõ-
ëèáî îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ëå÷èòü áåññîííèöó
íåîáõîäèìî!
Íî äåëàòü ýòî íóæíî ãðàìîòíî, ïîòî-

ìó ÷òî áåñêîíòðîëüíûé ïðèåì ñíîò-
âîðíûõ ñðåäñòâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòè. È âñêîðå, äëÿ òîãî ÷òîáû çàñ-
íóòü, íóæíî áóäåò ïðèíèìàòü âñå áîëü-
øóþ äîçó ëåêàðñòâà, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñåðüåçíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì.

Íåäîñòàòîê ñíà ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî ðàáîòà íåêîòîðûõ ó÷àñò-
êîâ ìîçãà çàìåäëÿåòñÿ èëè ïîëíî-
ñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ.

Òåìåííàÿ äîëÿ. Îòâå÷àåò çà ìà-
òåìàòèêó è ëîãèêó. Ïðè íåäîñòàòêå
ñíà çàìåäëÿåòñÿ ñêîðîñòü ìûñëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, è ìîãóò âîçíèê-
íóòü ïðîáëåìû ñ ëîãè÷åñêèì ðåøå-
íèåì çàäà÷.

Íåîêîðòåêñ. Îòâå÷àåò çà ïà-
ìÿòü è îáó÷åíèå. Çàòðóäíÿåò-
ñÿ ïðèîáðåòåíèå íîâûõ íà-
âûêîâ è ñîçäàíèÿ íîâûõ ñî-
åäèíåíèé.

Âèñî÷íàÿ äîëÿ. Îòâå÷àåò çà
ÿçûê. Ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íå-
ñâÿçíîé.

Ëîáíàÿ äîëÿ. Îòâå÷àåò çà
êðåàòèâíîñòü. Âîçíèêàþò ïðî-
áëåìû ñ âîîáðàæåíèåì è îðè-
ãèíàëüíîñòüþ èäåé, ïðîáëåìû
ñ ôîêóñèðîâàíèåì íà çàäà÷å è
èñïîëüçîâàíèå â ðå÷è êëèøå.

Ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà. Îòâå÷à-
åò çà ñóæäåíèÿ è çðåíèå. Ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðîáëåìû ñî çðåíèåì è
ãàëëþöèíàöèè.

         - Âîçðàñòàåò òÿãà ê ñîëåíîé,
æèðíîé è íåçäîðîâîé ïèùå.

- Íåäîñòàòîê ñíà àêòèâèðóåòñÿ â íà-
øåì òåëå ñèñòåìó «äåðèñü èëè áåãè»,
÷òî ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó ñîõðàíå-
íèþ æèðîâ è âûðàáîòêå ãîðìîíà, êî-
òîðûé âûçûâàåò áåññîííèöó.

- Ìåíåå 7 ÷àñîâ ñíà ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ âåñà.

- Óâåëè÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà ëåïòèíà,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ àïïåòèòà.

Â òåñòàõ íà âîæäå-
íèå âîäèòåëè, êîòîðûå íå

ñïàëè äîëãèé ïåðèîä âðåìå-
íè, ïðèðàâíèâàþòñÿ ê òåì,
êòî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü:

• 17-19 ÷àñîâ áåç ñíà — ïðè-
ðàâíèâàåòñÿ ê óðîâíþ àëêîãîëÿ â
êðîâè 0,5.

• 21 ÷àñ áåç ñíà — ïðèðàâíèâà-
åòñÿ ê óðîâíþ àëêîãîëÿ â êðîâè 0,8,
êîòîðûé äàåò ïðàâî ïðèçíàòü âî-
äèòåëÿ ïüÿíûì.

Îò ìèãðåíè äî èíñóëü
òà ðóêîé ïîäàòü…

Ìèãðåíü – ýòî ñåðüåçíîå íåâðîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ëå÷èòü åå íåîá-
õîäèìî, äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìèã-
ðåíüþ â äâà ðàçà áîëüøå øàíñ ïîëó-
÷èòü èíôàðêò ìèîêàðäà è â òðè ðàçà -
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ.

Ëå÷èòü ìèãðåíü íåïðîñòî
Àáñîëþòíî íåïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ

÷àñòûé ïðèåì àíàëüãåòèêîâ (äâà ðàçà
â íåäåëþ è ÷àùå), ïðè ýòîì ñîâåðøåí-
íî íå âàæíî, êàêèå ýòî ïðåïàðàòû. Ïðè
òàêîì çëîóïîòðåáëåíèè àíàëüãåòèêà-
ìè ïðèñòóïû ëþáîé ãîëîâíîé áîëè ó÷à-
ùàþòñÿ, ìèãðåíü ïðèîáðåòàåò õðîíè-
÷åñêóþ ôîðìó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîêðà-
òèòü êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ, íóæíî ïðå-
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ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ
ñðàçó äâóõ ïðîáëåì: ìèãðåíè è áåññîííèöû

Ëå÷åíèå áåññîííèöû è ìèãðåíè
ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ìåäè-
öèíñêîãî àïïàðàòà òðàíñêðàíèàëü-
íîé ìàãíèòîòåðàïèè – ÄÈÀÌÀÃ (ÀË-
ÌÀÃ-03). Îí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ íîðìàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïîìîãàåò íàëàäèòü ïèòàíèå òêà-
íåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàáîòó íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

ÄÈÀÌÀÃ äàåò âîçìîæíîñòü:
• èçáàâèòü îò ãîëîâíûõ áîëåé;
• óâåëè÷èòü ìåæïðèñòóïíûé ïåðè-

îä ïðè ìèãðåíè è ñíèçèòü äëèòåëü-
íîñòü ïðèñòóïîâ;

• óñòðàíèòü ãîëîâîêðóæåíèå, ñíè-
çèòü ðèñê îáìîðîêà;

• ïîìî÷ü ñíèæåíèþ âíóòðè÷åðåïíî-
ãî äàâëåíèÿ;

• óìåíüøèòü òðåâîæíîñòü è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü;

• ñòàáèëèçèðîâàòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå;

• âîññòàíîâèòü çäîðîâûé ñîí áåç
âñÿêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð.

ÄÈÀÌÀÃ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïîñêîëüêó åãî
ïðèìåíåíèå íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ
çíàíèé èëè íàâûêîâ. Ïîëîæèòåëüíîå

äåéñòâèå ìàãíèòîòåðàïèè, êàê ïðàâè-
ëî, ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ ïðè êóðñîâîì ëå÷åíèè, ÷òî ïî-
ìîãàåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðèåì îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ è òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ.

Òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê, ÷òî â ñâîåé
æèçíè ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðî-
áëåìàìè. Îäíàêî íåêîòîðûå èç íèõ,
òàêèå êàê ìèãðåíü è áåññîííèöà, âïîë-
íå ðåøàåìû.

«Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ïðîáëåìàõ ñî
ñíîì öåëåñîîáðàçíî ïðè-
ìåíÿòü àïïàðàò ÄÈÀÌÀÃ».

Èç îò÷åòà «Îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

àïïàðàòà ÀËÌÀÃ-03
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé

ãîëîâíîãî ìîçãà»

äîòâðàòèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ìåõàíèçì ìèãðåíè
Äåëî â òîì, ÷òî ïðè ìèãðåíè ñíà÷àëà

ðàçâèâàåòñÿ ñïàçì ñîñóäîâ, êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåòñÿ êèñëîðîäíûì ãîëîäà-
íèåì òêàíåé ìîçãà. Èìåííî èç-çà òà-
êîãî êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ âîçíèêà-
åò ñïåöèôè÷åñêèé ñèìïòîì ìèãðåíè —
àóðà.  Ýòî ïîÿâëåíèå íåçàäîëãî ïåðåä
ïðèñòóïîì ìèãðåíè îñîáûõ îùóùåíèé
—  çàïàõîâ, ìåëüêàíèå ìóøåê, ãîëîâîê-
ðóæåíèÿ, ïîëçàíèÿ ìóðàøåê è ò.ä. Ñïó-
ñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñîñóäû ðàñøèðÿ-
þòñÿ, è ðàçâèâàåòñÿ çàñòîé êðîâè, îòåê
òêàíè ìîçãà âîêðóã ñîñóäîâ — ýòî óæå è
åñòü ñòàäèÿ ïóëüñèðóþùèõ áîëåé.

Ìèãðåíü ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðâî-
òîé, òîøíîòîé è ãîëîâîêðóæåíèåì è
âîçíèêíîâåíèåì ïðîáëåì ñî ñíîì, êî-
òîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñíîâà ïðîâîöè-
ðóþò ìèãðåíü. Î÷åíü ÷àñòî ãîëîâíûå
áîëè çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà èëè êà÷å-
ñòâà ñíà.

Ìèãðåíü – áåññîííèöà:
ïîðî÷íûé êðóã…

Ñâÿçü ýòèõ çàáîëåâàíèé èìååò äâîé-
ñòâåííûé õàðàêòåð. Ëþäè, ñòðàäàþùèå
ãîëîâíûìè áîëÿìè, â 30 – 60% ñëó÷àåâ

èìåþò íåêà÷åñòâåííûé ñîí. Íî èíûì
íàáëþäåíèÿì, ýòà öèôðà ìîæåò äîñòè-
ãàòü 90%. Â òî æå âðåìÿ òðóäíîñòè ñî
ñíîì âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå ãîëîâíîé
áîëè â 58% ñëó÷àåâ.  Ñîí ìîæåò ïðîâî-
öèðîâàòü ãîëîâíóþ áîëü, íî ìîæåò å¸ è
îáëåã÷àòü. Èç ýòîãî íàïðàøèâàåòñÿ âû-
âîä, ÷òî ãîëîâíûå áîëè íåîáõîäèìî ëå-
÷èòü âêóïå ñ ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ðåãó-
ëèðóþò êà÷åñòâî ñíà. Åñëè óäàñòñÿ óñò-
ðàíèòü ïðè÷èíû, ïðîâîöèðóþùèå íàðó-
øåíèÿ ñíà, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæíî ïîáåäèòü è ìèãðåíü.

Îäíî ëå÷åíèå
äâóõ ïðîáëåì

Ïîêà ôàðìàöåâòû ïûòàþòñÿ ñîçäàòü
óíèêàëüíîå ëåêàðñòâî, èçáàâëÿþùåå
÷åëîâå÷åñòâî îò áåññîííèöû è ãîëîâ-
íîé áîëè, ñòîðîííèêè åñòåñòâåííûõ
ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ  óæå íàøëè ýôôåêòèâ-
íûé âàðèàíò – ëå÷åíèå ìàãíèòíûì ïî-
ëåì. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ îáóñëîâëåíî åãî áîëåóòîëÿ-
þùèìè, ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè, ïðîòè-
âîîòå÷íûìè è óñïîêàèâàþùèìè  ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

- ÌÈÃÐÅÍÜ. Ïðè âîçäåéñòâèè ìàãíèò-
íûì ïîëåì íà ãîëîâó ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü  èçìåíèòü òîíóñ âíóòðèìîç-
ãîâûõ ñîñóäîâ, óëó÷øèòü êðîâîñíàáæå-

íèå ìîçãà, ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü ìîç-
ãà ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, ÷òî â èòîãå
è  ïîçâîëÿåò áûñòðî ñíÿòü áîëåâîé
ïðèñòóï ìèãðåíè. Áîëüíûå, ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ìàãíèòîòåðàïèåé, îòìå÷àëè
ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ïðèñòó-
ïà áåç ïðèìåíåíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ èëè ñíèæåíèå åãî èíòåí-
ñèâíîñòè äî òåðïèìîãî óðîâíÿ, íå òðå-
áóþùåãî ïðèìåíåíèÿ àíàëüãåòèêîâ.

- ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ. Ïîä äåéñòâèåì ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðîèñõîäÿò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàëàäèòü ðà-
áîòó íåðâíîé ñèñòåìû è âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíûé ñîí. ×åëîâåê áûñòðî çàñû-
ïàåò è ñïèò äîëãî è ïîëíîöåííî. À ïîñëå
ëå÷åáíîãî êóðñà íàáëþäàåòñÿ ñòîéêîå
ñîõðàíåíèå íîðìàëüíîãî ñíà áåç âñÿ-
êèõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåð.

Òàêîå ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà ãî-
ëîâó íàçûâàåòñÿ òðàíñêðàíèàëüíûì.
Îíî íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ, ëåãêî
ïåðåíîñèòñÿ, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ è àáñîëþòíî áåçîïàñíî. Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ êóðñîì ïî 1 ïðîöåäó-
ðå â äåíü (20 ìèíóò ïåðåä ñíîì) â òå-
÷åíèå 10-12 äíåé.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ, áåçóñëîâíî, óëó÷-
øàåò êà÷åñòâî òåðàïèè îáîèõ çàáîëå-
âàíèé.
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Ïðîñòàòèò – âîñïàëåíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
Â 35-40% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèé ïðî-

ñòàòèò âûÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí â âîçðàñ-
òå 20-40 ëåò. Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâå-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ  çàñòîé-
íûå ÿâëåíèÿ â æåëåçå è íàðóøåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðîâîöèðóþò âîñïà-
ëåíèå ïðîñòàòû è óðîãåíèòàëüíûå èí-
ôåêöèè.

Ïðåãðàäà ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ – çàñòîé
Çàñòîé ñåêðåòà ìîæåò âîçíèêíóòü

ïðè äëèòåëüíîì ïîëîâîì âîçäåðæà-
íèè, ïîñëå íåðåàëèçîâàííîãî ñåêñó-
àëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ïîñëå ïðåðâàí-
íîãî ïîëîâîãî àêòà. È êàêèå áû ëåêàð-
ñòâà íå ïðèíèìàëèñü â ýòî âðåìÿ, â
çàñòîéíóþ çîíó îíè ïðàêòè÷åñêè íå
ïðîíèêàþò, îêàçûâàÿ ïðè ýòîì îáùåå,
äàëåêî íå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
íà äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Çàñòîé íå äàåò ýôôåêòèâíî ëå÷èòü-
ñÿ è ïðè èíôåêöèîííîì ïðîñòàòèòå,
êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ðåæå. Èíôåêöèÿ
ïîïàäàåò â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó  ñ
òîêîì êðîâè èç ðàçëè÷íûõ î÷àãîâ èí-
ôåêöèè â îðãàíèçìå. Ïîñëå òîãî, êàê
íà÷àëîñü âîñïàëåíèå, â îáëàñòè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû âîçíèêàåò îòå÷-
íîñòü, êîòîðàÿ ñîçäàåò âòîðè÷íûé çà-
ñòîé è ïðåãðàäó äëÿ ïîñòóïëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áåç óñòðàíåíèÿ
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé ïðèíèìàòü ïðåïà-

Ïðîñòàòèò: âàæíàÿ ðîëü
â çäîðîâüå ìóæ÷èíû
ïðèíàäëåæèò… æåíùèíå

ðàòû è ëå÷èòüñÿ èìè îò èíôåêöèîííî-
ãî ïðîñòàòèòà ìîæíî äëèòåëüíî è áå-
çóñïåøíî.

Ïðèçíàêè ïðîñòàòèòà
Áîëü â îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ.
Ó÷àùåííîå è áîëåçíåííîå ìî÷å-

èñïóñêàíèå.
Ïîëîâûå ðàññòðîéñòâà: óñêîðåí-

íàÿ ýÿêóëÿöèÿ, à ïðè áîëåå çíà÷è-
òåëüíûõ íàðóøåíèÿõ  ñíèæàåòñÿ
ïîëîâîå âëå÷åíèå è ïîòåíöèÿ.

Íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè,
îñîáåííî ýðåêöèè, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ó ìóæ÷èí ïîÿâëÿ-
þòñÿ ãîëîâíûå áîëè, íàáëþäàþòñÿ
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðó-
æåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Îáðàùåíèå ê æåíùèíàì
Äîðîãèå æåíùèíû, íàáåðèòåñü òåð-

ïåíèÿ è áóäüòå âíèìàòåëüíûìè! Ìóæ-
÷èíû ñòûäÿòñÿ ïîñåòèòü «ìóæñêîãî âðà-
÷à» è çàïóñêàþò ñâîþ áîëåçíü äî «ðàç-
ðóøèòåëüíûõ» ñòàäèé.  Íè â êîåì ñëó-
÷àå íå îòâîðà÷èâàéòåñü, íå îñòàâëÿéòå
îäíîãî ñ ïðîáëåìîé. Òîëüêî  ëþáÿùèé
è áëèçêèé ÷åëîâåê  ñìîæåò îáúÿñíèòü
ìóæ÷èíå, ÷òî åñòü ïðèçíàêè áîëåçíè è
ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùüþ. Âðà÷ æå âûÿâèò ïàòîëîãèþ è
ãðàìîòíî íàçíà÷èò ëå÷åíèå. Îíî îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîòåðàïèè.
Îñîáåííî ýôôåêòèâíû:

• ÌÀÃÍÈÒÍÎÅ ÏÎËÅ – îêàçûâàåò
ïðîòèâîîòå÷íîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå;

• ÒÅÏËÎÒÅÐÀÏÈß – àêòèâèçèðóåò
êðîâîñíàáæåíèå è óëó÷øàåò îáìåí âå-
ùåñòâ;

• ÌÀÑÑÀÆ ÏÐÎÑÒÀÒÛ – ïîìîãàåò
ýâàêóèðîâàòü çàñòîéíîå ñîäåðæèìîå.

Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ îäíî-
âðåìåííî â ðàçû ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó àïïàðàòû êîì-
ïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæíû áûòü â óðîëîãè÷åñêîì êàáèíå-
òå – ýòî ñòàíäàðò Ìèíçäðàâà. Ïîäîá-
íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ôèçèîòåðàïèÿ
ëèêâèäèðóåò çàñòîé è óñêîðÿåò äîñòàâ-
êó ëåêàðñòâ â îðãàí, ãäå îíè êîíöåíò-
ðèðóþòñÿ è ëó÷øå ðàáîòàþò (â ñëó÷àå
èíôåêöèîííîãî ïðîñòàòèòà). Ïðè íåèí-
ôåêöèîííûõ ôîðìàõ îäíî òîëüêî óñò-
ðàíåíèå çàñòîÿ óæå ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðîñòà-
òû. Êîìïëåêñíîå ñâîåâðåìåííîå ëå-
÷åíèå  ïîçâîëèò ñîõðàíèòü äååñïîñîá-
íîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, à èíîãäà, è ñàìó
æèçíü ìóæ÷èíå.

Æåíùèíû, áåðåãèòå
ñâîèõ ìóæ÷èí!

Î÷åíü ÷àñòî ìóæ÷èíû ïðèõîäÿò ê ñïåöèàëèñòàì çà ïîìîùüþ,
êîãäà áîëåçíü íàõîäèòñÿ â äîâîëüíî çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè.
Çäåñü âàæíóþ ðîëü äîëæíà ñûãðàòü æåíùèíà, êîòîðàÿ ðÿäîì ñ
íèì.  Áîëåçíü ëåãêî çàïîäîçðèòü, íàáëþäàÿ çà ñâîèì ìóæ÷èíîé,
ïðèñëóøèâàÿñü ê åãî æàëîáàì.
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Ãäå êóïèòü
ÌÀÂÈÒ

ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

ÌÀÂÈÒ (ÓËÏ-01) – ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå óñòðîéñòâî äëÿ äîìàøíåãî ëå-
÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, îñíî-
âàííîå íà «òðîéñòâåííîì ñîþçå»
ìîùíûõ ôàêòîðîâ: ìàãíèòíîãî ïîëÿ,
òåïëà è âèáðàöèîííîãî ìàññàæà.

Â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ÌÀÂÈÒ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ åãî
ðåçóëüòàòèâíîñòè:

óñòðàíåíèþ îò¸êà, âîñïàëåíèÿ è
áîëè;
óäàëåíèþ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé;
ñíÿòèþ ðàçäðàæåíèÿ íèæíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé;
ìèíèìèçàöèè ïîáî÷íîãî âðåäà ëå-
êàðñòâ;
ïîâûøåíèþ ïîòåíöèè.

Ëó÷øèì èòîãîì ìîæåò ñòàòü âîññòà-
íîâëåíèå ïîðàæ¸ííîãî îðãàíà è ïðàê-
òè÷åñêè íóëåâàÿ âåðîÿòíîñòü îáîñòðå-
íèé.

ÌÀÂÈÒ – øàã ìåäèöèíû
íàâñòðå÷ó ïàöèåíòó.

1. Îí ìîæåò ïîìî÷ü ýêîíîìèòü áþä-
æåò, óñèëèâàÿ äåéñòâèå ëåêàðñòâ è óìåíü-
øàÿ èõ êîëè÷åñòâî.

2. Ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð äîìà áåç
÷üåé-ëèáî ïîìîùè ùàäèò ìóæñêîå ñàìî-
ëþáèå. Íåîáõîäèìî ëèøü ïåðèîäè÷åñêè
ïîêàçûâàòüñÿ âðà÷ó äëÿ êîíòðîëüíûõ
îñìîòðîâ.

3. ÌÀÂÈÒ ñîäåéñòâóåò óëó÷øåíèþ ñà-
ìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ. Ýòî áëàãîïðè-
ÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ëè÷íûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ.

ÌÀÂÈÒ – ÷òîáû
âåðíóòü ìóæ÷èíå
óâåðåííîñòü
â ñåáå äàæå
íà ôîíå àäåíîìû!

ÌÀÂÈÒ – ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïðîñòàòèòà
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Îòêóäà áåðåòñÿ àíãèíà?
Àíãèíà âîçíèêàåò èç-çà çàðàæåíèÿ

áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè. Íåêîòîðûå èç
íèõ ìîãóò ïîñòîÿííî îáèòàòü íà ñëèçèñ-
òîé ìèíäàëèí, îæèäàÿ ñâîåãî ÷àñà.

5 ïðè÷èí ëåòíèõ àíãèí:
ÌÅÑÒÍÎÅ
ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÅ

Ëåäÿíûå íàïèòêè è ìîðîæåíîå â æàðó
âûçûâàþò ðåçêîå îõëàæäåíèå ãîðëà. Êàê
ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò êðàõ èììóííîé çà-
ùèòû, è áàêòåðèè íà ìèíäàëèíàõ ìîãóò
ìãíîâåííî ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ, âûçû-
âàÿ âîñïàëåíèå.

ÎÁÙÅÅ
ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÅ

Â çíîéíûé äåíü òàê ïðèÿòíî îêóíóòü-
ñÿ â ñòóäåíóþ ðå÷êó èëè íûðíóòü â ïðî-
õëàäó êîíäèöèîíåðà… Íî èììóíèòåò
ñíîâà ìîæåò ïîëó÷èòü óäàð! È, åñëè íà
ìèíäàëèíàõ ïðèñóòñòâóþò áîëåçíåòâîð-
íûå ìèêðîáû, âîçíèêàåò àíãèíà.

ÑÌÅÍÀ ÊËÈÌÀÒÀ

Èììóíèòåò ñòðàäàåò íå òîëüêî îò ðåç-
êîãî ïåðåïàäà òåìïåðàòóð. Ñòðåññîì
äëÿ îðãàíèçìà, îñîáåííî äåòñêîãî, ìî-
æåò ñòàòü äàæå ïîåçäêà íà ìîðå. Ïîýòî-
ìó â ïåðâûå äíè îòïóñêà è ïî âîçâðàùå-
íèè íàäî ïîáåðå÷üñÿ îò ñêâîçíÿêîâ è
ïåðåîõëàæäåíèé.

Î×ÀÃÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ

 Ýòî ìîæåò áûòü õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå â ïàçóõàõ (íàïðèìåð, ãàéìîðèò)
èëè ñðåäíåì óõå (îòèò), íåëå÷åíûé êà-
ðèåñ è ò. ä.

ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÎÑÒÜ

Ó äåòåé ñ óâåëè÷åííûìè ìèíäàëèíà-
ìè ÷àùå âîçíèêàþò àíãèíû. Âïðî÷åì,
èììóíèòåò ëþáîãî ðåáåíêà, îñîáåííî
äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà, íåóñòîé÷èâ. Ïî

×àñòûå àíãèíû —
óäàð ïî ñåðäöó!

ñòàòèñòèêå, ìàëûøè â ñðåäíåì áîëåþò
ÎÐÂÈ öåëûõ øåñòü ðàç â ãîä. Îäíàêî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî áîëåòü àíãèíîé íîðìàëü-
íî. Îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîðàæåíèþ,
ñóñòàâîâ (ðåâìàòèçì, ïîëèàðòðèò), ïî÷åê
(ãëîìåðóëîíåôðèò) è ñàìîå ñòðàøíîå –
ñåðäöà (ìèîêàðäèò). Ïîýòîìó íóæíî êàê
ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü ëå÷åíèå àíãè-
íû, è äåëàòü ýòî êîìïëåêñíî.

Ïðåäóïðåäèòü
è îáåçâðåäèòü
Åñëè áîëü â ãîðëå òîëüêî ïîÿâèëàñü,

íàäî ñðî÷íî óñèëèòü ìåñòíûé èììóíè-
òåò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìèíäàëèí. Íàøè
áàáóøêè èñïîëüçîâàëè êîìïðåññû è
ïðî÷èå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà äëÿ ïðîãðå-
âàíèÿ ãîðëà, êîòîðûå âûçûâàëè ìàññó
íåïðèÿòíûõ, à ïîä÷àñ è áîëåâûõ îùóùå-
íèé. Îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðî è
íàäîëãî ñïðàâèòüñÿ ñ àíãèíîé, ñòîèò
ïðèìåíÿòü íå òîëüêî ìåñòíîå òåïëî, íî
òàêæå ñâåòîâîå èìïóëüñíîå è ìàãíèòíîå
èçëó÷åíèå. Äëÿ ýòîãî ìîæíî îòïðàâèòü-
ñÿ íà ôèçèîòåðàïèþ, âîò òîëüêî åæåä-
íåâíîå ïîñåùåíèå ïîëèêëèíèêè äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ôèçèîïðîöåäóð ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ íîâûìè âè-
ðóñàìè. Ê òîìó æå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëå÷åá-
íîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî íå îõëàæ-
äàòüñÿ (à çíà÷èò, íå âûõîäèòü íà óëèöó)
êàê ìèíèìóì 20-30 ìèíóò ïîñëå ïðîöå-
äóðû.

Âñå ýòè ïðîáëåìû ïîìîãàåò ðåøèòü
ïîðòàòèâíîå óñòðîéñòâî äëÿ äîìàøíåãî
ïðèìåíåíèÿ ÓÍÈËÎÐ-01. Ýòîò ìîùíûé
ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñ îáúå-
äèíÿåò ñðàçó òðè ëå÷åáíûõ ôàêòîðà:
òåïëî, êðàñíîå èçëó÷åíèå è ìàãíèòíîå
ïîëå.

Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà ÓÍÈËÎÐ
ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ àíãèíû
äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî îñòàíî-
âèòü  ðàçâèòèå áîëåçíè.
Äâîéíîé óäàð ïî àíãèíå
Äëÿ ëå÷åíèÿ àíãèíû ñíà÷àëà íåîáõî-

äèìî ïðîãðåòü áîëüíîå ãîðëî. Ëå÷åáíîå
òåïëî ñ ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðîé 40-
55°Ñ ðàññëàáëÿåò êàïèëëÿðû, ñïîñîá-
ñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïðèòîêà èììóííûõ
êëåòîê è óíè÷òîæåíèþ áàêòåðèé è âèðó-

ñîâ. Ïðîãðåâ òàêæå óñèëèâàåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü áûñòðåå ñíÿòü
âîñïàëåíèå, îòåê è áîëü.

Ïîñëå òåïëîëå÷åíèÿ íóæíî ïðîâåñòè
ñâåòî- è ìàãíèòîòåðàïèþ, âîçäåéñòâóÿ íà
îáëàñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ìèíäàëèí è
îáðàçîâàíèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, ïîâûøàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü
èíôåêöèè. Âñå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
ãîðàçäî áûñòðåå ñïðàâèòüñÿ ñ àíãèíîé.

Êðîìå òîãî, ôèçèîòåðàïèÿ ÓÍÈËÎÐîì
ïðèìåíÿåòñÿ êàê îòëè÷íîå ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè. Îñîáåííî âàæíî ïðîâî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðè
÷àñòûõ àíãèíàõ — êàê ó ìàëûøåé, òàê è ó
âçðîñëûõ. Âåäü ãëóáîêèé ïðîãðåâ ãîðëà
è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ïîìîãàåò «îò-
ìåíèòü» ïðîñòóäíûé ñåçîí èëè îòïðà-
âèòü ëåòíþþ àíãèíó íà áåññðî÷íûå êà-
íèêóëû!

ÓÍÈËÎÐ äàåò âîçìîæíîñòü:
• áåçáîëåçíåííî ëå÷èòü ïðàêòè÷åñ-
êè âñå èçâåñòíûå ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå: àíãèíó, îòèò, ãàéìîðèò,
ðèíèò (íàñìîðê), àäåíîèäèò;
• íå çàáîëåòü ïðè ïåðåîõëàæäåíèè
èëè ñìåíå êëèìàòà;
• ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòüñÿ è
âçðîñëûì, è äåòÿì — â òîì ÷èñëå
åãî ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ ìà-
ëûøåé îò îäíîãî ãîäà æèçíè, áóäó-
ùèì è êîðìÿùèì ìàìàì;
• óìåíüøàòü ëåêàðñòâåííóþ íàãðóç-
êó íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóÿ ëó÷øå-
ìó óñâîåíèþ ïðåïàðàòîâ;
• ïðåäîòâðàùàòü îïàñíûå îñëîæíå-
íèÿ àíãèíû è óñêîðÿòü âûçäîðîâëå-
íèå.

Ãäå êóïèòü
ÓÍÈËÎÐ-01

ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8 ðå
êë
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Ëåòîì ìåíüøå âñåãî õî÷åòñÿ áîëåòü, íî êîâàðíàÿ àíãèíà äàæå â æàðó íå
æåëàåò îòïðàâëÿòüñÿ íà êàíèêóëû! È íà òî åñòü êàê ìèíèìóì ïÿòü
ïðè÷èí.

×òî äåëàòü, ÷òîáû ëåòíÿÿ àíãèíà ïðîøëà ñòîðîíîé
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Óçíàòü áîëåçíü «â ëèöî»
Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ àòå-

ðîñêëåðîçà ñîñóäîâ íîã ñ÷èòàåòñÿ ïå-
ðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà. Èç-çà íàðó-
øåííîãî êðîâîòîêà ìûøöàì íå õâàòà-
åò êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
ïîýòîìó îíè î÷åíü óñòàþò ïðè õîäüáå.
Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî øàãîâ âîçíèêàþò
áîëè è ñóäîðîãè, êîòîðûå âûíóæäàþò
îñòàíîâèòüñÿ è âûæäàòü, êîãäà áîëü
ñòèõíåò.

Êîãäà ïðîñâåò àðòåðèè ñóæèâàåòñÿ
åùå ñèëüíåå, áîëè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòî-
ÿííûìè, ìó÷èòåëüíûìè, íà ñòîïàõ ìî-
ãóò ïîÿâèòüñÿ ìåäëåííî çàæèâàþùèå
ÿçâû. Åñëè êðóïíûé ñîñóä ïîëíîñòüþ

ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇ ÑÎÑÓÄÎÂ ÍÎÃ —
íåäîîöåíåí è î÷åíü îïàñåí!
×òî òàêîå ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà è êàê ñîõðàíèòü íîãè
çäîðîâûìè?
çàêóïîðèâàåòñÿ, âîçíèêàåò ãàíãðåíà
(îìåðòâåíèå òêàíåé) è âñòàåò âîïðîñ
îá àìïóòàöèè íîãè…

Ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïåðå-
ìåæàþùåéñÿ õðîìîòû íåîáõîäèìî òóò
æå íà÷èíàòü ëå÷åíèå!

Ëå÷èòüñÿ ðåãóëÿðíî
è êîìïëåêñíî
Ãëàâíîå, ÷åãî íóæíî äîáèòüñÿ ïðè

àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ íîã, — óëó÷øå-
íèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ. Ýòî âîçìîæíî ïðè ïðèåìå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ êóðñîâ ìàã-
íèòîòåðàïèè. Ïðè÷åì ñåãîäíÿ ñóùå-
ñòâóåò ñïåöèàëüíûé ìåäèöèíñêèé àï-
ïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ îáëèòåðèðóþùåãî
àòåðîñêëåðîçà – ÀËÌÀÃ-01. Îí ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü ïðîöåäóðû êàê â ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è äîìà.

ÀËÌÀÃ-01 äàåò âîçìîæíîñòü:
óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå â ìûøöàõ

íîã çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ è ñòè-
ìóëÿöèè êîëëàòåðàëüíîãî (îáõîäíîãî)
êðîâîòîêà,

óñòðàíèòü îòåê, áîëü è îùóùåíèå òÿ-
æåñòè â íîãàõ,

óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü õîäü-
áû áåç áîëè,

óìåíüøèòü ïðèñòåíî÷íîå òðîìáîîá-
ðàçîâàíèå,

óñêîðèòü çàæèâëåíèå òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ,

ïîâûñèòü óñâîÿåìîñòü è óñèëèòü äåé-
ñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âîâðåìÿ íà÷àòîå ëå÷åíèå
àïïàðàòîì ÀËÌÀÃ-01 ìîæåò ïîìî÷ü

ñîõðàíèòü çäîðîâüå íîã.


