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ÀÎ «Åëàòîìñêèé ïðèáîðíûé çàâîä, òîðãîâàÿ ìàðêà «ÅËÀÌÅÄ», — ïðîèçâîäèòåëü
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Ãîä îñíîâàíèÿ 1980-é.

Â ïîèñêå âûõîäà
Îêàçûâàåòñÿ, ó ïîæèëûõ ëþäåé ñà-

ìîå ñòðàøíîå íå ñàì ïåðåëîì, à ñëîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ. Îòïðàâèòü áàáóøêó â
îïåðàöèîííóþ — ñåðäöå ñëàáîå, ìî-
æåò íå âûäåðæàòü… Íå äåëàòü îïåðà-
öèþ — çíà÷èò, äîëãàÿ íåïîäâèæíîñòü,
ìûøöû àòðîôèðóþòñÿ, à äàëüøå ïðî-
ëåæíè, èíôåêöèè, çàñòîé â ëåãêèõ,
ïíåâìîíèÿ…

Â êîíöå êîíöîâ ìû ïîíÿëè, ÷òî áåç
ôèçèîòåðàïèè íèêàê íå îáîéòèñü.

Êàêîå ñðåäñòâî âûáðàòü?
Îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò, ÷òî

«êîðîëåâà» ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè — ìàãíèòîòå-
ðàïèÿ. Îíà îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, ïðîòèâîîòå÷íûì, áîëåóòîëÿ-
þùèì äåéñòâèåì, à òàêæå ñïîñîáíîñ-
òüþ óñèëèâàòü ðåãåíåðàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå. Ìàã-
íèòíîå ïîëå õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ îñ-
ëàáëåííûìè áîëüíûìè è ëþäüìè ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèìè ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî

Ïåðåëîì øåéêè áåäðà
ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ!

ïðèìåíÿòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ëå÷åíèå äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè íå ïîêàçàíî. È âîò ÷òî åùå îñî-
áåííî âàæíî: äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü ïðèåì ëåêàðñòâ èëè âîîá-
ùå îòìåíèòü èõ.

Êîãäà âñòàë âîïðîñ, êàêîé àïïàðàò
ïðèîáðåñòè äëÿ áàáóëè, ìû äîëãî íå
äóìàëè – êîíå÷íî, ÀËÌÀÃ-02. Ïî÷åìó?

Â ÀËÌÀÃå-02 äëÿ êàæäîãî çàáîëå-
âàíèÿ ðàçðàáîòàíà ñâîÿ, èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïðîãðàììà. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ íå òîëüêî ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè, íî è èõ
îñëîæíåíèÿìè: ñèíäðîìîì Çóäåêà,
ëèìôàòè÷åñêèì îòåêîì, ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

ÀËÌÀÃ-02 èìååò íåñêîëüêî òèïîâ
ìàãíèòíûõ èçëó÷àòåëåé, èñïîëüçóÿ êî-

òîðûå ìîæíî ÎÄÍÎÂÐÅÌÅÍÍÎ âîç-
äåéñòâîâàòü íà ðàçíûå çîíû, ÷òî íå-
îáõîäèìî ïðè ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà,
îñëîæí¸ííîãî ïåðåëîìîì øåéêè áåä-
ðà è äð. Â ýòîì ñëó÷àå ÀËÌÀÃ-02 íàíå-
ñåò äâîéíîé óäàð ïî áîëåçíè è ïîìî-
æåò âûçäîðîâëåíèþ.

ÀËÌÀÃ-02 ïðîñò â ïðèìåíåíèè:
ïîëüçóÿñü èíñòðóêöèåé, ëåãêî óñòàíî-
âèòü íîìåð íåîáõîäèìîé ïðîãðàììû
äëÿ ëå÷åíèÿ èìåþùåãîñÿ çàáîëåâà-
íèÿ.

ÀËÌÀÃ-02 — ïðîôåññèîíàëüíûé
àïïàðàò äëÿ äîìàøíåé ìàãíèòîòåðà-
ïèè!

…Íàøà áàáóøêà ÀËÌÀÃîì-02 ïðîëå-
÷èëàñü è òåïåðü íàñòðîåíà ïî-áîåâî-
ìó: îíà ñîáèðàåòñÿ óâèäåòü ïðàâíóêîâ!

Åêàòåðèíà Èâàíîâà
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ÏÎÊÀÇÀÍÈß
Òðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ
ñ îñëîæíåíèÿìè
Ïîëèàðòðîç
Ïîëèàðòðèò
Êîêñàðòðîç

Ïðîøëîé çèìîé â íàøåé ñåìüå ñëó÷èëàñü áåäà: ìîÿ
áàáóøêà, åé 75, ñëîìàëà øåéêó áåäðà. Ïîìíþ, êîãäà ìû
ïåðâûé ðàç âñòðåòèëèñü ñ ðîäíûìè ïîñëå ýòîãî ñîáûòèÿ,
ñðåäè íàñ öàðèëî íàñòîÿùåå óíûíèå. Êòî-òî øåïíóë: «Ýòî
âñå, æäèòå êîíöà…»

Îòåêè (ëèìôåäåìà)
Õðîíè÷åñêàÿ
âåíîçíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü
Òðîìáîôëåáèò
ñ òðîôè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè

16+
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Çàìåíà êîëåííûõ ñóñòàâîâ —
÷òî ïîñîâåòóåò âðà÷?

Ìíå ïðåäëîæèëè
îïåðàöèþ…

ß íå ïðîñòî æóðíàëèñò, ÿ — ÷åëîâåê,
ëè÷íî çíàêîìûé ñ äàííîé ïðîáëåìîé:
ó ìåíÿ àðòðîç 2 ñòåïåíè óæå áîëåå 5
ëåò. Ïåðèîäè÷åñêè ó ìåíÿ áûâàþò áîëè,
è ÿ ïðîâîæó î÷åðåäíîé êóðñ ëå÷åíèÿ,
÷òîáû ïîãàñèòü îáîñòðåíèå. Âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðîâåðÿþ ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ.
Ñåé÷àñ ÿ íàáëþäàþñü ïëàòíî — ýòî
ýêîíîìèò âðåìÿ.

Òàê êàê ïîñëåäíèé ðàç ÿ äåëàëà ðåí-
òãåí áîëüøå 2 ëåò íàçàä, ñíîâà ñäåëà-
ëà ñíèìîê è îòïðàâèëàñü ê âðà÷ó. À
òîò… ïðåäëîæèë ïîî÷åðåäíóþ çàìåíó
êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

Äîìà ÿ ñðàâíèëà ñâåæèå ñíèìêè ñî
ñíèìêàìè äâóõãîäè÷íîé äàâíîñòè è îñî-
áîé ðàçíèöû íå íàøëà. Îòïðàâèëàñü ÿ
â ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèêëèíèêó ê äîê-
òîðó, êîòîðûé íàáëþäàë ìåíÿ ðàíüøå.
Îí òîæå ðàçíèöû íå íàøåë è î÷åíü óäè-
âèëñÿ: «Çà÷åì òåáå ïðîòåçèðîâàíèå?
Îïåðàöèþ äåëàòü íóæíî òîëüêî òîãäà,
êîãäà áåç íåå íåëüçÿ îáîéòèñü, è íèêàê
íå ðàíüøå».

Äåëàòü èëè íåò?
Êàê â ýòîì
ðàçîáðàòüñÿ?

Äëÿ íà÷àëà ÿ ðåøèëà ïî÷èòàòü íà
ôîðóìàõ, ÷òî ïèøóò ëþäè, è íàáðåëà íà
ïåðåïèñêó.

ÈÌßÐÅÊ: Ïîäñêàæèòå. Ìàìà (63
ãîäà, ëèøíèé âåñ) îáðàòèëàñü â êëè-
íèêó ñ îñòðîé áîëüþ â êîëåíå, êîòî-
ðàÿ óæå ñ ìåñÿö íå ïðîõîäèò. ÌÐÒ ïî-
êàçàëà, ÷òî ñóñòàâ ðàçðóøàåòñÿ.
Âðà÷ íàçíà÷èë ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
(âåëîòðåíàæåð, âîäíûå óïðàæíåíèÿ),
êîððåêöèþ âåñà, ôèçèîòåðàïèþ, ÷òî-
áû ñíÿòü ïðèñòóï è äàëüøå êàê-òî
æèòü ñî ñâîèì ñóñòàâîì, îòòÿãèâàÿ
îïåðàöèþ. Ìîæåò, ëó÷øå ñðàçó ïðî-
îïåðèðîâàòü è çàáûòü?

Comments: À âðà÷ èç Âèøíåâñêîãî,
õèðóðã, èçâåñòíûé äîêòîð, ìåæäó
ïðî÷èì, ãîâîðèò, ÷òî ëó÷øàÿ îïåðà-
öèÿ – òà, êîòîðîé íå áûëî! Ìíå íå-
ñêîëüêî ðàç ïðåäëàãàëè çàìåíó ñóñòà-
âà! Äîáðàëàñü äëÿ óòî÷íåíèÿ íåîáõî-
äèìîñòè îïåðàöèè äî «ñâåòèë» â
ÖÈÒÎ è â Âèøíåâñêîãî — ïðî îïåðà-
öèþ íèêòî íå ñêàçàë! ß ñåé÷àñ âçÿëà ó
äîêòîðà ãèìíàñòèêó è... äåëàþ, äå-
ëàþ. Íóæíû êðåïêèå ìûøöû áåäðà,
òîãäà êîëåíî áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ëó÷øå.

Äâå ãîëîâû õîðîøî,
à òðè — ëó÷øå

ß ðåøèëà âñòðåòèòüñÿ ñ åùå îäíèì
äîêòîðîì — Ì. È. Ñàôîíîâûì. Âîò ÷òî
îí ìíå ðàññêàçàë.

— Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî
îïåðàöèé ïî çàìåíå ñóñòàâà (ýíäîïðî-
òåçèðîâàíèå) óâåëè÷èëîñü. Îäíàêî ñòà-
òèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî òîëüêî
0,3% äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèè. Îíè èìåþò IV ñòà-
äèþ àðòðîçà, è êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå óæå íå ïîìîæåò.

— Çà÷åì òðàòèòü âðåìÿ íà êîíñåð-

âàòèâíîå ëå÷åíèå? Íå ëó÷øå ëè ñðà-
çó çàìåíèòü ñóñòàâ?

— Íåò, íå ëó÷øå. Èìååò ñìûñë ñäå-
ëàòü âñå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðîäíîé ñóñ-
òàâ êàê ìîæíî äîëüøå, è òîëüêî èñ÷åð-
ïàâ âñå âîçìîæíîñòè, èäòè íà ïðîòåçè-
ðîâàíèå.  Äåëî â òîì, ÷òî îïåðàöèÿ íå
ïàíàöåÿ â ñëó÷àå àðòðîçà, îíà íå ðå-
øàåò ýòó ïðîáëåìó «ðàç è íàâñåãäà».

— Ïî÷åìó?
— Îáúÿñíþ ïî ïóíêòàì.
1) Îïåðàöèÿ íà ñóñòàâå — ýòî òÿæå-

ëàÿ îïåðàöèÿ. Ñóñòàâû îêðóæåíû ïëîò-
íûì ñëîåì ìûøö, ñîñóäîâ è íåðâîâ.
Êâàëèôèêàöèÿ õèðóðãà äîëæíà áûòü
âûñî÷àéøåé. Ìàëåéøàÿ îøèáêà ãðîçèò
êðóïíûìè íåïðèÿòíîñòÿìè äëÿ ïàöè-
åíòà. È äàæå óñïåøíîå âìåøàòåëüñòâî
— ýòî ãëóáîêàÿ òðàâìà, äëèòåëüíîå
âîññòàíîâëåíèå, íåïðåäâèäåííûå ïî-
çäíèå îñëîæíåíèÿ.

2) Ïîñëå çàìåíû êîëåííîãî ñóñòàâà
ìåõàíè÷åñêèìè ïðîòåçàìè, îêîëî 50%
ïàöèåíòîâ âñå æå èñïûòûâàþò áîëå-
âûå îùóùåíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ â äâèæå-
íèÿõ.

3) Äàæå ñàìûé ëó÷øèé ñîâðåìåííûé
ýíäîïðîòåç èìååò îãðàíè÷åííûé ñðîê
ñëóæáû — îò 5 äî 15. Êîãäà ýíäîïðîòåç

Æóðíàëèñòñêîå
ðàññëåäîâàíèå

Ïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ — ýòî öåëàÿ îòðàñëü
áèçíåñà, êóäà âõîäÿò íå òîëüêî ñàìè îïåðàöèè, íî
è ïðîèçâîäñòâî èìïëàíòîâ. È ýòîò áèçíåñ íàáèðàåò
îáîðîòû. Äëÿ ýòîãî ñîçäàåòñÿ èñêóññòâåííî
ìíåíèå, ÷òî îïåðàöèÿ ïî çàìåíå ñóñòàâà — ýòî
íå÷òî ëåãêîå, ïðîñòîå, äîñòóïíîå è áåçîïàñíîå,
÷òî îò òàêîé îïåðàöèè òîëüêî ïîëüçà… Îäíàêî íà
ñàìîì äåëå âñå íå òàê ïðîñòî. Äàâàéòå ïîïðîáóåì
ðàçîáðàòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè íóæíî ìåíÿòü
ñóñòàâû, è â êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî íóæíî äåëàòü.
À êîãäà ýòîãî äåëàòü íå ñòîèò.

Çäîðîâûé ñóñòàâ Èçìåíåíèÿ ïðè àðòðîçå

Ñóñòàâíàÿ îáîëî÷êà

Ñèíîâèàëüíàÿ
ìåìáðàíà

Ãèàëèíîâûé õðÿù

Ïîëîñòü ñóñòàâà

Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü

Êîñòü

Ñóáõîäðèàëüíàÿ êèñòà êîñòè
Óòîëùåííàÿ ñóñòàâíàÿ
îáîëî÷êà

Ãèïåðåìèðîâàííàÿ
ñèíîâèàëüíàÿ ìåìáðàíà

Ýðîçèÿ õðÿùåâîé
îáîëî÷êè ñóñòàâà

Îñòåîôèòû

Ôèáðèëëÿöèÿ õðÿùåâîé òêàíè

Ñóáõîäðèàëüíûé îñòåîñêëåðîç
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Àðòðèò è àðòðîç íå ïîâîä äëÿ îò÷àÿíèÿ!
Åñëè åñòü äîìàøíÿÿ «âûðó÷àëî÷êà»
îò ñóñòàâíûõ íåäóãîâ

Ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðèòà è
àðòðîçà ñîçäàí àïïàðàò ìàãíèòîòåðà-
ïèè ÀËÌÀÃ-01. Îí áîëåå 16 ëåò ïðî-
èçâîäèòñÿ êîìïàíèåé ÅËÀÌÅÄ è çàñ-
ëóæèë äîñòîéíóþ ðåïóòàöèþ.

Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå

ÀËÌÀÃà-01?
ÀËÌÀÃ ïðèçâàí óñòðàíèòü ïðè÷èíó

çàáîëåâàíèÿ: àêòèâèçèðîâàòü êðîâî-
îáðàùåíèå ñ öåëüþ îáåñïå÷èòü ñóñ-
òàâàì óëó÷øåííîå ïèòàíèå è î÷èùå-
íèå îò òîêñèíîâ.

ÀËÌÀÃ ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ
îò¸êà, âîñïàëåíèÿ, ñêîâàííîñòè è
áîëè, ÷òîáû ÷åëîâåê ñíîâà ïî÷óâñòâî-
âàë ðàäîñòü îò äâèæåíèÿ.

Ïî÷åìó íóæíî èñïîëüçîâàòü
èìåííî ÀËÌÀÃ-01?

ÀËÌÀÃ íå ïîäâåä¸ò
Àïïàðàò èñïîëüçóåòñÿ â âåäóùèõ

êëèíèêàõ Ðîññèè, âûäåðæàë «íàðîä-
íóþ» ïðîâåðêó è äîêàçàë íàä¸æíîñòü.

Èíîãäà ÀËÌÀÃ – åäèíñòâåííûé
âûõîä äëÿ áîëüíîãî
Ìàãíèòíîå ïîëå ðåêîìåíäóåòñÿ

äàæå ïîæèëûì è îñëàáëåííûì ïàöè-
åíòàì è êîãäà äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïðîòèâîïîêàçàíû.

ÀËÌÀÃ – òîò ñëó÷àé, êîãäà
ãåíèàëüíîå äåéñòâèòåëüíî
ïðîñòî
Óïðàâëÿòü èì ñîâñåì íåòðóäíî. Âñå

øàãè îïèñàíû â èíñòðóêöèè.
ÀËÌÀÃ – èñòî÷íèê
ðàçóìíîé ýêîíîìèè
Îí ñïîñîáåí ïîìî÷ü óñèëèòü äåé-

ñòâèå ëåêàðñòâ, ñîêðàòèòü èõ êîëè÷å-
ñòâî è óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå. Öåíà
íåâûñîêà è áûñòðî îêóïàåòñÿ, âåäü ó
ÀËÌÀÃà-01 öåëûé ðÿä ïîêàçàíèé, à
ëå÷èòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìîæåò
ïðàêòè÷åñêè âñÿ ñåìüÿ.

Ïðèîáðåòàéòå ÀËÌÀÃ,
÷òîáû îðãàíèçì ðàáîòàë

áåç ñáîåâ!

èçíàøèâàåòñÿ, òðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ
îïåðàöèÿ. Ýòà îïåðàöèÿ áîëåå òÿæå-
ëàÿ, ÷åì ïåðâàÿ, ò.ê. ÷àñòî îáíàðóæè-
âàåòñÿ, ÷òî ðàçðóøèëñÿ íå òîëüêî ñàì
ïðîòåç, íî è îêðóæàþùèå åãî êîñòíûå
ñòðóêòóðû, èç-çà ÷åãî âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè ñóñòàâà óñëîæíÿåòñÿ èëè âî-
îáùå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Âñå, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì.

Âîò ïî÷åìó íå ñòîèò ñïåøèòü ñ îïå-
ðàöèåé â ëþáîì ñëó÷àå — ÷åì ïîçæå
îíà áóäåò ñäåëàíà, òåì ëó÷øå, êîíå÷-
íî, åñëè ðå÷ü íå èäåò îá î÷åíü ïîæè-
ëîì ÷åëîâåêå.

— Íî âåäü âûëå÷èòü àðòðîç ïîëíî-
ñòüþ âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ? Çà÷åì
òÿíóòü?

— Äà, äåéñòâèòåëüíî,  âûëå÷èòü àðò-
ðîç êîíñåðâàòèâíûì ñïîñîáîì íåëüçÿ
(êàê, âïðî÷åì, è îïåðàòèâíûì). Íî çà-
äà÷à êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ – ðàñ-
òÿíóòü òå÷åíèå áîëåçíè ïðè ïðèåìëå-
ìîì ñàìî÷óâñòâèè íà äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä. È ýòî âîçìîæíî îò 10 äî 30 ëåò
òîëüêî çà ñ÷åò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ôèçè-
îòåðàïèÿ. Ñàìûì äîñòóïíûì è èìåþ-
ùèì ìèíèìàëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
âèäîì ôèçèîâîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ òå-
ðàïèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì. Îíî àêòèâè-
çèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû âîêðóã
áîëüíûõ ñóñòàâîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ õðÿùåâîé òêàíè,
åå ðåãåíåðàöèþ.  Ìàãíèòîòåðàïèÿ äîë-

Ïîêàçàíèÿ:
ÀÐÒÐÎÇ
ÀÐÒÐÈÒ
ÏÎÄÀÃÐÀ
ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
ÓØÈÁÛ è ÏÅÐÅËÎÌÛ

æíà áûòü êóðñîâîé è îáÿçàòåëüíî ðåãó-
ëÿðíîé. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíè-
êè è òåì áîëåå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
îáåñïå÷èòü òàêîå ëå÷åíèå åùå 15 ëåò
íàçàä áûëî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî:
ñëîæíî ïðåäîñòàâèòü òîò îáúåì ïðîöå-
äóð, êîòîðûé ñäåëàåò ëå÷åíèå ýôôåê-
òèâíûì. Íî ñåé÷àñ ìîæíî îáåñïå÷èòü
ïîëíîöåííîå ôèçèîëå÷åíèå â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. È ýòèì íåîáõîäèìî
ïîëüçîâàòüñÿ âñåì, ó êîãî åñòü ïðîáëå-
ìû ñ ñóñòàâàìè.  ×òîáû ïîëó÷èòü ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò,  íóæíî îäèí ðàç
â ãîä ïðîõîäèòü òðåõíåäåëüíûé êóðñ
ôèçèîëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
èëè ñàíàòîðèÿ. À ïîòîì, óæå â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, ïðîâåñòè åùå òðè êóðñà
ìàãíèòîòåðàïèè ïî 10-15 äíåé îäèí ðàç
â êâàðòàë. Êðîìå ìàãíèòîòåðàïèè îáÿ-
çàòåëüíî äåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ñóñòàâîâ áåç íàãðóçêè: â èäåà-
ëå ïëàâàíèå èëè âåëîòðåíàæåð áåç óñè-
ëèòåëÿ, èëè ïîäîáðàòü óïðàæíåíèÿ ñ
àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ. Áåã — ïðîòèâî-
ïîêàçàí, õîäüáà — îãðàíè÷åíà.

ß îáðàùàþñü ê ïàöèåíòàì ñ àðòðî-
çîì 0-I, I-II, II-III è äàæå III-IV ñòàäèè! Åñëè
âû âñå åùå õîäèòå íà ñâîèõ íîãàõ, âàøå
ñîñòîÿíèå òåðïèìî, áîðèòåñü çà ñâîè
ðîäíûå ñóñòàâû — èñïîëüçóéòå âñå, ÷òî
ìîæíî, ëþáûå ñðåäñòâà êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ. Îïåðàöèÿ ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ — ýòî ïîñëåäíåå, íà ÷òî ñòîèò
ñîãëàøàòüñÿ.

ß çà ñâîè ðîäíûå ñóñòàâû
áóäó áîðîòüñÿ! À âû?

 Åêàòåðèíà ÈÂÀÍÎÂÀ, æóðíàëèñò

•
•
•
•
•
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Ãäå êóïèòü
ÀËÌÀÃ-01 è ÀËÌÀÃ-02
ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

ß ðàáîòàþ ïàðèêìàõåðîì óæå äâå-
íàäöàòü ñ ïîëîâèíîé ëåò. Íî ðàññêàæó
ÿ íå î ìîäíûõ òðåíäàõ è ñîâåòàõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïàðèêìàõåðñ-
êîãî èñêóññòâà, à î äîñòàòî÷íî ñåðü¸ç-
íîé ïðîáëåìå — î âàðèêîçíîì ðàñøè-
ðåíèè âåí. Â ñâî¸ âðåìÿ âàðèêîç ÷óòü
íå ñòîèë ìíå ðàáîòû.

Ïàðèêìàõåð ïðàêòè÷åñêè âñ¸ âðåìÿ
ïðîâîäèò íà íîãàõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
óìåíüøèòü íàãðóçêó, íà ðàáîòå ÿ ïåðå-
îáóâàëàñü â óäîáíóþ ðàçíîøåííóþ
îáóâü, íî ê êîíöó äíÿ íîãè âñ¸ ðàâíî
ãóäåëè, êàê íàòÿíóòàÿ ñòðóíà, à ÷óâñòâî
òÿæåñòè ñòàíîâèëîñü ïðîñòî íåâûíî-
ñèìûì. Äîìà óñòàëîñòü è íàïðÿæåíèå
íåìíîãî óòèõàëè, íî íî÷üþ íîãè ñâîäè-
ëî ñóäîðîãîé.

Õîæäåíèå ïî ìóêàì!
ß íå ïðèäàâàëà ýòîìó áîëüøîãî çíà-

÷åíèÿ — âñå íàøè äåâî÷êè æàëóþòñÿ
íà óñòàëîñòü, ÷òî ïîäåëàåøü, èçäåðæ-
êè ïðîôåññèè. Ìîå ëåãêîìûñëèå ïðî-
øëî, ïîñëå òîãî êàê íà íîãàõ ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ ìåëêèå êàïèëëÿðíûå «ïàó-
òèíêè», à âåíêè íåìíîãî ïðèïóõëè. Òà-
êèå æå ñèìïòîìû ÿ êîãäà-òî âèäåëà ó
ìîåé ìàìû, íî ó íå¸ ýòî íà÷àëîñü ïîñ-
ëå 60, à íå â 36 ëåò! ß êóïèëà â àïòåêå
ìàçü, íàøëà â Èíòåðíåòå ðåöåïòû êà-
êèõ-òî íàñòîåâ èç áåð¸çîâûõ ïî÷åê,
êàøòàíîâ, ÷åñíîêà è áîã âåñòü åù¸ ÷åãî
è ñòàëà ëå÷èòüñÿ. Ðåçóëüòàò áûë íóëå-
âîé, áîëåå òîãî, âàðèêîç ïðîãðåññèðî-
âàë — áóêâàëüíî ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ
íà íîãàõ ñòàëè ïðîñâå÷èâàòüñÿ ñèíþø-
íûå «÷åðâÿêè», êîòîðûå «ðîñëè è ïëî-
äèëèñü». Îòâðàòèòåëüíîå çðåëèùå!

Åñòåñòâåííî, ÿ îáðàòèëàñü â ïîëè-
êëèíèêó. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëà ñîâåò:

Â ìîåé æèçíè
íåò ìåñòà âàðèêîçó!

«Âàì íå ñëåäóåò ìíîãî ñòîÿòü», è ðå-
öåïò íà ìàçè, ïðåïàðàòû ïëþñ óòÿãè-
âàþùèå êîëãîòû. Èíòåðåñíî, êòî-íè-
áóäü èõ íîñèò? ×åøåòñÿ âñ¸ óæàñíî,
æàðêî, è òàê íåêîìôîðòíî, à òóò åù¸
îíè äàâÿò… Â îáùåì, ñ óòÿãèâàþùèì
áåëü¸ì ó íàñ íå ñëîæèëîñü, îñòàëüíûå
ïðåäïèñàíèÿ âûïîëíÿëà êàê ñàìûé
ïðèìåðíûé ïàöèåíò. Íî îùóòèìîãî ðå-
çóëüòàòà ÿ íå óâèäåëà…

Íà î÷åðåäíîì ïðèåìå ìíå ðàññêà-
çàëè, ÷òî ó ìåíÿ ìîæåò íàðóøèòüñÿ
ôóíêöèÿ âåíîçíûõ êëàïàíîâ è ïîÿâÿò-
ñÿ òðîìáû, êîòîðûå ñ êðîâüþ ïîïàäóò
â ë¸ãêèå… Íî ó íèõ ïðåêðàñíûå õèðóð-
ãè! Ïîëó÷àåòñÿ, ó ìåíÿ â ïåðñïåêòèâå
òîëüêî ñêàëüïåëü?! Âûëåòåëà èç êàáè-
íåòà, èäó ïî áîëüíè÷íîìó ñêâåðó, ðåâó,
íîãè áîëÿò, åù¸ áîëüøå ñåáÿ æàëêî…

Ìàìà ïëîõîãî
íå ïîñîâåòóåò!
Â ëå÷åíèå âìåøàëàñü ìàìà. Ìóæ

ïîæàëîâàëñÿ åé íà ìîè ìûòàðñòâà, è
íà ñëåäóþùèé äåíü îíà ïðèíåñëà ìíå
ÀËÌÀÃ-01 ñî ñëîâàìè: «ß àïïàðàòîì
î÷åíü äîâîëüíà! Êà÷åñòâî — íà âûñî-
òå! Äóìàþ, òû òîæå íå ðàçî÷àðóåøüñÿ!
Óäèâëÿþñü òîëüêî, ïî÷åìó òåáå åãî â
ïîëèêëèíèêå íå íàçíà÷èëè, êàê ìíå?»
Àïïàðàò ýòîò ÿ ó íåå âèäåëà. Îí äåé-
ñòâóåò íà îðãàíèçì èìïóëüñíûì áåãó-
ùèì ìàãíèòíûì ïîëåì. Ìàìà åãî íà
íîãó êëàäåò è êíèæêó ÷èòàåò èëè òåëåê
ñìîòðèò. ÀËÌÀÃ-01 ñàì ÷åðåç ïîëîæåí-
íîå âðåìÿ îòêëþ÷àåòñÿ. Ìàìà àïïàðà-
òîì ïîëüçóåòñÿ, êîãäà íóæíî ñíÿòü
áîëü, âîñïàëåíèå, óáðàòü îòåêè. Îíà
ãîâîðèò, ÷òî ÀËÌÀÃ-01 èìååò ñâîéñòâà
óìåíüøàòü è óêðåïëÿòü âåíû. Àïïàðàò
èñïîëüçóåòñÿ äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíè-
çèòü îáðàçîâàíèå òðîìáîâ â ñîñóäàõ!
Êñòàòè, ìàìà èì íå òîëüêî ïðè âàðè-
êîçå ïîëüçóåòñÿ, íî è áîëüíîå àðòðè-
òîì êîëåíî îáìàòûâàåò. ß ìíîãî ðàç
âèäåëà, êàê îíà ïðîöåäóðû ïðîâîäèò,

íî ñïðîñèòü ÀËÌÀÃ-01 íå äîäóìàëàñü.
Ìàìà ïëîõîãî íå ïîñîâåòóåò! Â èòîãå

àïïàðàò ÿ îñòàâèëà ó ñåáÿ. À ìàìå ïî-
äàðèëà áîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííûé
ÀËÌÀÃ-02. Äåëî â òîì, ÷òî ó íåå áîëÿ÷-
êè õðîíè÷åñêèå, ÷àñòî ñ îñëîæíåíèÿ-
ìè. ÀËÌÀÃ-02 êàê ðàç è ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ: ó íåãî è ñèëà ëå-
÷åáíàÿ áîëüøå, è òðè âèäà èçëó÷àòå-
ëåé, òàê ñêàçàòü, íà âñå ñëó÷àè æèçíè.
Â ïàìÿòü àïïàðàòà çàëîæåíû ïðî-
ãðàììû äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïîëèàðòðèòà, ïîëèàðòðîçà, êîê-
ñàðòðîçà, îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äè-
àáåòà — âñåãî îêîëî 80 çàáîëåâàíèé.
Î÷åíü óìíàÿ òåõíèêà! Âîçìîæíîñòè ó
íåå êàê ó ñòàöèîíàðíûõ àïïàðàòîâ, íî
ïîëüçîâàòüñÿ ìîæíî äîìà.

Òåïåðü â ìîåé æèçíè íåò ìåñòà ìðà÷-
íûì è óíûëûì ìûñëÿì, òîëüêî ïîçè-
òèâ! ÀËÌÀÃ-òî ðÿäîì! Êñòàòè, ÿ ïðîøëà
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Òå-
ïåðü îò êëèåíòîâ îòáîÿ íåò. Öåëûé
äåíü íà íîãàõ, äàæå ïðèñåñòü íåêîãäà.
È ýòî ìåíÿ âïîëíå óñòðàèâàåò!

Ìàðèÿ Ïåòðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ÏÎ×ÅÌÓ ÊÐÓÆÈÒÑß ÃÎËÎÂÀ?
×åðåç îáëàñòü øåéíîãî îòäåëà ïðî-

õîäÿò æèçíåííî âàæíûå êðóïíûå ñîñó-
äû, ñíàáæàþùèå ìîçã êèñëîðîäîì è
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Øåéíûå
ïîçâîíêè èìåþò íàìíîãî ìåíüøèå ðàç-
ìåðû â îòëè÷èå îò ïîçâîíêîâ äðóãèõ
îòäåëîâ. Ïîýòîìó äàæå íåçíà÷èòåëü-
íîå ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ ïðîâîöèðóåò
óùåìëåíèå ñîñóäîâ, ñäàâëèâàíèå íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé â øåå. Âñëåäñòâèå
ñäàâëèâàíèÿ àðòåðèè ñíèæàåòñÿ êðî-
âîîáðàùåíèå â ìîçæå÷êå è ñòâîëå
ñïèííîãî ìîçãà: â öåíòð, îòâå÷àþùèé
çà âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, íå ïîñòóïà-
åò êðîâü, âîçíèêàåò êèñëîðîäíîå ãîëî-
äàíèå. Ñîáñòâåííî, èç-çà íåõâàòêè êèñ-
ëîðîäà è âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå.

Äîïîëíèòåëüíûå ñèìïòîìû
Íà ñåãîäíÿ ìåäèêè âûäåëÿþò íå-

ñêîëüêî ñèìïòîìîâ ãîëîâîêðóæåíèÿ,
êîòîðîå âîçíèêàåò èìåííî ïðè øåéíîì
îñòåîõîíäðîçå.

Òîøíîòà âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ðâî-
òû, íåæåëàíèå ïðèíèìàòü ïèùó.

Áëåäíîñòü è ïðîáëåìû ñ àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì.

Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû ñî çðåíèåì.
Îíè ìîãóò íîñèòü õàðàêòåð öâåòíûõ
êðóãîâ èëè ÿðêèõ âñïûøåê, áåëûõ ìó-
øåê èëè çàòåìíåíèÿ â ãëàçàõ.

×åëîâåê íå îùóùàåò óñòîé÷èâóþ ïî-
÷âó ïîä íîãàìè. Êàæåòñÿ, ÷òî âñÿ çåì-
ëÿ ïëûâåò, à ïðåäìåòû âîêðóã âðàùà-
þòñÿ ïî îðáèòàëüíîé òðàåêòîðèè.

Øóì â óøàõ, èíîãäà äî ïîÿâëåíèÿ
ãëóõîòû.

Ïîñòåïåííî è ìåäëåííî âûòÿãèâàòü ââåðõ øåþ, ñìîòðÿ âïå-
ðåä ïåðåä ñîáîé. Çàôèêñèðîâàòü ïîëîæåíèå íà ïàðó ñå-
êóíä è ðàññëàáèòüñÿ. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.
Ìåäëåííî, íà âûäîõå ïîâåðíóòü ãîëîâó äî óïîðà âëåâî, çà-
ôèêñèðîâàòü íà äâå ñåêóíäû, ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðàâî òà-
êèì æå îáðàçîì. Ïîâîðà÷èâàòüñÿ ïî 5 ðàç.
Îïóñòèòü ãîëîâó, êîñíóâøèñü ïîäáîðîäêîì ãðóäè (ìåäëåí-
íî), ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ðàññëàáèòüñÿ. Ïîâòîðèòü îêî-
ëî 10 ðàç.
Ãëÿäÿ ïåðåä ñîáîé, îïóñòèòü íå ñïåøà ãîëîâó âïðàâî (óõà ê
ïëå÷ó). Âåðíóâøèñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, âûïîëíèòü íà-
êëîí âëåâî. Ïîâòîðèòü  ïî 10 ðàç.
Åùå îäíî ýôôåêòèâíîå óïðàæíåíèå — «ïèñàòü» íîñîì áóê-
âû èëè öèôðû â âîçäóõå. Ïîâòîðÿòü ïî íåñêîëüêó ðàç çà
äåíü.
Âî âðåìÿ îñòðîãî ïðèñòóïà áîëè âûïîëíÿòü ãèìíàñòèêó íåëüçÿ.

Øåéíûé îñòåîõîíäðîç è ãîëî-
âîêðóæåíèå — åñòü ëè ñâÿçü?

Êîãäà âîçíèêàåò ãîëîâîêðóæåíèå, ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå äîãà-
äûâàòüñÿ î íàëè÷èè ó íåãî øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà. Îò ýòîãî
ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíåíèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, èäåò
â íåïðàâèëüíîå ðóñëî. À ìåæäó òåì øåéíûé îñòåîõîíäðîç
ïðîãðåññèðóåò, ÷òî ñîçäàåò óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà,
èíôàðêòà, ñëàáîóìèÿ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé…

Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü.
Æãó÷àÿ ïóëüñèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

ËÅ×ÅÍÈÅ
Ëå÷åíèå ìîæåò ïðîõîäèòü êàê íà ñòà-

öèîíàðå, òàê è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
íî â ëþáîì ñëó÷àå âðà÷ ïðîïèøåò êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä: òàáëåòêè, ãèìíàñòè-
êà è îáÿçàòåëüíî  ìàãíèòîòåðàïèÿ. Îíà
íåîáõîäèìà â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ òîãî,
÷òîáû âîññòàíîâèòü íîðìàëüíîå êðî-
âîîáðàùåíèå. Êðîìå ýòîãî ìàãíèòíîå
ïîëå ñíèìàåò íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ
áîëü, âîñïàëåíèå è îòå÷íîñòü. Â ðå-
çóëüòàòå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ
ñäàâëèâàíèå íåðâíûõ êîðåøêîâ, àðòå-

ðèé, íîðìàëèçóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è
ïèòàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. À ñàìîå ãëàâ-
íîå, ìàãíèòîòåðàïèÿ îñòàíàâëèâàåò
äàëüíåéøåå ðàçðóøåíèå ìåæïîçâî-
íî÷íûõ äèñêîâ è âîçâðàùàåò ïîäâèæ-
íîñòü øåéíîìó îòäåëó ïîçâîíî÷íèêà.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ãîëîâîêðóæåíèé ïðè øåéíîì îñòåîõîí-
äðîçå íå òîëüêî èçáàâèò îò ýòîãî íå-
ïðèÿòíîãî ñèìïòîìà, íî è ëèêâèäèðó-
åò åãî ïðè÷èíû. Âåäü òîëüêî èçáàâèâ-
øèñü îò ãëàâíîé ïðè÷èíû íåäîìîãàíèÿ
– øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, ìîæíî èç-
ëå÷èòüñÿ îò ãîëîâîêðóæåíèé.
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ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

ÄÈÀÌÀÃ (ÀËÌÀÃ-03) ñ÷èòàþò íàñòî-
ÿùèì ïðîðûâîì â ëå÷åíèè øåéíîãî
îñòåîõîíäðîçà. ÄÈÀÌÀÃ äàåò âîç-
ìîæíîñòü:

ñíÿòü áîëü â ïîçâîíî÷íèêå è ãîëîâ-
íóþ áîëü;

óáðàòü ãîëîâîêðóæåíèå è øóì â óøàõ;
îñòàíîâèòü äàëüíåéøåå ðàçðóøåíèå

ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ;
ñòàáèëèçèðîâàòü äàâëåíèå;
âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ñîí.

Àïïàðàò íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ïåðâûõ
ìèíóò ñåàíñà! Äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü
íàæàòü êíîïêó! Â Ðîññèè îêîëî 1 000 ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
óæå ïðèìåíÿþò àïïàðàò â ñâîåé ïðàêòè-
êå. Ìíîãèå áîëüíûå óæå ïðèîáðåëè åãî
äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Âñåãî 20 ìèíóò â äåíü, ÷òîáû áîëåçíè — êàê íå áûâàëî!

Ìó÷àþò ïðîáëåìû ñ øååé? Ïîÿâèëîñü ãîëîâîêðóæåíèå? Åñòü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ýòî  øåéíûé
îñòåîõîíäðîç — òîò ñòðàøíûé äèàãíîç, î êîòîðîì òàê ìíîãî ðàçãîâîðîâ?

ÏÎÊÀÇÀÍÈß
    Øåéíûé
    îñòåîõîíäðîç

ÄÈÀÌÀÃ —
ýòî îòëè÷íûé
ñïîñîá ðåøåíèÿ
ïðîáëåì
ñî çäîðîâüåì!

Èíñóëüò
Ìèãðåíü
Áåññîííèöà
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Îñòàíîâè áîëåçíü!
Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â Ðîññèè

35% ìóæ÷èí ñòàðøå 25 ëåò ñòðàäàþò
îò õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Îäíàêî
íåêîòîðûå âðà÷è íàçûâàþò öèôðó â
85%. Íî, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñðåäè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìóæñêîé
ïîëîâîé ñôåðû õðîíè÷åñêèé ïðîñòà-
òèò çàíèìàåò â Ðîññèè ïåðâîå ìåñòî,
òîëüêî 14% ãðàæäàí ìóæñêîãî ïîëà
çíàþò, ÷òî òàêîå ïðåäñòàòåëüíàÿ æå-
ëåçà è ÷åì ÷ðåâàòî å¸ âîñïàëåíèå.

×òî òàêîå ïðîñòàòèò
Ïðîñòàòèò — ýòî âîñïàëåíèå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû, ñîïðîâîæäàåìîå
áîëÿìè â ïðîìåæíîñòè, êîòîðûå èíîã-
äà îòäàþò â ìîøîíêó, ïðÿìóþ êèøêó,
íèç æèâîòà è ïîëîâîé ÷ëåí. Ó 7-36%
ïàöèåíòîâ ïðîñòàòèò îñëîæíåí âîñïà-
ëåíèåì ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ (âåçèêó-
ëèò), ïðèäàòêà ñåìåííèêà (ýïèäèìèò),
ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Êðî-
ìå òîãî, áîëåçíü çà÷àñòóþ îòðàæàåò-
ñÿ íà ñåêñóàëüíîé æèçíè ïàöèåíòà: ó
íåãî ñíèæàåòñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå,
ðàçâèâàåòñÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ,
áåñïëîäèå.

Ïðè÷èíû ïðîñòàòèòà
Ïðè÷èíîé ïðîñòàòèòà â 90% ñëó÷à-

åâ ÿâëÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå. Ïîýòîìó â
ïåðâóþ î÷åðåäü îí ïîðàæàåò ìóæ÷èí
ñ ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè.

Òàêæå íà ñîñòîÿíèè æåëåçû ñêà-

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
çàíèìàåò 1 ìåñòî â Ðîññèè

çûâàþòñÿ ñòðåññ, óñòàëîñòü, âðåäíûå
ïðèâû÷êè.

Åù¸ îäèí ôàêòîð ðèñêà — íåðåãó-
ëÿðíàÿ ïîëîâàÿ æèçíü. Äåëî â òîì, ÷òî
îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû çàêëþ÷àåòñÿ â âûðàáîòêå ñåêðå-
òà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ñïåðìû, è îòñóò-
ñòâèå ðåãóëÿðíûõ îðãàçìîâ âûçûâàåò
çàñòîé.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïðîñòàòèòà
ÿâëÿþòñÿ çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ
â ïðîñòàòå.

Êàê ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíè
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïðîñòà-

òèò — ýòî ñëîæíîå çàáîëåâàíèå, íå-
îáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê åãî
òåðàïèè, íàïðàâëåííûé íà êóïèðîâà-
íèå çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, íîðìàëèçà-
öèþ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðîñòàòû è âîñ-
ñòàíîâëåíèå å¸ ôóíêöèè. Ýòà çàäà÷à
ïî ñèëàì òîëüêî êîìïëåêñíîìó ëå÷å-
íèþ ñ îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíè-
åì ôèçèîòåðàïèè.

Áëàãîäàðÿ òðîéíîìó
âîçäåéñòâèþ ïðîñòàòèò
îòñòóïàåò
Ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ ìîæíî, èñ-

ïîëüçóÿ â ëå÷åíèè òðè ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðà îäíîâðåìåííî — òåïëî, ìàãíèò-
íîå ïîëå è ìàññàæ. Ïîýòîìó ïî ïðèêà-
çó ¹ 753 Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïîäîá-
íûå ñðåäñòâà êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ äîëæíû áûòü â êàæäîì êàáèíå-
òå âðà÷à-óðîëîãà.

- Ìàññàæ ìèêðîâèáðàöèåé äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîâûñèòü òîíóñ æåëåçû è
óëó÷øèòü îòòîê çàñòîÿâøåãîñÿ ñåêðåòà.

- Òåïëîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ìåñòíî-
ìó ïðèòîêó êðîâè ñ ïèòàòåëüíûìè è
ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè.

- Ëå÷åáíîå ñâîéñòâî èìïóëüñíîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ óæå ñ ïåðâûõ ìèíóò
ïðîöåäóðû íàïðàâëåíî íà ñíÿòèå
áîëè, îòåêà è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïðèòîêà ê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé è èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ,
ëå÷åíèå ôèçèîòåðàïèåé ñòàëî åùå
áîëåå äîñòóïíûì. Ëå÷èòüñÿ òåïåðü
ìîæíî è äîìà. Ïðè ýòîì íóæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ïðîñòàòèò — áîëåçíü êîâàð-
íàÿ. Äâóìÿ-òðåìÿ ïðîöåäóðàìè îò íåå
íå èçáàâèòüñÿ. Äàæå åñëè áîëüíîé áó-
äåò ÷óâñòâîâàòü ÿâíîå óëó÷øåíèå, êóðñ
íóæíî ïðîâåñòè ïîëíîñòüþ. À ïîòîì
ïðîâîäèòü ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå
äâà ðàçà â ãîä, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü îáîñòðåíèÿ. Âíèìàíèå è îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâî¸ çäîðîâüå — ãëàâ-
íîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîé ñèëû.

Â. Í. ÏÅÒÐÎÂ, âðà÷-óðîëîã, àíäðîëîã
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Ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå
íà âîññòàíîâëåíèå ìî÷åïîëîâîé
ôóíêöèè îðãàíèçìà è èíòèìíîé
æèçíè

Óñòðîéñòâî ÌÀÂÈÒ (ÓËÏ-01 «ÅËÀÒ») —
ñïåöèàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïî ëå÷åíèþ
ïðîñòàòèòà äàæå íà ôîíå àäåíîìû.

1. Îïòèìàëüíîå óñòðîéñòâî ôèçèî-
òåðàïèè: â åãî îñíîâå òåïëî, ìàññàæ è
èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå.

2. Óñòðîéñòâî ïðåêðàñíî çàðåêîìåí-
äîâàëî ñåáÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðå-
öèäèâîâ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.

3. Íå âûçûâàåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé
ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð.

6 ïðè÷èí êóïèòü ÌÀÂÈÒ
Ïðîñòàòèò, àäåíîìà, èìïîòåíöèÿ:
êàê âûáðàòüñÿ èç ÷åðåäû ìóæñêèõ íåïðèÿòíîñòåé?

4. Ïðè èñïîëüçîâàíèè íå íóæíà ïî-
ìîùü ïîñòîðîííèõ.

5. Óñòðîéñòâî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ñàìîìó óñ-
òàíîâèòü ãðàôèê è âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

6. Íåñêîëüêî ïðîöåäóð äàþò âîçìîæ-
íîñòü ñíÿòü áîëü, äèñêîìôîðò, íåäåð-
æàíèå è âîññòàíîâèòü ýðåêöèþ.

Ïîêàçàíèÿ
• Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò
  (â ò.÷. íà ôîíå àäåíîìû ïðîñòàòû)
• Ïðîñòàòîâåçèêóëèò
• Óðåòðîïðîñòàòèò
• Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

ÌÀÂÈÒ — ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ!
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Óçíàâàéòå, ãäå êóïèòü
ÌÀÃ-30 èëè ÌÀÃÎÔÎÍ,

ïî áåñïëàòíîìó òåëåôîíó êîìïàíèè
ÅËÀÌÅÄ:

8-800-200-01-13
Çàêàçûâàéòå ñ çàâîäà èëè íà îôèöè-

àëüíîì ñàéòå www.elamed.com
(â òîì ÷èñëå íàëîæåííûì ïëàòåæîì)

Ñïðàøèâàëè? Îòâå÷àåì!
Êàê îòäîõíóòü áåç
íàñìîðêà, àíãèíû
è îòèòà?

Íîâûé ãîä, êàíèêóëû — äîëãîæäàí-
íûé îòäûõ! Æàëü, ÷òî ïðîñòóäà
íèêîãäà íå îòäûõàåò. Êàê áûñòðî
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíÿìè ñåçîíà:
íàñìîðêîì, îòèòîì è àíãèíîé?

Äëÿ ýòîãî íóæíî óñèëèòü ìåñòíûé
èììóíèòåò ñëèçèñòîé. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóþò 3 ôàêòîðà ôèçèîòåðàïèè: òåï-
ëî, ñâåòîâîå èçëó÷åíèå è ìàãíèòíîå
ïîëå. Ïîýòîìó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ
íóæíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå äîìàøíèì
óñòðîéñòâîì ÓÍÈËÎÐ-01. Ýòîò ìîùíûé
ìåäèöèíñêèé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü âñå òðè âèäà ïðîöåäóð.

Ïðè íàñìîðêå òåïëîâàÿ íàñàäêà
ÓÍÈËÎÐà ìîæåò ïîìî÷ü óñèëèòü ïðè-
òîê çàùèòíûõ êëåòîê è îñòàíîâèòü ðàç-
ìíîæåíèå âèðóñîâ.

Ïðè àíãèíå ñíà÷àëà íóæíî ïðîãðåòü
ãîðëî, à ïîòîì âîçäåéñòâîâàòü íà îá-
ëàñòü ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ ìàã-
íèòíûì è ñâåòîâûì èçëó÷åíèåì. Ýòî
äàñò âîçìîæíîñòü óñèëèòü èììóíèòåò
è íå äîïóñòèòü ïåðåõîäà àíãèíû â õðî-
íè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü îòèòà â òîì, ÷òî
ãíîé ñïîñîáåí ïîïàñòü â ìîçã è âûç-
âàòü àáñöåññ, ìåíèíãèò, ñåïñèñ. Âîò ïî-
÷åìó ïðîãðåâàíèÿ ïîä çàïðåòîì. Çäåñü
ìîãóò ïîìî÷ü ñâåòîòåðàïèÿ è ìàãíèò-
íîå ïîëå.

 ÓÍÈËÎÐ ïðèìåíÿþò, ÷òîáû:
ëå÷èòü ðàñïðîñòðàíåííûå ËÎÐ-çà-

áîëåâàíèÿ: îòèò, ãàéìîðèò, ðèíèò (íà-
ñìîðê), àäåíîèäèò, àíãèíó;

íå çàáîëåòü âî âðåìÿ ýïèäåìèé
ÎÐÂÈ;

ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòüñÿ è
âçðîñëûì, è äåòÿì îò 1 ãîäà æèçíè;

óìåíüøèòü ëåêàðñòâåííóþ íàãðóç-
êó íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóÿ óñâîåíèþ
ïðåïàðàòîâ è ñíèæåíèþ èõ êîëè÷åñòâà;

áûñòðî ñíÿòü âîñïàëåíèå, óìåíü-
øèòü áîëü è âûçäîðîâåòü çà ñ÷èòàí-
íûå äíè;

îòäûõàòü è íàáèðàòüñÿ ñèë, íå áåñ-
ïîêîÿñü î ïðîñòóäå!
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Åñëè áîëÿò ñóñòàâû
ðóê — ÷òî äåëàòü?

Íàñêîëüêî âàæíû ïîäâèæíîñòü è
ñèëà ðóê, ÷åëîâåê çà÷àñòóþ ïîíèìà-
åò ëèøü òîãäà, êîãäà çàáîëåâàåò. Òàê
è ÿ âíåçàïíî îñîçíàëà, ÷òî áåç áîëè
íå ìîãó ôèçè÷åñêè ðàáîòàòü, à
íåðåäêî — äàæå ïðîñòî ïðè÷åñàòü-
ñÿ èëè ïîäíåñòè êî ðòó ëîæêó…

×òîáû ëå÷èòü ñóñòàâû êèñòè, ñòîï,
ïàëüöåâ ðóê è íîã, èñïîëüçóþò ìàãíè-
òîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò ÌÀÃ-30. Îí
âûïóñêàåòñÿ êîìïàíèåé ÅËÀÌÅÄ óæå
áîëåå 25 ëåò è íå òåðÿåò ïîïóëÿðíîñ-
òè. Ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò: áëàãîäà-
ðÿ ïðèìåíåíèþ ÌÀÃà â ñîñòàâå êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìåëêèõ ñóñòàâîâ,
ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ìåëêèå ñóñòàâû, îñîáåííî ñ ðàçðó-
øàþùèìñÿ õðÿùîì è èñòîù¸ííîé ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòüþ («ñìàçêîé»),
îñòðî íóæäàþòñÿ â êà÷åñòâåííîì ñíàá-
æåíèè êðîâüþ. Ìàãíèòíîå ïîëå àïïà-
ðàòà ÌÀÃ-30 óâåëè÷èâàåò êàïèëëÿðíûé
êðîâîòîê, êîìïåíñèðóÿ íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìàçè è êðåìû ëó÷-
øå óñâîÿòñÿ, åñëè ïîñëå èõ íàíåñåíèÿ
ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ÌÀÃîì.

Àïïàðàòîì î÷åíü óäîáíî âîçäåé-
ñòâîâàòü ëîêàëüíî íà áîëüíîé ó÷àñòîê.
Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü ÌÀÃà ðàçìåðîì
ñ ëàäîíü. Òî÷å÷íàÿ àòàêà íà ïðîÿâëå-
íèÿ àðòðèòà èëè àðòðîçà — òî, ÷òî íóæ-
íî, ÷òîáû äåðæàòü îáîðîíó îò íåäóãà.

ÌÀÃ-30 äàåò
âîçìîæíîñòü:
ñíÿòü áîëü
â ìåëêèõ ñóñòàâàõ;
óñòðàíèòü
îùóùåíèå ñêîâàííîñòè;
ëèêâèäèðîâàòü ïðèïóõëîñòü â ïîðà-

æåííûõ ñóñòàâàõ ðóê è íîã.
Òåðàïèÿ ÌÀÃîì ïîêàçàíà äàæå îñ-

ëàáëåííûì è ïîæèëûì áîëüíûì, ñ ñî-
ïóòñòâóþùèìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ò. ê. îáëàäàåò ùàäÿ-

ùèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì çà ñ÷åò
íåáîëüøîé ãëóáèíû ïðîíèêíîâåíèÿ.

Ìîæíî ëè âûëå÷èòü
ãàéìîðèò?

Êóïèëà ÌÀÃÎÔÎÍ ëå÷èòü âíóêó
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò. Â ïàñïîðòå
ïðî÷ëè, ÷òî ìîæíî èì ëå÷èòü ãàéìî-
ðèò. Ó ìåíÿ îí õðîíè÷åñêèé. Ëþáàÿ
ïðîñòóäà çàêàí÷èâàåòñÿ îáîñòðåíè-
åì ãàéìîðèòà. Èìååò ëè ñìûñë ìíå
ïîëå÷èòüñÿ ÌÀÃÎÔÎÍîì?

ÌÀÃÎÔÎÍ-01 — ýòî àïïàðàò äëÿ ìàã-
íèòîàêóñòè÷åñêîé òåðàïèè: îí âîçäåé-
ñòâóåò îäíîâðåìåííî ìàãíèòíûì ïî-
ëåì è âèáðîàêóñòè÷åñêèìè êîëåáàíè-
ÿìè. Îí ñîçäàí ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãàéìîðèòà, áðîíõèòà, òðàõåèòà.
Ïîýòîìó âû ìîæåòå íà÷èíàòü ïðîöå-
äóðû äëÿ òîãî, ÷òîáû:

ñíÿòü áîëü, âîñïàëåíèå è îòåê, ñïðî-
âîöèðîâàííûå ãàéìîðèòîì;

ñíèçèòü äîçû ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ;

óñêîðèòü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ â
ïîâðåæäåííûõ ó÷àñòêàõ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè;

îñòàíîâèòü èçáûòî÷íîå îáðàçîâà-
íèå ñëèçè, óëó÷øèòü åå îòòîê è âîññòà-
íîâèòü íîñîâîå äûõàíèå.

Ëå÷åíèå ÌÀÃÎÔÎÍîì ïðèìåíÿåòñÿ â
ïåðèîä ñòèõàíèÿ îñòðîãî ïðîöåññà. Äâîé-
íàÿ ñèëà ÌÀÃÎÔÎÍà äàåò âîçìîæíîñòü
çíà÷èòåëüíî óñèëèòü ëå÷åáíûé ðåçóëü-
òàò è äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

Áóäüòå çäîðîâû!
Íà âîïðîñû îòâå÷àë íà÷àëüíèê

ìåäèöèíñêîãî îòäåëà À. Â. ÈÂÀÍÎÂ

?
?

?
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Ïî÷òè äâàäöàòü ëåò ìó÷àþñü ñî
ñïèíîé – çàïóùåííûé îñòåîõîíäðîç
è, êàê ñëåäñòâèå, ãðûæà äèñêà. Âî âðå-
ìÿ «ïðîñòðåëîâ» îòëåæèâàþñü è óêî-
ëû êîëþ. Íî îáîñòðåíèÿ ñ êàæäûì ðà-
çîì ïðîèñõîäÿò âñå ñèëüíåå è ÷àùå.
Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? ×åì ëå÷èòü-
ñÿ? Íå âûõîæó èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåñ-
ñèè îò òàêîé æèçíè. Áîþñü ëèøíèé
ðàç ïîøåâåëèòüñÿ…

Ïî÷åìó òÿæåëî èçáàâèòüñÿ
îò áîëè â ñïèíå?

Äåïðåññèÿ íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà
âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî, îáðàçóÿ çàìêíó-
òûé êðóã. Ïðè äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè â
ìîçãå çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ âûðà-
áîòêà ãîðìîíà ñåðîòîíèíà, êîòîðûé îá-
ëàäàåò îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Â
ðåçóëüòàòå âîñïðèÿòèå áîëè óñèëèâàåò-
ñÿ, è ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå
ìó÷èòåëüíûì. Ñïðàâèòüñÿ ñ íèì óæå
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Ïîýòîìó ïðîùå
íå äîïóñêàòü ðàçâèòèÿ äåïðåññèè è âîâ-

ðåìÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà.
Óâû, îíî ðåäêî áûâàåò ñèñòåìàòè-

÷åñêèì, êàê ó àâòîðà ïèñüìà. Èìåííî
òàêîé ïîäõîä âåäåò ê õðîíèçàöèè áîëè
è ïîñëåäóþùèì ïðîáëåìàì.

Ïðàâèëüíûì áóäåò ïðè ïåðâûõ æå
ïðèçíàêàõ íåáëàãîïîëó÷èÿ â ïîçâîíî÷-
íèêå, â òîì ÷èñëå îñëîæíåííîì ãðû-
æåé, ïðîéòè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ìàãíèòîòåðàïèè àïïà-
ðàòîì ÀËÌÀÃ-01.

ÀËÌÀÃ-01 äàåò âîçìîæíîñòü:
ñíÿòü áîëü;
ëèêâèäèðîâàòü îòåê è âîñïàëåíèå;
îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
îñòåîõîíäðîçà;
ñíÿòü ñòðåññîâûå ïðîÿâëåíèÿ;
âîññòàíîâèòü òðóäîñïîñîáíîñòü.


