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Îòâå÷àåò âðà÷-òåðàïåâò Ìèõàèë
Èãîðåâè÷ ÑÀÔÎÍÎÂ:

Ñèòóàöèÿ ñ íàøåé ìåäèöèíîé áëèç-
êà ê êðèòè÷åñêîé. Âðà÷è óõîäÿò èç ïðî-
ôåññèè íà ôîíå íèçêîãî çàðàáîòêà,
êîòîðûé íèêàê íå ìîæåò êîìïåíñè-
ðîâàòü ìîðàëüíûé ïðåññèíã è âûñî-
êóþ ñëîæíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü èõ
ðàáîòû. Â íåêîòîðûõ ËÏÓ íåóêîìï-
ëåêòîâàííîñòü øòàòà äîõîäèò äî 80%.
Íàãðóçêà îñòàâøèõñÿ âðà÷åé ïîâûøà-
åòñÿ â ðàçû. Êàê ìîæíî êà÷åñòâåííî

è ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ îäíèì ïà-
öèåíòîì, åñëè âðà÷ ïðèíèìàåò â äåíü
60 ÷åëîâåê âìåñòî 16? À ëþäè âñå
ðàâíî â ýòèõ óñëîâèÿõ ðàáîòàþò, âû-
æèìàÿ èç ñåáÿ âñå, ÷òî ìîãóò. Îäíà-
êî, ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå íàñòè-
ãàåò, è íåêîòîðûå íà÷èíàþò ðàáîòàòü
íà àâòîìàòå, ÷òî òàê âîçìóùàåò ïàöè-
åíòîâ.

Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ âîîáùå íå
îñòàëîñü ñïåöèàëèñòîâ, è ïàöèåíòû
âûíóæäåíû ê íèì åçäèòü â äðóãèå ãî-
ðîäà çà 200-600 êì, çàïèñûâàòüñÿ íà
ïðèåì çà 2-3 ìåñÿöà. Äåôèöèò âðà-
÷åé — ïðè÷èíà áîëüøèõ î÷åðåäåé è
íåâìåíÿåìûõ, ñîãëàñåí, ñðîêîâ îæè-
äàíèÿ.

×òî äåëàòü, êàê ëå÷èòüñÿ?
Êîíå÷íî, ñ îñòðûìè è òÿæåëûìè

ïðîáëåìàìè íóæíî â áîëüíèöó. Äðó-
ãîå äåëî — ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, òàêèìè êàê àðòðîç, àð-
òðèò, îñòåîõîíäðîç, àòåðîñêëåðîç è
ðÿä äðóãèõ. Ýòî çàáîëåâàíèÿ ñ äëè-
òåëüíûì òå÷åíèåì, ñ ïåðèîäè÷åñêè-
ìè îáîñòðåíèÿìè, íåÿâíî, íî íåóê-
ëîííî ïðîãðåññèðóþùèå, åñëè èõ íå
ëå÷èòü.  Ïîýòîìó èì òðåáóåòñÿ ïåðè-

îäè÷åñêîå ïîääåðæèâàþùåå êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ñ îáÿçàòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì ôèçèîòåðàïèè.

Äîðîãèå ìîè! Åñëè äèàãíîç óñòàíîâ-
ëåí, âû óæå ëå÷èëèñü èëè ëå÷èòåñü
ïî ýòîìó ïîâîäó, çíàåòå ñâîè ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íî íå ìîæå-
òå âîâðåìÿ ïîëó÷èòü ïîääåðæèâàþ-
ùåå ëå÷åíèå èëè ñ÷èòàåòå åãî ñëèø-
êîì «òðóäîåìêèì» â èìåþùèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ — ëå-
÷èòåñü äîìà. Ñåé÷àñ åñòü ìåäèöèíñ-
êàÿ òåõíèêà äëÿ ýòîãî: îôèöèàëüíî
ïðèçíàííàÿ, ýôôåêòèâíàÿ, îò ïðîâå-
ðåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, ñ ìíîãîëåò-
íèì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ. Àíàëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé, òîëüêî
áîëüøèõ ðàçìåðîâ, èëè òî÷íî òàêîé
æå ëå÷àò â áîëüíèöàõ. Ïîñîâåòóéòåñü
ñî ñâîèìè ëå÷àùèìè âðà÷àìè è íà-
÷èíàéòå åå ïðèìåíÿòü êóðñàìè, íå-
ñêîëüêî ðàç â ãîä, íå äîæèäàÿñü îáî-
ñòðåíèé. Ýòî ïîçâîëèò ïîääåðæèâàòü
çäîðîâüå íà äîëæíîì óðîâíå.

Æåëàþ âñåì íàì çäîðîâüÿ,
ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ

äðóã ê äðóãó.

×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ
    ñ ìåäèöèíîé,

Çäðàâñòâóéòå! Ñêàæèòå, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ íàøåé ìåäèöè-
íîé? Îãðîìíûå î÷åðåäè,
ðàñòÿíóòûå ñðîêè ñäà÷è
àíàëèçîâ, îæèäàíèÿ ÓÇÈ, ÌÐÒ
è ò.ï. À ãëàâíîå, ÷óòü ÷òî: «Íå
íðàâèòñÿ, èäèòå â ïëàòíóþ».
Êàê ëå÷èòüñÿ íàì — ïðîñòûì
ïàöèåíòàì, ó êîãî íåò äåíåã
íà ïëàòíûå êîììåð÷åñêèå
êëèíèêè?
Êðàñíîâ Âàëåíòèí Ìèõàéëîâè÷.
57 ëåò. ã. Âîëîãäà.

È ÊÀÊ ÁÛÒÜ
    áîëüíûì ëþäÿì?

ÄÈÀËÎÃ ÂÐÀ×À È ÏÀÖÈÅÍÒÀ

×ÈÒÀÉÒÅ Â ÍÎÌÅÐÅ:

×òî äåëàòü, êîãäà áîëèò ïîÿñíèöà è øåÿ? — ñòð. 3

Êîêñàðòðîç: ðàçìûøëåíèÿ îá ýíäîïðîòåçèðîâàíèè — ñòð. 4

Íàñìîðê, îòèò è àíãèíà — ëå÷åíèå áåç ìó÷åíèé — ñòð. 7
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ÀÐÒÐÎÇ, ÀÐÒÐÈÒ…
ÊÀÊ ÂÅÐÍÓÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÓÑÒÀÂÀÌ?

Îñòàíîâèòü ðàçâèòèå áîëåçíè è âåð-
íóòü ñóñòàâàì áûëóþ ïîäâèæíîñòü
äàåò âîçìîæíîñòü ÀËÌÀÃ-01. Óæå áî-
ëåå 15 ëåò îí ïðèìåíÿåòñÿ êàê â ôè-
çèîêàáèíåòàõ, òàê è â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ è ïîëüçóåòñÿ àáñîëþòíûì äîâå-
ðèåì ïîòðåáèòåëåé.
ÀËÌÀÃ-01 ïðèìåíÿþò äëÿ òîãî,
÷òîáû:

óñòðàíèòü áîëü;
ñíÿòü âîñïàëåíèå è îòåê;
ñíèçèòü óòðåííþþ ñêîâàííîñòü äâè-
æåíèé;

ÊÀÊ  ÈÑÏÐÀÂÈÒÜ ÎØÈÁÊÈ ËÅ×ÅÍÈß ÀÐÒÐÎÇÀ,
èç-çà êîòîðûõ ìîæíî ñòàòü èíâàëèäîì

Ëå÷èëàñü «ïî-íàðîäíîìó»
Ãàëèíå Èâàíîâíå ïðåäñòîèò ýíäîïðî-

òåçèðîâàíèå êîëåííîãî ñóñòàâà — åãî
çàìåíÿò íà èñêóññòâåííûé. Ñíà÷àëà îïå-
ðàöèÿ, ïîòîì ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðè-
îä. Íåèçâåñòíî, ÷åì âñå çàêîí÷èòñÿ…

Ïî ñëîâàì æåíùèíû, íîãà ó íåå áî-
ëèò óæå ëåò ñåìü. Ê âðà÷ó îáðàòèëàñü,
êîãäà ïî÷òè íå ìîãëà âñòàâàòü ñ êðîâà-
òè. Äî ýòîãî òåðïåëà è ëå÷èëàñü «ïî-
íàðîäíîìó». «Äåëàëà êîìïðåññû, íà
íî÷ü êàïóñòíûé ëèñò ïðèâÿçûâàëà, —
ïåðå÷èñëÿåò Ãàëèíà Èâàíîâíà ñâîè
ìåòîäû «ëå÷åíèÿ».

Êîãäà êàïóñòíûå ëèñòüÿ ïåðåñòàëè äà-
âàòü ýôôåêò, â õîä ïîøëè àïòå÷íûå ìàçè.
«Ìàçü áûëà æãó÷àÿ, õîðîøî ñîãðåâàëà
ñóñòàâ, è áûëî ëåã÷å», — âñïîìèíàåò
íûíåøíÿÿ ïàöèåíòêà õèðóðãîâ. ×óòü ïîç-
æå «õèìèè» â åå æèçíè ñòàëî áîëüøå —
âåðíóòü ñíîñíîå ñàìî÷óâñòâèå ïîëó÷à-
ëîñü, òîëüêî ïðèíÿâ òàáëåòêó. Ïîòîì è ýòî
ïåðåñòàëî ïîìîãàòü…

Àðòðîç — ýòî íå òîëüêî áîëü
Ïî÷åìó ëþäè òÿíóò ñ îáðàùåíèåì â

ïîëèêëèíèêó, òåðÿÿ âðåìÿ è ìó÷àÿñü îò
áîëè? Ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî óñòðàíèòü
áîëü — ýòî è çíà÷èò âûëå÷èòüñÿ. Óâû,
ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. Áîëü — ëèøü ñèì-
ïòîì, à îñíîâíîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðè àðòðîçå — íàðóøåíèå îáìå-
íà âåùåñòâ â õðÿùåâîé òêàíè ñóñòàâîâ.
Â íîðìå îíà ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ:
÷àñòü ìîëåêóë, èç êîòîðûõ îíà ñîñòîèò,
ðàçðóøàþòñÿ, íî îáðàçóþòñÿ íîâûå. Ñ
âîçðàñòîì ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ
çàìåäëÿåòñÿ, è ðàçðóøåíèå íà÷èíàåò
ïðåîáëàäàòü. Èìåííî íà äàííîå çâåíî
áîëåçíè íóæíî âîçäåéñòâîâàòü, ÷òîáû
ëå÷åíèå ïîìîãëî.

Ðàçáèðàåì îøèáêè
Ïî÷åìó ïðè íàëè÷èè ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ñîâåðøàþò
îøèáêè, êîòîðûå ñòîÿò èì çäîðîâüÿ?
Îòâåò ïðîñò: áîëüøèíñòâî èç íàñ íå
î÷åíü ïîíèìàþò, êàê îíè äåéñòâóþò. Äà-
âàéòå ðàçáèðàòüñÿ.

ÄÎÌÀØÍÈÅ ÊÎÌÏÐÅÑÑÛ. Îáëàäà-
þò îòâëåêàþùèì è ñîãðåâàþùèì äåé-
ñòâèåì, ïîýòîìó ñïîñîáíû óíÿòü áîëü,
íî òîëüêî íåñèëüíóþ è íåíàäîëãî.
Âïðî÷åì, íà «ïðîäâèíóòûõ» ñòàäèÿõ
àðòðîçà ýòî îáû÷íî óæå íå äåéñòâóåò:
ñóñòàâ ïðîäîëæàåò ðàçðóøàòüñÿ — è
áîëü óñèëèâàåòñÿ.

ÑÎÃÐÅÂÀÞÙÈÅ ÌÀÇÈ. Èõ ðàáîòà ïî-
ñòðîåíà íà âñå òîì æå îòâëåêàþùåì ýô-
ôåêòå. Ææåíèå êàê áû ìàñêèðóåò áîëü,
÷åëîâåê îáðàùàåò íà íåå ìåíüøå âíè-
ìàíèÿ. Íà ñîñòîÿíèå ñóñòàâà ìàçè íè-
êàê íå âëèÿþò. À åñëè âû íå ïðåäïðèíè-
ìàåòå íèêàêèõ äðóãèõ äåéñòâèé, òî è âðå-
äÿò, ïóñòü è îïîñðåäîâàííî, âåäü ðàçðó-
øåíèå õðÿùà èäåò ñâîèì ÷åðåäîì.

ÍÅÑÒÅÐÎÈÄÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀ-
ËÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ (ÍÏÂÏ).
ÍÏÂÏ áûñòðî óñòðàíÿþò áîëü, îäíàêî
îíè èìåþò îãðîìíîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Íàïðèìåð, ðÿä ýòèõ ïðåïàðà-

òîâ ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ÿçâû, êðîâî-
òå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàþò ðèñê èíñóëüòîâ è
èíôàðêòîâ. À ãëàâíîå, âñå ëåêàðñòâà äàí-
íîé ãðóïïû óñêîðÿþò ðàçðóøåíèå õðÿùà.
Ïîëüçîâàòüñÿ ÍÏÂÏ ïîñòîÿííî íåëüçÿ!

Ðåøåíèå åñòü
Äëÿ ëå÷åíèÿ àðòðîçà ãðàìîòíûå ðåâ-

ìàòîëîãè â êîìïëåêñå ñ ëåêàðñòâàìè
îáÿçàòåëüíî íàçíà÷àþò ïàöèåíòàì
ìàãíèòîòåðàïèþ. Îíà óëó÷øàåò ïèòà-
íèå õðÿùà, àêòèâèçèðóåò â íåì âîññòà-
íîâèòåëüíûå ïðîöåññû, óêðåïëÿåò åãî,
à ñàìîå ãëàâíîå — îñòàíàâëèâàåò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå
ýòîãî, ìàãíèòîòåðàïèÿ îáëàäàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì è îáåçáîëèâàþ-
ùèì äåéñòâèåì, ïîýòîìó ïîìîãàåò ñíè-
çèòü äîçó ëåêàðñòâ, à çíà÷èò è ÷èñëî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.  Âñå ýòî ïîçâîëÿ-
åò óëó÷øèòü íå òîëüêî ñîñòîÿíèå ñóñòà-
âà, íî è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå.

Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì íå íðàâèòñÿ,
÷òî òåðàïèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì äëè-
òåëüíàÿ (îíà íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåò-
ñÿ êóðñàìè ïî 20 äíåé ñ ïåðåðûâîì â
1-2 ìåñÿöà). Îäíàêî àëüòåðíàòèâû åé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôàêòè÷åñêè íåò.
Ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå
âîçäåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ìå-
õàíèçì çàáîëåâàíèÿ, à íå ïðîñòî ñíè-
ìàåò ñèìïòîìû. Ìàãíèòîòåðàïèÿ äîë-
æíà íàçíà÷àòüñÿ íà ëþáîé ñòàäèè àðò-
ðîçà. ×åì ðàíüøå áîëüíîé íà÷íåò ëå-
÷åíèå, òåì ìåíüøå áóäåò â èòîãå ðàç-
ðóøåí ñóñòàâ, òåì íèæå ðèñê ñòàòü èí-
âàëèäîì…

×àñòî äàæå íà 2-3 ñòàäèè àðòðîçà ðå-
ãóëÿðíàÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ äàåò ñòîéêóþ
ìíîãîëåòíþþ ðåìèññèþ, ÷òî ïðè äàí-
íîé ïàòîëîãèè ìîæíî ñ÷èòàòü êëèíè-
÷åñêèì âûçäîðîâëåíèåì.

ÏÎÊÀÇÀÍÈß:
Àðòðèò
Àðòðîç
Ãèïåðòîíèÿ

óâåëè÷èòü äàëüíîñòü áåçáîëåçíåí-
íîé õîäüáû;
óëó÷øèòü óñâîåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óìåíü-
øèòü èõ äîçó;
ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Îñòåîõîíäðîç
(â ò. ÷. ïðè ãðûæå
ïîçâîíî÷íèêà)
Òðàâìû
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Òàêîé ðàçíûé,
îïàñíûé îñòåîõîíäðîç
Ðàçáèðàåìñÿ: ÷òî äåëàòü,
êîãäà áîëèò ïîÿñíèöà è øåÿ

Ðàíüøå îñòåîõîíäðîç âñòðå÷àëñÿ
ðàçâå ÷òî ó åãèïåòñêèõ ôàðàîíîâ äà êî-
ðîëåé, êîòîðûå ñ òðîíà íå âñòàâàëè. À
ñåé÷àñ — ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî âòîðîãî
íîåò øåÿ, ëîìèò ñïèíó, òàê ÷òî íè âçäîõ-
íóòü, íè îõíóòü. È, êàæåòñÿ, ñòîèò ëèøü
âñêî÷èòü è ïîáåæàòü, êàê âñå íàëàäèò-
ñÿ, âåðíî? Âîâñå íåò!

ÄÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ ÐÓÊÎÉ
ÏÎÄÀÒÜ?
Òàê óæ óñòðîåí îðãàíèçì ÷åëîâåêà,

÷òî ïîçâîíî÷íèê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü
íàãðóçêó, åäâà ðåáåíîê äåëàåò ïåðâûå
øàãè. Ñàìî ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íèêà
âèíîâíî â òîì, ÷òî  â íåì «ïîñåëÿåòñÿ»
îñòåîõîíäðîç.

Îñîáåííî îïàñåí îñòåîõîíäðîç øåè,
îò êîòîðîãî ñòðàäàåò êðîâîñíàáæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè ÷åëîâåê ñ øåéíûì
îñòåîõîíäðîçîì ìó÷àåòñÿ îò áåññîííè-
öû, èñïûòûâàåò ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîê-
ðóæåíèå èëè óõóäøåíèå ïàìÿòè, çíà÷èò,
ìîçã óæå â îïàñíîñòè, âåäü ïðè ýòîì ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.
È òîãäà íóæíî ñðî÷íî âîññòàíàâëèâàòü
íàðóøåííûé êðîâîòîê!

ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇ
ÀÒÀÊÓÅÒ!
Ìåæäó ïîçâîíêàìè ðàñïîëîæåíû óï-

ðóãèå ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè, ñîñòîÿ-
ùèå èç õðÿùà è ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí.
Êîãäà îíè çäîðîâû, òî ñëóæàò ñâîåîá-
ðàçíîé «ïîäóøêîé». Â íèõ íåò êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, ïîýòîìó ïèòàíèå ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîëíîñòüþ çàâè-
ñèò îò êðîâîîáðàùåíèÿ â îêðóæàþùèõ
òêàíÿõ. Êîãäà îíî íàðóøåíî, äèñêè íà-
÷èíàþò ãîëîäàòü. Ïîñòåïåííî îíè ðàç-
ðóøàþòñÿ è «ïðîñåäàþò», ÷òî âåäåò ê
çàùåìëåíèþ è âîñïàëåíèþ íåðâîâ.
Âîçíèêàåò ìó÷èòåëüíàÿ áîëü, êîòîðàÿ
óñèëèâàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè.
Â ñèëüíî ðàçðóøåííûõ ìåñòàõ ÷àñòü
äèñêà âûïÿ÷èâàåòñÿ — îáðàçóåòñÿ ãðû-
æà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â øåéíîì îò-

äåëå ïîçâîíî÷íèêà, îíà ñäàâëèâàåò
ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè, êîòîðûå ñíàá-
æàþò êðîâüþ âàæíûå îòäåëû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà.

ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÒÜ ÈËÈ ËÅ×ÈÒÜ?
Îñòðàÿ áîëü ïðè îñòåîõîíäðîçå çàñ-

òàâëÿåò ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå
ñðåäñòâà. Îäíàêî îíè ïîìîãàþò ëèøü
íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðè ýòîì ñàìà áî-
ëåçíü ïðîãðåññèðóåò, íåðåäêî ïðèâîäÿ
ê èíâàëèäíîñòè. Âîò ïî÷åìó æèçíåííî
íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé
êðîâîòîê â îêîëîïîçâîíî÷íûõ òêàíÿõ.

Ñ ýòîé öåëüþ óñïåøíî ïðèìåíÿþò
ìàãíèòîòåðàïèþ. Îíà íå òîëüêî óëó÷-
øàåò êðîâîòîê, íî è äåéñòâóåò êàê
àíàëüãåòèê, òîðìîçÿ ïðîâåäåíèå áîëå-
âûõ èìïóëüñîâ ïî íåðâàì. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ïðèåì îáåçáîëèâàþùèõ è
òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè îáîñòðåíèè îñòåî-
õîíäðîçà çà÷àñòóþ áîëüíî äàæå ñäâè-
íóòüñÿ ñ ìåñòà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî-
áû êàæäûé äåíü åçäèòü íà ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Îäíàêî ñåãîä-
íÿ ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ìàãíèòíûì ïî-
ëåì ìîæíî äîìà. Äëÿ ýòîãî ñîçäàíû
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåäèöèíñêèå
àïïàðàòû ÄÈÀÌÀÃ è ÀËÌÀÃ-01. Ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî ëå÷èòüñÿ ñ ïåðâûõ
äíåé íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ ÂÛÁÎÐ  —
ÄÅÉÑÒÂÅÍÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
×òîáû ëå÷åíèå ïðèíåñëî ìàêñè-

ìàëüíóþ ïîëüçó, ñíà÷àëà íóæíî âûá-
ðàòü àïïàðàò äëÿ ìàãíèòîòåðàïèè.

- ÀËÌÀÃ-01 óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå äàæå íà
ôîíå ìåæïîçâîíî÷íîé ãðûæè. ÀËÌÀÃ-01
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ è îáìåíà âåùåñòâ â òêàíÿõ, êîòîðûå
îêðóæàþò ïîçâîíî÷íèê. Ýòî ïîìîãàåò
ñíèìàòü áîëü, âîñïàëåíèå íåðâà, óëó÷-
øàòü ïèòàíèå ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà,
âîññòàíàâëèâàòü åãî òêàíè, ïîäâèæíîñòü,
à ñàìîå ãëàâíîå — äàåò âîçìîæíîñòü îñ-

òàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå îñòåîõîíä-
ðîçà.

- Êîãäà îñòåîõîíäðîç ïîðàæàåò øåé-
íûé îòäåë, íàèáîëüøóþ ïîëüçó ìîæåò
ïðèíåñòè ÄÈÀÌÀÃ (Àëìàã-03). Îí ñïî-
ñîáåí íå òîëüêî ïîìî÷ü â ëå÷åíèè îñ-
òåîõîíäðîçà øåè, íî è óñòðàíèòü åãî
îïàñíîå âëèÿíèå íà ãîëîâíîé ìîçã.
Ñïåöèàëüíûå íàñàäêè ïîçâîëÿþò âîç-
äåéñòâîâàòü ìàãíèòíûìè èìïóëüñàìè
êàê íà øåþ, òàê è íà ãîëîâó. ÄÈÀÌÀÃ
ìîæåò ïîìî÷ü ñíÿòü áîëü â ïëå÷àõ è
øåå, èçáàâèòüñÿ îò ãîëîâíûõ áîëåé,
íîðìàëèçîâàòü äàâëåíèå, óìåíüøèòü
òðåâîæíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
âîññòàíîâèòü çäîðîâûé ñîí.

ÀËÌÀÃ-01:
îñòåîõîíäðîç ãðóäíîãî è/èëè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ
(â ò. ÷. ïðè ãðûæå
ïîçâîíî÷íèêà)
àðòðèòû
àðòðîçû
ãèïåðòîíèÿ
òðàâìû

ÄÈÀÌÀÃ:
øåéíûé
îñòåîõîíäðîç
ïîñëåäñòâèÿ
èíñóëüòà
ìèãðåíü
áåññîííèöà

Ëå÷èòüñÿ ìàãíèòîòåðàïèåé íóæíî
êóðñàìè, ýòî ïîìîæåò ïðîäëèòü åå ïî-
ëåçíîå äåéñòâèå íà íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ. Êîíå÷íî, ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå-
÷åíèå, òåì áûñòðåå áîëåçíü ìîæåò îò-
ñòóïèòü.

Âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü
âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè,

â êîòîðîé íåò ìåñòà áîëè!

«Â äåòñòâå ÿ áûëà äîâîëüíî ñïîðòèâíîé. Ñåé÷àñ æå â îñíîâíîì âåäó ñèäÿ÷èé
îáðàç æèçíè – ðàáîòàþ çà êîìïüþòåðîì. Îäíàæäû çàçâîíèë òåëåôîí, è ÿ ðåçêî
ïîâåðíóëàñü, ÷òîáû âçÿòü òðóáêó – øåþ è ïëå÷è ïðîíçèëà áîëü: íîþùàÿ, ìó÷è-
òåëüíàÿ, êîòîðàÿ óñèëèâàëàñü ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè. Òàê ñîñòîÿëàñü ìîÿ
âñòðå÷à ñ îñòåîõîíäðîçîì…»                                                             Åëåíà Ê., ã. Èâàíîâî
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ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇ: ìîè ðàçìûøëåíèÿ
îá ýíäîïðîòåçèðîâàíèè

ß — «êîêñàðòðîçíèê» ñî ñòàæåì. Êîã-
äà âðà÷ çàÿâèë, ÷òî íóæíû ïðîòåçû, ÿ
ñòàëà èñêàòü èíôîðìàöèþ. Ðàññêàæó,
ê ÷åìó ÿ ïðèøëà.

   ÏÎ×ÅÌÓ ÏÎßÂËßÅÒÑß ÊÎÊÑÀÐÒÐÎÇ?

Ê áîëåçíè, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò
íàðóøåííûé îáìåí âåùåñòâ è óõóäøå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé, îêðóæà-
þùèõ ñóñòàâ. Åñëè õðÿùåâàÿ òêàíü íå
ïîëó÷àåò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, îíà
ðàñòðåñêèâàåòñÿ. Îòìèðàþùèå êëåòêè
õðÿùà íå çàìåíÿþòñÿ íîâûìè, è ïîñòå-
ïåííî ãîëîâêè êîñòåé îáíàæàþòñÿ. Ïðè
äâèæåíèè îíè çàäåâàþò äðóã äðóãà, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ, îòåêó è áîëè,
óõóäøàþùèõ ñîñòîÿíèå ñóñòàâà.

  Î ÏÐÎÒÅÇÀÕ

Îíè ñîñòîÿò èç äâóõ ÷àñòåé: ñóñòàâà è
«øòûðÿ», êîòîðûé êðåïèò âñþ êîíñò-
ðóêöèþ ê êîñòè. Èìåííî ñ êðåïëåíèåì
è âîçíèêàþò òðóäíîñòè.

• Öåìåíò (íàïîäîáèå êëåÿ). Ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïåðèîä êîðî÷å, íî îí ñëà-
áåå, ðàçðóøàåòñÿ áûñòðî. Åãî ÷àñòè÷êè
âûçûâàþò âîñïàëåíèå, áîëü è êàê ðå-
çóëüòàò — çàìåíà ïðîòåçà íà íîâûé.
Êàê âèäèì, âñå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì ðîäíîãî ñóñòàâà…

• Áåñöåìåíòíûé ïðîòåç ñëóæèò äîëü-
ðå

êë
àì

à 
16

+

Ãäå êóïèòü ÀËÌÀÃ-02
ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

Êàêîé àïïàðàò âûáðàòü, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ êîêñàðòðîçîì áåç îïåðàöèè?
Ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ
êîêñàðòðîçà ðàçðàáîòàí
àïïàðàò ÀËÌÀÃ-02:

- Â ïàìÿòè ÀËÌÀÃà-02 çàëîæåíà
ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ ëå÷åíèÿ
êîêñàðòðîçà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé ëå÷åáíûé
ðåçóëüòàò.

- ÀËÌÀÃ-02 îáåñïå÷èâàåò íóæíóþ
ãëóáèíó ïðîíèêíîâåíèÿ ìàãíèòíîãî
ïîëÿ è ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî ëå÷èòü
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ.

- ÀËÌÀÃ-02 ìîæåò îäíîâðåìåííî
âîçäåéñòâîâàòü íà ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà è áîëüíîé

òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ, âûïîëíÿÿ âàæ-
íîå óñëîâèå äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ.

ÀËÌÀÃ-02 äàåò âîçìîæíîñòü:
óñòðàíèòü áîëü,
ñíÿòü âîñïàëåíèå è îòåê â îáëàñòè

ñóñòàâà,
óëó÷øèòü ïîäâèæíîñòü ñóñòàâà,
óâåëè÷èòü äàëüíîñòü áåçáîëåçíåí-

íîé õîäüáû,
óëó÷øèòü óñâîåíèå ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü èõ
äîçó è ñíèçèòü çàòðàòû íà ëå÷åíèå,

ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

È íóæíî äëÿ ýòîãî âñåãî 15 ìèíóò â

øå. Íî ðåàáèëèòàöèÿ ïðîõîäèò ñëîæ-
íåå: ïðîòåç äîëæåí ñðàñòèñü ñ êîñòüþ,
âîçìîæíî îòòîðæåíèå, áîëè… À ïîòîì
ñíîâà çàìåíà ñ î÷åíü áîëüøîé âåðî-
ÿòíîñòüþ îñëîæíåíèé, òàê êàê ïðîòåç
âðîñ â êîñòü, è èçúÿòü åãî îòòóäà äëÿ
óñòàíîâêè íîâîãî áóäåò íó î÷åíü òðóä-
íî. Ïîèùèòå â Èíòåðíåòå èíôîðìàöèþ
ïî ôðàçå «îñëîæíåíèÿ ïîñëå ýíäîï-
ðîòåçèðîâàíèÿ Âðåäåíîâñêèå ÷òå-
íèÿ»: êàê áîðîòüñÿ ñ áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì ïîñëå îïåðàöèè âðà÷è ïîêà íå
çíàþò…

 ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

Êàæäûé ðåøàåò ñàì. Ìåíÿ ëè÷íî
î÷åíü ïîääåðæèâàåò âûñêàçûâàíèå
Þ. Ãóùî (ðîññèéñêèé ó÷åíûé ñ äèàã-
íîçîì «êîêñàðòðîç». Ïðèì. ðåä.): «Äî
ñèõ ïîð óäèâëÿþñü, ÷òî ÿ èçáàâèëñÿ îò
ýòèõ áîëåçíåé áåç åäèíîãî ëåêàðñòâà.
Áîëåå òîãî, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü óáåæäå-
íèå, ÷òî íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé íåò.
Íåîáõîäèìî ëèøü îöåíèòü ñâîé ëè÷-
íûé è îáùåñòâåííûé ðåñóðñû çäîðî-
âüÿ, è, åñëè âû ñïîñîáíû õîòÿ áû ìîð-
ãàòü, ïîáåäà áóäåò çà âàìè».

 ÊÀÊ ß «ÏÐÎÄËÅÂÀÞ ÆÈÇÍÜ» ÑÓÑÒÀÂÓ

ß ïîíÿëà, ÷òî ëå÷åíèå, êîòîðîå ïî-
ìîãàåò çàìåòíî óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü ñóñòàâ, îáÿçà-
òåëüíî äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è
ïðîâîäèòüñÿ ðåãóëÿðíî, êóðñàìè. Èòàê,
ÿ èñïîëüçóþ òàêèå ñðåäñòâà:

1. Ëåêàðñòâà — òîëüêî ïðè îáîñòðå-
íèè.

2. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ìàãíè-

òîòåðàïèÿ â îñîáîì ðåæèìå. Îíà óëó÷-
øàåò ïèòàíèå õðÿùà è ïîäâèæíîñòü
ñóñòàâà, ñíèìàåò áîëü. Áåç ìàãíèòîòå-
ðàïèè óñìèðèòü êîêñàðòðîç — óòîïèÿ,
ò. ê. èìåííî îíà âîçäåéñòâóåò íà ïðè-
÷èíó áîëåçíè: âîññòàíàâëèâàåò íàðó-
øåííîå êðîâîîáðàùåíèå â îáëàñòè ñó-
ñòàâà, äîñòàâëÿåò ê íåìó «ïèòàòåëüíî-
ñòðîèòåëüíûå» ýëåìåíòû è ïðåïÿòñòâó-
åò äàëüíåéøåìó ðàçðóøåíèþ.

3. Ùàäÿùàÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö.

Ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîòåðàïèè 3 ðàçà
â ãîä, ñïåöèàëüíîé ãèìíàñòèêè è ëå-
êàðñòâ ÿ ñòàáèëèçèðîâàëà ñîñòîÿíèå
ñâîåãî ñóñòàâà. Ïðîùå ãîâîðÿ, ñóñòàâ
îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ïðåæíèì, íî ó
ìåíÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óëó÷-
øèòü ñîñòîÿíèå êîñòåé, êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ è ìûøö, îêðóæàþùèõ áîëüíîé
ñóñòàâ. Çà ñ÷åò ýòîãî íàãðóçêà íà ïîñò-
ðàäàâøèå ó÷àñòêè ñóñòàâà óìåíüøè-
ëàñü, è áîëåâûå îùóùåíèÿ îñëàáëè.

Óæå 5 ëåò ÿ ìîãó íîðìàëüíî ñïàòü è
ñèäåòü, èçáàâèâøèñü îò íåâûíîñèìûõ
«áîëåé ïîêîÿ». Ïîíÿòíî, ÷òî ÿ íå ñìî-
ãó áîëüøå áåãàòü è ïðûãàòü, êàê ðàíü-
øå, íî òî, ÷òî ÿ õîæó áåç áîëè – çíà÷è-
ìîå äëÿ ìåíÿ äîñòèæåíèå. Êñòàòè, ïðè
êîêñàðòðîçå, õîäüáà äîëæíà áûòü óìå-
ðåííîé è ïî ñêîðîñòè è ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè.

Áîðèòåñü çà ñâîé ñóñòàâ åæåäíåâíî!
Âåäü òîëüêî áîëüíûå, íàäåëåííûå
òåðïåíèåì è æåëàíèåì ðåøèòü ïðî-
áëåìó áåç ðàäèêàëüíûõ ñðåäñòâ, ñìî-
ãóò èçáåæàòü îïåðàöèè íà ñóñòàâå.

Å. Í. Ïåòðîâà, ã. Ïåðìü

äåíü! Êîíå÷íî, íå çà îäèí ðàç — íå-
îáõîäèìû ðåãóëÿðíûå äâóõíåäåëü-
íûå êóðñû ëå÷åíèÿ. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ñïðàâèòüñÿ
ñ êîêñàðòðîçîì áåç îïåðàöèè.

- Êîêñàðòðîç
- Îòåêè
  (ëèìôåäåìà)
- Òðîìáîôëåáèò
- Ïîëèàðòðîç
- Õðîíè÷åñêàÿ âåíîçíàÿ
  íåäîñòàòî÷íîñòü

Èíôîðìàöèÿ äëÿ òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ
äåëàòü îïåðàöèþ íà ñóñòàâàõ
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Ñêîëüçêàÿ òåìà: çèìíèå òðàâìû
×òî ðåêîìåíäóþò âðà÷è-òðàâìàòîëîãè?

Óïàë — ïåðåëîì — óìåð?
Êîãäà ïåðåëîì ñëó÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ

ëþäåé, ñàìîå ñòðàøíîå íå ñàì ïåðå-
ëîì, à åãî îñëîæíåíèÿ. Èç-çà äîëãîé
íåïîäâèæíîñòè ìûøöû àòðîôèðóþòñÿ,
à äàëüøå — ïðîëåæíè, èíôåêöèè, çàñ-
òîé â ëåãêèõ, ïíåâìîíèÿ…

«Íó ëàäíî, «óæàñòèêàì» ïîâåðèòü
âñåãäà ëåãêî, — ïîäóìàëà ÿ, íà÷èòàâ-
øèñü â Èíòåðíåòå èñòîðèé â äóõå «óïàë
— ïåðåëîì — óìåð». È ñòàëà èñêàòü
ñïîñîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. ×è-
òàëà îòçûâû, îòûñêèâàëà ñòàòèñòèêó.
Âñå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà ñâîäèëèñü
ê ìàãíèòîòåðàïèè. Òàê, â Êðàñíîäàðñ-
êîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹1, ê ïðèìåðó, îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè
ïðèìåíåíèè ìàãíèòîòåðàïèè êîëè÷å-
ñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ñíèæàåòñÿ íà 30%. À ëó÷øèé ýôôåêò —
êàê ðàç â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïåðåëî-
ìîâ êîñòåé: 87% ïàöèåíòîâ óëó÷øàþò
ñâîå ñîñòîÿíèå óæå ñ ïåðâîãî êóðñà!

Áåç ìàãíèòîòåðàïèè íå îáîéòèñü!
Ìíå â ëåãêèå ðåøåíèÿ íå î÷åíü-òî

âåðèëîñü. È «ïîëüçóÿñü ñâÿçÿìè», ðå-
øèëà ÿ ñïðîñèòü ìíåíèå ïðàêòèêóþùå-
ãî âðà÷à.

— Âåðþ ëè ÿ â ìàãíèòîòåðàïèþ? —
ïåðåñïðîñèë ìåíÿ âðà÷-òðàâìàòîëîã
îáëàñòíîé áîëüíèöû Âëàäèìèð Èâàíî-
âè÷ Êîíêèí. — Âåðÿò òå, êòî íå ìî-
æåò ðàöèîíàëüíî îáúÿñíèòü êàêîé-òî
ôåíîìåí. Â ìàãíèòîòåðàïèè æå âñå íà-
ó÷íî îáúÿñíèìî. Îíà âîçäåéñòâóåò íà
îðãàíèçì íà î÷åíü ãëóáîêèõ óðîâíÿõ,
óñèëèâàÿ îáìåí âåùåñòâ. Ýôôåêòû
îò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåí-
íû: ýòî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, è
ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå. Ìàãíèòî-
òåðàïèÿ îòëè÷íî ñíèìàåò áîëü.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì íà êîí-
êðåòíûé ñëó÷àé âàøåé ìàìû, êîòî-
ðîé ãðîçèò äëèòåëüíàÿ íåïîäâèæ-
íîñòü: êîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé, êàê âû
çíàåòå, ïëîõî ñðàñòàþòñÿ. Íî ìàã-
íèòîòåðàïèÿ óñèëèâàåò ðåãåíåðà-
öèþ, âîññòàíîâëåíèå è îáíîâëåíèå
êëåòîê. Ïîýòîìó, åñëè èñïîëüçîâàòü
åå ðåãóëÿðíî, ïåðèîä íåïîäâèæíîñòè

ó íåå ñîêðàòèòñÿ. Ìàãíèòíîå ïîëå
äåéñòâóåò äàæå ÷åðåç ãèïñ, óñêîðÿÿ
ñðàùèâàíèå ïåðåëîìîâ.  È âîò ÷òî
åùå îñîáåííî âàæíî: äàííîå ñðåä-
ñòâî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïðèåì îáåç-
áîëèâàþùèõ ëåêàðñòâ èëè âîîáùå
îòìåíèòü èõ.

Êñòàòè, â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèö åñòü íå òîëüêî
ñòàöèîíàðíûå ãðîìîçäêèå àïïàðà-
òû, íî è íåáîëüøèå ýëåêòðîìàãíèò-
íûå ïðèáîðû, êîòîðûìè âðà÷è óñïåø-
íî ëå÷àò ïàöèåíòîâ. Èõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

… Ìàìà ñíîâà áåãàåò, ðàññêàçûâàÿ
ïîäðóãàì î ñâîåì ñîáñòâåííîì äîêòî-
ðå, êîòîðûé ïîñòàâèë åå íà íîãè — èç-
äåëèè ìàãíèòîòåðàïèè.

Òàòüÿíà Ñîëîìàòèíà, ã. Ïåðìü

Ìîÿ ìàìà, êîòîðîé ïðîøåäøåé âåñíîé èñïîëíèëîñü 60 ëåò, íåñìîòðÿ íà
ñâîþ àêòèâíîñòü è îòìåííóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, îêàçàëàñü «íà ëîïàòêàõ»
ïåðåä îïàñíîñòÿìè çèìû, ïîëó÷èâ ïåðåëîì íîãè â äâóõ ìåñòàõ…

!

?

ÏÎÊÀÇÀÍÈß
• Òðàâìû
• Àðòðèò
• Àðòðîç
• Îñòåîõîíäðîç
• Ãèïåðòîíèÿ

Êàê âûëå÷èòü ÃÅÌÎÐÐÎÉ
ÁÅÇ ÎÏÅÐÀÖÈÈ?

Êàê ïðàâèëî, ïðè ãåìîððîå, èìåþùåì äëèòåëüíóþ èñ-
òîðèþ, íóæåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ, âàæíóþ
ðîëü â êîòîðîì èãðàåò ÓÒÌïê-01 «Ïàðà». Ýòî óñòðîéñòâî,
ñîçäàíî ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïðÿìîé
êèøêè: õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ è àíàëüíûõ òðåùèí. Ïðî-
öåäóðû íà÷èíàþò ïîñëå ñíÿòèÿ îáîñòðåíèÿ, êîãäà íåò êðî-
âîòå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ áëàãî-
äàðÿ âîçäåéñòâèþ íà ïðÿìóþ êèøêó îäíîâðåìåííî òåï-
ëîì è èìïóëüñíûì ìàãíèòíûì ïîëåì ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíîãî çîíäà.

7 ïðè÷èí èìåòü ÓÒÌïê-01 â äîìàøíåé àïòå÷êå
Óñòðîéñòâî ñïîñîáñòâóåò:
1) óñòðàíåíèþ áîëè;
2) óìåíüøåíèþ îò¸êà;
3) ñíÿòèþ ðåçè, çóäà è ææåíèÿ;
4) ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíîãî
     ïðîöåññà;
5) óñêîðåíèþ çàæèâëåíèÿ
     ñëèçèñòîé îáîëî÷êè;
6) óìåíüøåíèþ ïîòðåáíîñòè
     â îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ;
7) ïðåäîòâðàùåíèþ îáîñòðåíèé.

Ãäå êóïèòü ÀËÌÀÃ-01
ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

ÏÅÐÅËÎÌ. Êàê áûñòðî
âîññòàíîâèòü
òðóäîñïîñîáíîñòü?

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è
èñïîëüçóþò ìàãíèòîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò ÀËÌÀÃ-01.
Óæå áîëåå 16 ëåò ýòîò îáðàçåö ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
âûïóñêàåò êîìïàíèÿ ÅËÀÌÅÄ.

ÀËÌÀÃ-01 äàåò âîçìîæíîñòü:
ñíÿòü áîëü, îòåê è âîñïàëåíèå;
óñêîðèòü îáðàçîâàíèå êîñòíîé ìîçîëè ïðè ïåðåëîìàõ;
óìåíüøèòü ìûøå÷íûé ñïàçì, ïðåäóïðåæäàÿ àòðî-

ôèþ ìûøö è òóãîïîäâèæíîñòü;
óñèëèòü äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òåì ñàìûì

ïîçâîëÿÿ ñîêðàòèòü èõ êîëè÷åñòâî;
çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è ñîêðàòèòü ðåà-

áèëèòàöèîííûé ïåðèîä;
âîññòàíîâèòü ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ.

Óçíàâàéòå, ãäå êóïèòü
ÓÒÌïê-01,

ïî áåñïëàòíîìó òåëåôîíó
êîìïàíèè ÅËÀÌÅÄ:

8-800-200-01-13
Çàêàçûâàéòå ñ çàâîäà èëè íà îôèö.

ñàéòå www.elamed.com
(â òîì ÷èñëå íàëîæåííûì ïëàòåæîì)

ÓÒÌïê-01 äà¸ò
âîçìîæíîñòü
îñòàíîâèòü äàæå
çàïóùåííóþ áîëåçíü
è èçáåæàòü îïåðàöèè.
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×åãî áîèòñÿ ïðîñòàòèò?

Ïðîèçâîäèòåëü ÌÀÂÈÒà — êîìïà-
íèÿ ÅËÀÌÅÄ. Ñåãîäíÿ â ãîñòÿõ ó ðå-
äàêöèè íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîãî îò-
äåëà Èâàíîâ À. Â.

– Ïðîñòàòèò — çàáîëåâàíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå, íî ïî÷åìó-òî âûëå-
÷èâøèõñÿ îò ýòîãî íåäóãà íåìíîãî.

– Ïðîñòàòèò  ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, íî,
êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, ëå÷èòü åãî íóæíî êîìïëåêñíî,
àêòèâíî èñïîëüçóÿ ôèçèîòåðàïèþ, à
íå îäíèìè ëåêàðñòâàìè.

– Íî ïî÷åìó?
– ×òîáû ëåêàðñòâî ñðàáîòàëî ýô-

ôåêòèâíî, îíî äîëæíî ïîïàñòü â íóæ-
íîì êîëè÷åñòâå â ïðîñòàòó, à êðîâü, â
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïðåïàðàò, òóäà äî-
ñòàâëÿåòñÿ ïëîõî: îòåê, çàñòîé, íàðó-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â áîëüíîì
îðãàíå íå äàþò ýòîãî ñäåëàòü. Ïîýòî-
ìó äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ñíèæàåòñÿ. ×åëîâåê ìîæåò ìåñÿ-
öàìè ïèòü çà íåìàëûå äåíüãè ïðèîá-
ðåòàåìîå ëåêàðñòâî, ïðîäîëæàÿ ìó-
÷èòüñÿ. Ôàêòè÷åñêè ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ âåäåò ê ïåðåâîäó îñòðîãî òå-
÷åíèÿ ïðîñòàòèòà â õðîíè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå. Áåç ôèçèîòåðàïèè çäåñü, êàê
ïðàâèëî, íå îáîéòèñü! Îíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü óñòðàíèòü çàñòîé, ñäåëàâ
ïðîñòàòó äîñòóïíîé äëÿ ëåêàðñòâ, ïî-
ýòîìó ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà.

– Êàêèå èìåííî ïðîöåäóðû ïðîâî-
äÿò ïðè ïðîñòàòèòå?

– Ïðèçíàííûå âî âñåì ìèðå ñðåä-
ñòâà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðîñòàòèòà — ìàãíèòíîå ïîëå, òåïëî
è ìàññàæ.

– À â ÌÀÂÈÒå êàêîé ìåòîä çàëîæåí?
– ÌÀÂÈÒ îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâó-
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Ãäå êóïèòü
ÌÀÂÈÒ
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Ïðîâåðåííîå ñðåäñòâî, ÷òîáû íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äàæå íà ôîíå àäåíîìû

åò âñåìè ïåðå÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè
— â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ åãî óíèêàëü-
íîñòü. Òàê ñêàçàòü, òðîéíîé óäàð ïî
ïðîñòàòèòó! Îí ñîçäàí ñïåöèàëüíî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ óñïåõà â ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêîãî ïðîñòàòèòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îí ñîçäàâàëñÿ äëÿ áîëüíèö, èì ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ,
÷òî ðåøàåò ïðîáëåìó ìîðàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Íóæíî ëèøü
ïîêàçûâàòüñÿ âðà÷ó íà êîíòðîëüíûå
îñìîòðû.

– Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò  ÌÀÂÈÒ?
– Ìóæ÷èíû ïðèìåíÿþò ÌÀÂÈÒ äëÿ

òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü áîëü, äèñêîì-
ôîðò, îòå÷íîñòü, óëó÷øèòü ìî÷åèñïóñêà-
íèå, óñèëèòü ïîòåíöèþ, ñîêðàòèòü êî-
ëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâ, à
èíîãäà äàæå îòêàçàòüñÿ îò íèõ ñîâñåì.
ÌÀÂÈÒ èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ïðîñòà-
òû óæå áîëåå 10 ëåò!

– ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðîêîììåíòèðî-
âàëè òàêîå ïèñüìî:

«ÌÀÂÈÒ — ýòî ÷òî-òî! Òîëüêî íå
íàäåéòåñü íà ìãíîâåííîå èçëå÷åíèå,
ïðèáîð äåéñòâóåò ïîñòåïåííî, óâå-
ëè÷èâàÿ àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë. Ëå-
÷èòåñü êóðñàìè, ïðîÿâëÿéòå íàñòîé-
÷èâîñòü, ñî÷åòàéòå ñ ëåêàðñòâåííû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Èòîãè ñîâåòóþ
ïîäâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ïîëãî-
äà ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðèáîðà.
Äìèòðèé, Ìîñêâà».

– ß ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ Äìèòðèåì.
Èìåííî òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïðî-
ñòàòèòà íå äàñò áîëåçíè ïåðåéòè â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó è ïîñïîñîáñòâóåò âûç-
äîðîâëåíèþ.

– ß çíàþ, ÷òî ÌÀÂÈÒ èñïîëüçóþò,
÷òîáû íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû äàæå íà ôîíå àäå-
íîìû!

– Àäåíîìà — ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-
ìà, îñîáåííî äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøåãî
âîçðàñòà. ×àñòî ïðè ýòîì äèàãíîçå ðå-
êîìåíäóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.
À ìû çíàåì, ÷òî ôèçèîòåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ïîëíîìó óñâîåíèþ ëå-
êàðñòâ, à çíà÷èò è ïîâûøåíèþ ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ÌÀÂÈÒ ïîçâîëÿåò äàæå îò-
êàçàòüñÿ îò îïåðàöèè. Íî åñëè õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íå èçáåæàòü,
ÌÀÂÈÒ â ýòîì ñëó÷àå íàçíà÷àåòñÿ êàê
ñðåäñòâî ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îáùèé ðå-
çóëüòàò îïåðàöèè.

– Íî èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ó áîëü-
íîãî, à ýòî, êàê ïðàâèëî, ïîæèëîé ÷å-
ëîâåê, åñòü çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
îïåðàöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíà! È ÷òî åìó
äåëàòü?

– Êîíå÷íî, èñïîëüçîâàòü ÌÀÂÈÒ! Îí
äàåò âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà íåäóã.
Ïîýòîìó ïîäîáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíè-
êà êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòàëà
îáÿçàòåëüíîé ïðè îñíàùåíèè êàáèíå-
òîâ óðîëîãîâ.

Íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü è çäîðîâüÿ
âàì, ìóæèêè!

«Ó ìåíÿ õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿëñÿ.
Ïîñëåäíèé ðàç ÿ ëå÷èëñÿ öåëûé ìåñÿö. Ýòî 10 ñåàíñîâ ìàññàæà ïðîñòà-
òû (15 000 ðóáëåé) + ëåêàðñòâà: 10 óêîëîâ, 7 âèäîâ òàáëåòîê è ñâå÷è (åù¸
îêîëî 10 000 ðóá.). Íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñíîâà îáîñòðåíèå…

Ïî ñîâåòó äðóãà îáðàòèëñÿ â äðóãóþ êëèíèêó. Òàì ñðàçó çàìåòèë ðàçíè-
öó â ëå÷åíèè: ÷åðåç òðè äíÿ, êîãäà ñíÿëè îáîñòðåíèå, îäíîâðåìåííî ñ
ïðèåìîì ëåêàðñòâ ìíå ñòàëè äåëàòü ôèçèîïðîöåäóðû  óñòðîéñòâîì ÌÀ-
ÂÈÒ (ÓËÏ-01 «ÅËÀÒ»). Áûë íà áîëüíè÷íîì ïîëòîðû íåäåëè. Ðåêîìåíäî-
âàëè ïðîâåñòè ïîâòîðíûå êóðñû ÌÀÂÈÒîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íîâîãî
îáîñòðåíèÿ. ×òî è ñäåëàë. Àïïàðàò ðàáîòàåò!»

Èâàí, ã. Âîðîíåæ
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Åñëè ïðàâèëüíî ëå÷èòü ïðîñòóäó,
ìàëûø íå ñêàæåò: «Íå áóäó!»
Íàñìîðê, îòèò è àíãèíà — ëå÷åíèå áåç ìó÷åíèé

Áàáóøêèíà çàáîòà — ñàìàÿ öåëåáíàÿ.
Áàáóøêà òåïëûì øàðôîì áîëüíîå ãîð-
ëî óêóòàåò, ÷àÿ ñ ìàëèíîé çàâàðèò, ñêàçêó
ðàññêàæåò… Â äåòñòâå êàçàëîñü, ÷òî îò
ýòîãî âñÿêàÿ ïðîñòóäà òóò æå ïðîõîäèò.

Òåïåðü ÿ ñàìà óæå áîëüøå äåñÿòè ëåò
ëå÷ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Çíàþ, êàê
òðóäíî áûâàåò óãîâîðèòü èõ ïðèíÿòü
ãîðüêîå ëåêàðñòâî èëè õîòÿ áû ïîïî-
ëîñêàòü ãîðëî. Íî íå ëå÷èòü ïðîñòóä-
íûå áîëåçíè íåëüçÿ. Äàæå ïðîñòîé
íàñìîðê «îòêðûâàåò âîðîòà» ìèêðî-
áàì, ñíèæàÿ èììóíèòåò íîñîãëîòêè. À ó
ìàëûøåé è òàê èììóíèòåò åùå ñëà-
áåíüêèé, ïîýòîìó «ïðèöåïèòüñÿ» ê ïðî-
ñòóæåííîìó ðåáåíêó ìîæåò ÷òî óãîäíî:
áðîíõèò, âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà
(îòèò), äàæå âîñïàëåíèå ïàçóõ íîñà èëè
ëåãêèõ. Îòèò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáåí
âûçûâàòü ñíèæåíèå ñëóõà. Àíãèíà åùå
ñåðüåçíåå, ó îäíîãî èç ïÿòèäåñÿòè äå-
òåé çàáîëåâàíèå ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñ-
êèì, ÷àñòî îáîñòðÿåòñÿ. È êàæäîå èç
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì ñóñòàâîâ è
êîæè, ïî÷åê è ñåðäöà, ëåãêèõ è ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Âîò ïî÷åìó è íàñìîðê, è
îòèò, è àíãèíó íàäî íåïðåìåííî äîëå-
÷èâàòü äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Íå âñå ëåêàðñòâà îäèíàêîâî
ïðîòèâíû
Ìíîãèå ïî-ïðåæíåìó ïûòàþòñÿ ëå-

÷èòü áîëåçíè óõà-ãîðëà-íîñà ïîäðó÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè: ãîð÷è÷íèêè, êîìïðåññ
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Ãäå êóïèòü
ÓÍÈËÎÐ-01

ïî àêöèè, ñìîòðèòå íà ñòð. 8

Êàê ëå÷èòü ÎÐÇ, îòèò è àíãèíó,
÷òîáû ìàëûø ñêîðåå ïîïðàâèëñÿ?

Óñêîðèòü è îáëåã÷èòü ëå÷åíèå áî-
ëåçíåé óõà-ãîðëà-íîñà ó äåòåé äàåò
âîçìîæíîñòü êîìïàêòíîå óñòðîéñòâî
äëÿ äîìàøíåé ôèçèîòåðàïèè ÓÍÈ-
ËÎÐ-01. Áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñïåöè-
àëüíûõ íàñàäîê äëÿ ïðîãðåâàíèÿ è
âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûì ïîëåì è ñâå-
òîâûì èçëó÷åíèåì, îí ïîìîãàåò ëå-

÷èòü ïðàêòè÷åñêè âñå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ:

• îòèò,
• ãàéìîðèò,
• íàñìîðê,
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÓÍÈËÎÐîì ìî-

æíî ïîëüçîâàòüñÿ âñåé ñåìüå, â òîì
÷èñëå åãî ðåêîìåíäóþò äëÿ ëå÷åíèÿ
ìàëûøåé îò îäíîãî ãîäà, à òàêæå áå-
ðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì.

Ìîùíûé ïî âîçäåéñòâèþ ÓÍÈËÎÐ
äàåò âîçìîæíîñòü:

áûñòðî óìåíüøèòü áîëü è âîñïàëå-
íèå;

ñíÿòü çàëîæåííîñòü íîñà;
óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ñ ïåðâûõ

ïðîöåäóð;
óìåíüøèòü ëåêàðñòâåííóþ íàãðóçêó

íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóÿ ëó÷øåìó óñ-

âîåíèþ ëåêàðñòâ, à çíà÷èò ñîêðàùå-
íèþ èõ êîëè÷åñòâà.

Êðîìå òîãî, ÓÍÈËÎÐ ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà âî âðåìÿ ýïèäåìèé ÎÐÂÈ.
Âñåãî íåñêîëüêî ïðîöåäóð ïî 15-20
ìèíóò â äåíü ïîìîãàåò íå çàáîëåòü,
à ïðè íàñìîðêå, àíãèíå è îòèòå —
âûçäîðîâåòü â ñ÷èòàííûå äíè!

ÓÍÈËÎÐ — ÷òîáû ëå÷èòüñÿ ëåãêî,
áåçáîëåçíåííî, êîìôîðòíî, à ãëàâ-
íîå — ðåçóëüòàòèâíî!

íà áîëüíîå óõî, âäûõàíèå ãîðÿ÷åãî
ïàðà. Òåïëî — ìîùíûé ëå÷åáíûé ôàê-
òîð, êîòîðûé óñèëèâàåò êðîâîòîê è ïî-
âûøàåò ìåñòíûé èììóíèòåò, ïîìîãàÿ
áîðîòüñÿ ñ ìèêðîáàìè. Îäíàêî òàêèå
ñðåäñòâà ñîâñåì íå ïîäõîäÿò ìàëåíü-
êèì äåòÿì, ñëèøêîì âåëèê ðèñê. Ñêîëü-
êî ïðèõîäèëîñü âèäåòü ìàëûøåé ñ
îæîãàìè ïîñëå èíãàëÿöèé ïàðîì! Ïðè
òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî áåçî-
ïàñíîå è ýôôåêòèâíîå ôèçèîëå÷åíèå.

Çà ãîäû ìîåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ÿ
îêîí÷àòåëüíî óáåäèëàñü, ÷òî ôèçèîòå-
ðàïèÿ ïîìîãàåò óñêîðèòü âûçäîðîâëå-
íèå ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ äàæå ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîìíþ,
êîãäà ÿ òîëüêî íà÷àëà ðàáîòàòü, êî ìíå
íà ïðèåì ÷àñòî ïðèâîäèëè äåâî÷êó ñ
îòèòîì. Ïîñëå îäíîãî èç îáîñòðåíèé ÿ
íàçíà÷èëà åé ìàãíèòîñâåòîâóþ òåðà-
ïèþ. Ýôôåêò áûë óäèâèòåëüíûé! Ïðî-
øëî îêîëî äâóõ ëåò, à îáîñòðåíèé îòè-
òà ó äåâî÷êè ïîêà íå áûëî. È ýòî íå
èñêëþ÷åíèå, íàäî ëèøü ïîìíèòü, ÷òî
êàæäàÿ áîëåçíü ëå÷èòñÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèì âèäîì ôèçèîòåðàïèè. Ê
ïðèìåðó, ïðè îñòðîì ãíîéíîì îòèòå
ïðîãðåâàíèå ïîä çàïðåòîì, ïîýòîìó
áûñòðî ñïðàâèòüñÿ ñ âîñïàëåíèåì ïî-
ìîãàåò ëå÷åíèå ñâåòîì è ìàãíèòíûì
ïîëåì. Ïðè àíãèíå ñíà÷àëà ïðîãðåâà-
åòñÿ ãîðëî, à ïîòîì îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà îáëàñòü ïîä÷å-
ëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ ìàãíèòíûì è ñâå-

òîâûì èçëó÷åíèåì. Ýòî ïîìîæåò óñè-
ëèòü èììóíèòåò è íå äîïóñòèòü ïåðåõî-
äà àíãèíû â õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ìàãíèòîòåðàïèÿ,
òåïëî è ñâåòîâîå èìïóëüñíîå
èçëó÷åíèå äàþò âîçìîæíîñòü:
áûñòðî óñòðàíèòü áîëü è îòåê,
óñèëèòü ïðèòîê çàùèòíûõ êëåòîê
â î÷àã âîñïàëåíèÿ,
îñòàíîâèòü ðàçìíîæåíèå áàêòå-
ðèé è âèðóñîâ,
ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü èí-
ôåêöèè,
ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ,
áûñòðåå âîññòàíîâèòü ïîðàæåí-
íûå ìèêðîáàìè òêàíè.

Îñîáåííî ðàäóåò, ÷òî ñåãîäíÿ ñîçäà-
íû êîìïàêòíûå óñòðîéñòâà äëÿ äîìàø-
íåé ôèçèîòåðàïèè. Ñ íèìè ìîæíî ëå-
÷èòüñÿ äîìà. È íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé âî âðåìÿ ïðîöåäóð! Ïîòîìó
è óãîâàðèâàòü ìàëûøà íå ïðèõîäèòñÿ.
Íî ñàìîå ãëàâíîå – îíè äåéñòâèòåëü-
íî ïîìîãàþò.

Âàñèëüåâà Ò. Í., âðà÷-ïåäèàòð

Áàáóøêàì íà çàìåòêó!

• àäåíîèäèò,
• àíãèíó.
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Íà ðûíêå Ðîññèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ñîìíèòåëüíûå êîïèè ñàìîé
ïîïóëÿðíîé ìîäåëè êîìïàíèè
ÅËÀÌÅÄ — àïïàðàòà ÀËÌÀÃ-01.

Â òî âðåìÿ êàê ÅËÀÌÅÄ òðàòèò îãðîì-
íûå ñðåäñòâà íà  óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ÀËÌÀÃà, ôàëüñèôèêàòîðû ïðîñòî âçÿëè
è ñêîïèðîâàëè åãî ïî âíåøíåìó âèäó. À
ïîòîì, ñûãðàâ  íà õîðîøåé ðåïóòàöèè
àïïàðàòà, çàïóñòèëè ëæåàëìàãè â ïðî-
äàæó ñ öåíîé, íèæå îðèãèíàëà, ò. ê. íè íà
èñïûòàíèÿ, íè íà ñåðüåçíîå îáîðóäîâà-
íèå è êà÷åñòâåííîå ñûðüå îíè íå òðàòè-
ëèñü: âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïàöèåíòîâ
äëÿ íèõ âòîðîñòåïåííî. Ãëàâíîå — áûñò-
ðî îáîãàòèòüñÿ, âåäü ñåáåñòîèìîñòü òà-
êèõ ïîääåëîê, ñäåëàííûõ ïðàêòè÷åñêè
«íà êîëåíêå», ïîëó÷àåòñÿ íèæå, à íàöåí-
êà âûøå.

Îáîãàòèòüñÿ õîòÿò è íåêîòîðûå ïðî-
äàâöû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò íåêà÷å-
ñòâåííûé, ñ íåïîäòâåðæäåííîé ýôôåê-

òèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ òîâàð ïî-
òðåáèòåëþ. Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà ïîêó-
ïàòåëü âèäèò íà âèòðèíå çàïîìíèâ-
øèéñÿ åìó ñèëóýò, îí íå âñåãäà çàäó-
ìûâàåòñÿ, ïîääåëüíûé îí èëè íåò. Âîò
íåâíèìàòåëüíîñòüþ íàðîäà è ïîëüçó-
þòñÿ.

Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè âûáîðå ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè! Íå ñòàâüòå ýêñïåðè-
ìåíò íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå!

Äîâåðÿéòå òîëüêî
ïðîâåðåííîìó ïðîèçâîäèòåëþ

è íàä¸æíîìó àïïàðàòó!

Êîìïàíèÿ ÅËÀÌÅÄ ðàáîòàåò 36 ëåò,
äî ìèêðîíîâ îòòà÷èâàÿ çíàíèÿ è òåõ-
íîëîãèè.

Åæåãîäíî ïðîäóêöèÿ ÅËÀÌÅÄ ñ ÷å-
ñòüþ «ñäà¸ò ýêçàìåí» íà ñîîòâåòñòâèå
åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà.

Ó ÀËÌÀÃà-01 áîëåå 16 ëåò óñïåøíîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, èì îñíàùåíû
ôèçèîêàáèíåòû âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå  äåòñ-
êàÿ êëèíèêà Ë. Ì. Ðîøàëÿ, âîåííûé ãîñ-
ïèòàëü Í. Í. Áóðäåíêî, ïîëèêëèíèêà ¹1
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà — ýòî
ãîâîðèò î åãî íàä¸æíîñòè è ïîëüçå.

Ïàðàìåòðû ìàãíèòíîãî ïîëÿ è êîí-
ñòðóêöèÿ ÀËÌÀÃà îäîáðåíû ýêñïåðòà-
ìè: îíè îïòèìàëüíû äëÿ ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ñïèíû è ñóñòàâîâ.

Òàêîé íàä¸æíûé àïïàðàò, êàê ÀËÌÀÃ-
01, â êîòîðîì àäåêâàòíî ñî÷åòàþòñÿ
öåíà è öåííîñòü, â Ðîññèè òðóäíî âñòðå-
òèòü. Ïîêóïàÿ íàñòîÿùèé ÀËÌÀÃ-01, ÷å-
ëîâåê ïëàòèò çà èñïûòàííîå ñðåäñòâî
è çà ïîäòâåðæä¸ííûé ðåçóëüòàò. Òîãäà
êàê ïîääåëêà ìîæåò ëèøèòü ïàöèåíòà
øàíñà íà âîññòàíîâëåíèå…

Áóäüòå âíèìàòåëüíû — ðûíîê
íàâîäíèëè ËÆÅÀËÌÀÃÈ!


