                                    

ПОБЕДА НАД БОЛЬЮ – 2

                                                   Уважаемые читатели!

Год назад вышла наша первая книга, посвященная электромагнитолечению с помощью аппаратов Елатомского приборного завода в домашних условиях. Она имела высокий тираж, и среди многочисленных читателей были  и пациенты, и врачи. В целом издание было воспринято доброжелательно и с интересом, хотя не обошлось и без конструктивной (чаще) или пристрастной (реже) критики. В данном случае не могу руководствоваться мудрой мыслью «и хулу и похвалу приемли равнодушно», поэтому в настоящем издании разумные советы, мысли и замечания читателей были, конечно, использованы, хотя без указания в каждом конкретном случае их авторов, часто людей авторитетных и высоких профессионалов. Во второе издание я постарался включить  материалы, которые не вошли в первую книгу, поэтому стереотипным его считать нельзя ни в коем случае. Могу сказать, что в течение года, пока шла работа над рукописью первой книги, и спустя год после ее выхода менялось многое, но одно оставалось неизменным – глубокое убеждение в надежности, эффективности, безопасности и высоком лечебном потенциале аппаратов электромагнито- и теплолечения, которые выпускает и постоянно совершенствует Елатомский приборный завод. Кому-то покажется высокомерным и претенциозным название «Победа над болью», но я глубоко убежден, что если мы внесем хотя бы небольшой вклад в избавление пациентов от недугов, то можем считать свою скромную задачу выполненной. Издание предназначено для тех читателей, кто интересуется возможностью лечения болезней без фармацевтических препаратов. Не найдете вы в ней и упоминания о биодобавках. Зато о  лечебном применении магнитного поля и тепла я постарался рассказать максимально полно и доступно, дополнив изложение старинными народными рецептами, которые собираю в течение многих лет. Кстати говоря, отличием этого издания и будет более подробное изложение   лечебного применения аппаратов Елатомского приборного завода, в которых основным действующим фактором является тепло само по себе,  или в сочетании с магнитным полем или вибрацией. И еще одно замечание. Из бесед с теми, кто прочитал первую книгу, складывается впечатление, что я не акцентировал внимание на существенной мысли, которую  мы хотели донести до всех, кто стремиться активно участвовать в процессе лечения: читая очередную рекламу любой «панацеи»,  думайте, каким образом может она (оно, он) помочь! Приводит ли рекламодатель механизм действия предлагаемого средства или способа лечения, чем он подтверждает «высочайшее» качество его, кроме псевдонаучных рассуждений? Почему о чудодейственных препаратах, добавках и «свето-цвето- арома- вакуумных массажерах» частенько рассказывается в газете, напечатанной на оберточной бумаге и не имеющей выходных данных, а не в серьезном медицинском издании? Почему горячо рекламируемые «чудо-аппараты» продают в подъездах, подстерегая получивших пенсию пожилых людей, а не в аптеках? Почему любой журналист берется свободно рассуждать о методах лечения, и даже в серьезных газетах временами встречаются сущие глупости на эту тему? Почему Россия погрузилась в средневековый оккультизм? Почему люди охотно идут к гадалкам, хотя православная церковь считает это бесовщиной? Почему больные готовы ухватиться за любую идею, какой бы бредовой она не была, в попытках вылечить совершенно обычную болезнь, забывая при этом, что часто изобретателями «очищающих свекольных шариков» являются психопаты, параноики и больные некоторыми формами шизофрении !? Почему совет «доброго человека» весит больше, чем врачебная рекомендация? Почему мы легко забываем высказывание мудрейшего ученого: «Беги от учений таких умозрителей, доводы которых не подкрепляются опытом»? Вообще, вопрос разумного скептика «почему» - лучший антисептик от загнивания ума! У каждой книги есть «третий план»- то, о чем автор не говорит прямо или намеком, но что подразумевается. Я подразумеваю, что читатель получит ответ на вопросы «почему», относящиеся к магнитному полю, но в тоже время воспитает у себя полезное качество - задавать его и во всех иных случаях. И еще - в действии магнитного поля есть один момент, который позволяет его применять при широком спектре болезненных состояний. Какой? - Вы догадаетесь сами, но к концу книги - это будет маленький интригующий нюанс! Существует известное высказывание: «Есть книги, которые надо только отведать, есть такие, которые лучше всего проглотить, и лишь немногие стоит разжевать и переварить». Если наша книга окажется интересной и полезной для вас, будем считать, что вы поступили с ней согласно последней рекомендации! Уверены, что процесс ее «переваривания» окажется для вас не утомительным, безболезненным и приятным!  Замечания и пожелания будут восприняты нами с благодарностью.

С уважением, Н. Ларинский

Вместо предисловия.

Лишены прозорливости не те люди, 

которые не достигают цели,

а те, которые проходят мимо нее.

Франсуа Ларошфуко

Я окончил медицинский институт почти тридцать лет назад, но методика обучения студентов изменилась сейчас не очень существенно, и вот какая особенность: на протяжении шести лет в институте, в течение последипломной стажировки (интернатуры), в клинической ординатуре и аспирантуре будущие врачи обучаются под мощным «прессом» лекарственной терапии. Если для терапевта и невропатолога это естественно, то и врачи всех других специальностей окружены вадемекумами лекарственных справочников толщиной в полтора кирпича. Спору нет, что лекарственные препараты произвели в XX веке истинную революцию в лечении инфекций, туберкулеза, заболеваний сердечно-сосудистой системы и опухолей. Большинство болезней, перед которыми врачи во времена А.П. Чехова беспомощно опускали руки, уже не висят дамокловым мечом над людьми. Все это знают, и не имеют ничего против. Более того, со студенческой скамьи врач твердо убеждается в том, что в фармакологии – вся «соль», квинтэссенция медицины! Да и больным, приходящим на прием к врачу, будет не по себе, если доктор ограничится бодрым лозунгом: «больше пей томатный сок - будешь строен и высок»! Без пачки рецептов с приема уходит редкий пациент, а если в стационаре не назначают капельницу, человек чувствует себя обделенным – зря лежу! Целая армия представителей фармацевтических фирм атакует больницы, а «дистрибьюторы», распространяющие «чудо-добавки» - вас, дорогие читатели! Так что и мы, и вы постоянно подвергаемся давлению фармацевтического лобби. Что же удивляться старой  пословице: « Нет лекарства от всех болезней, но есть болезни от всех лекарств». Любопытная вещь: в статьях, посвященных лечению болезней, часто пишут, что при данной болезни показаны лечебная физкультура, физиотерапия, диета, борьба с бессонницей и психотерапия. Эти разумные пожелания обычно умещаются на четверти страницы, максимум, а шесть страниц посвящены лекарственным препаратам, схемам и стандартам их применения, высокой эффективности, причем каждый новый препарат в разы и порядки эффективней предыдущего и этому несть конца. О других методах лечения, тех, что сейчас объединены термином «восстановительная медицина» или «лечение без лекарств», в наше время говорили студентам скороговоркой: о лекарствах мы слышали четыре года, а о физиотерапии, лечебной физкультуре и диетах – две недели! Что же удивляться, что закончили мы институт «таблеточными» врачами, на любую жалобу пациента мы стереотипно отвечали: « по 1 т. х 3 р». Все казалось простым: больной приходит на прием, врач ставит ему диагноз и назначает лекарства, но при этом совершенно упускалось из виду одно важное обстоятельство: только знание и опыт дают право на смелость в назначении  мощных современных лекарственных средств! Как говорил один мудрый англичанин:  «Начинающий врач выписывает по 20 лекарств для каждой болезни, опытный врач – одно лекарство на двадцать болезней». Мне потребовалось немало времени для  того, чтобы убедиться в этой совсем неочевидной истине. Еще больше времени прошло, пока созрело убеждение в эффективности немедикаментозной терапии, и этому помогло одно обстоятельство. Так случилось, что в течение двенадцати лет мне довелось работать главным врачом небольшого санатория в пригородной курортной зоне. Здесь подход к лечению стал совсем иным: санаторий имел неплохую лечебную базу, которую и не всякая клиническая больница может себе позволить: все виды ванн, душей, подводный душ-массаж, грязелечение, парафин, озокерит, нафталан, галотерапия и нормобарическая гипоксия, кислородная пена, лекарственные чаи, массаж, ингаляции, лечебная физкультура и много чего еще. У меня было прекрасное физиотерапевтическое отделение, где нетрудно было убедиться в высокой эффективности лечебного применения физических факторов. Именно там восемнадцать лет назад я впервые использовал в лечении один из аппаратов, о которых пойдет речь. Его, пожалуй, можно назвать «дедушкой»  большого и почтенного семейства лечебных приборов, о которых я расскажу вам подробнее дальше. А начну я свое повествование с небольшого исторического экскурса.

                                            Летопись магнитотерапии

Режет судьбу, словно острою бритвою

Штрауса вальс: под него и кружись

Есть на Земле только поле магнитное

Там, где оно, начинается жизнь!

Ю.А.Холодов

Для лечебных целей магнит стали употреблять на заре

человеческой цивилизации, и каждый из знаменитых

врачей прошлого предлагал собственный рецепт.

Г.Н. Пономаренко, М.Г. Воробьев

Человеку всегда приходилось использовать для своего существования все, что его окружало: он мог обрести пищу, одежду, жилище, только черпая их из внешних источников. Вот поэтому все, с чем ему приходилось сталкиваться, он стремился использовать для своей пользы. Археологи и историки многое могут рассказать об истории цивилизации, одежды, оружия, домашней утвари, машин и механизмов, но при этом никто не может ответить на вопрос: как, когда и почему человек начал использовать магнит в целях лечения болезней. Ясно, что сначала надо было понять, что магнитный железняк это не обычный камень: обычные камни не притягиваются друг к другу и не притягивают другие предметы! Да и от обычных камней он отличался цветом, поскольку ископаемый магнезит – белый, его так и называли «белый камень». Наверняка, сначала это явление вызывало у людей суеверный ужас, избавиться от которого помогло только то, что «движущиеся камни» не причиняли нашим предкам никакого вреда. Ясно одно – для лечения магнит человек начал использовать раньше, чем для определения сторон света, хотя использовался он по-разному: в Египте магнит считался средством обретения бессмертия, и знаменитая царица Клеопатра для продления молодости и красоты носила его в виде амулета на шее. У других народов магнит считался ядом, от которого мог спасти только чеснок! В Индии и Китае его использовали как наружное средство и средство от «сглаза» (тоже в виде носимого на теле амулета). Упоминается он в греческих и римских манускриптах. Приворотное зелье, ключ к скрытым в земле сокровищам, средство  для ворожбы – вот чем долгое время служил не очень красивый, и совсем не драгоценный на вид камень. Его (в виде порошка) использовали как слабительное и для лечения отеков, при головной боли и судорогах, пытались лечить им плохие сны и безумие!  Тибетские монахи до сих пор прикладывают магнит к голове при головной боли. Уже великий врачеватель Парацельс в XVI веке знал, что магнит помогает в лечении ран и переломов! Основателем учения о лечебном применении магнита считается врач английского короля, который еще в 1600 году написал пространную книгу «О магните, магнитных телах и большом магните – Земле». В  алхимический период врачи были увлечены металлотерапией и магнит применяли в виде мазей, порошков и микстур. Однако естественные магниты были редкостью и потому стоили дорого. В 1754 году некий французский священник начал производить искусственные магниты и применять их для лечения боли, в частности – зубной. Спустя тридцать лет  эффективность лечения магнитом уже не вызывала сомнения у французских академиков, причем уже тогда они убедились в том, что магнит хорошо обезболивает и лечит нервные болезни. Австрийский врач Франц Антон Месмер в конце XVIII века лечил магнитом параличи, боль в желудке и печени, бессонницу, ломоту в костях, в общем – десятки болезней. Поразительно, но одна из героинь оперы гениального Вольфганга-Амадея Моцарта  «Так поступают все женщины» поет о магните! В России  в первой половине XIX века  в журнале «Друг здравия» описывались подковообразный магнит, магниты в виде пластинок, с тесемками для крепления к телу больного, и два магнита, которые накладывались на тело севером и югом друг к другу. Любопытно, что уже с той поры оказалось предпочтительнее, если «север» магнита обращен к больному месту! Французы и итальянцы в то время особенно прославились на ниве лечебного применения магнита. Действие постоянных магнитов признавал великий русский врач С.П. Боткин, который считал, что магнит может восстанавливать чувствительность кожи, уменьшать параличи и судороги, снимать боль. А французский невропатолог Шарко (знаете душ Шарко?)  первым установил, что соленоидная катушка оказывает действие на больного такое же, как и обычный подковообразный магнит! С 1879 г. в Европе стал очень популярен электромагнит, изобретенный немецким врачом Мюллером.

В начале прошлого века к лечению магнитами интерес у врачей несколько спал. Это и понятно: громкие успехи В. Рентгена, П.Эрлиха и Р. Коха затмили его. Потом очень мощно двинулась вперед медицинская физика: П. Бернар изобрел «токи Бернара», Е. Шлифаке в 1928 г. предложил для лечения столь популярное сейчас электрическое поле УВЧ, стали появляться новые лекарства, и магнит отложили в сторону. Но, как выяснилось, не навсегда! Уже в 30-х годах прошлого века в СССР было предложено четыре модели аппаратов для электромагнитолечения. Правда, по понятным причинам (размер трансформаторов, электронные лампы и т.д.) эти аппараты, изготовленные в полукустарных условиях в единичных экземплярах, были громоздкими, имели ряд конструктивных погрешностей и широкого распространения в медицинской практике не получили. Тем более, что они не могли быть применены самими пациентами в домашних условиях! Тогда об этом и мечтать не могли, ведь в ходу были еще детекторные приемники!  В это же время в Перми магнитным полем вылечили из числа наблюдаемых две трети больных  очень неприятной болезнью – эпидермофитией! И дело пошло! Его, правда, пришлось отложить и в этом случае: война и последующие события отодвинули на время реализацию очень плодотворной идеи о лечении электромагнитным полем. Дальше у российских врачей и инженеров появились (на время!) конкуренты в Румынии и Японии, которые предложили свои аппараты, правда, стационарные и громоздкие. Серьезные исследования по применению магнитного поля для лечения злокачественных опухолей велись в США, Венгрии, Германии, Италии, Франции и СССР. Врачи и ученые уже не задавали себе вопрос: лечит или нет магнитное поле, они исследовали проблему шире: как действует на организм магнитное поле вообще? Любопытно, что  магнитное поле оказывало воздействие и на больных или травмированных животных, которым ничего нельзя внушить, как внушали своим больным Месмер и Шарко!  Потом появились в продаже красивые японские магнитные браслеты. Я еще помню то время, когда для гипертоника иметь такой предмет было просто счастьем! Любопытно, что в наше время магнитные браслеты носят столь известные люди, как бывший Президент США Уильям Клинтон  и известнейший актер Энтони Хопкинс. Интересно, что три группы исследователей изучали действие магнитных браслетов при гипертонии и пришли к выводу, что в начальных ее стадиях они убедительно эффективны! В 60-70-е годы работа над электромагнитными медицинскими устройствами успешно велась в Москве, Витебске, Ростове-на-Дону.  В это же время были выпущены первые магнитофоры – эластичные магниты. Уже тогда стало ясно, что портативные приборы для магнитотерапии, позволявшие воздействовать одним или двумя видами магнитного поля (постоянного или переменного) с определенной величиной магнитной «мощности», для лечения больных совершенно необходимы. Конструкции их были разработаны, испытаны на животных и рекомендованы к массовому выпуску. Ученые и врачи убедились в том, что магнитное поле обладает лечебным воздействием на органы и ткани человека. Для них многое стало ясным и объяснимым. Однако, современный пациент достаточно грамотен, в отличие от наших легковерных предков, и ему требуются убедительные доказательства, каким образом магнитотерапия оказывает терапевтическое воздействие. Хорошо известно, что первым  самым блестящим и убедительным примером лечебного применения магнитного поля было лечение переломов. Использование магнитного поля прямо через гипс вызывало ускоренное образование костной мозоли! Однако и этого было мало, чтобы убедить скептиков не только среди обывателей, но и в корпоративном врачебном сообществе! Как принято говорить, всему свое время! И время  расцвета электромагнитолечения наступило около пятнадцати лет назад. Произошло это не без многих трудов ученых, врачей и работников Елатомского приборного завода! Благодаря их неутомимым усилиям  электромагнитолечение стало  популярным среди врачей и больных

Популярные электромагниты

Наше тело есть лодка, которая должна перевезти

нас через океан жизни. О лодке следует заботиться.

С. Вивеканда

При всей очевидности положительного эффекта, получаемого от применения простых электромагнитолечебных приборов, задаешься вопросом: что способствовало их популярности, кроме эффективной  рекламы, конкурентоспособных цен и…моды? «Мода в медицине меняется постоянно, но сказки живут в ней вечно, и изжить их практически невозможно»,- написал один известный немецкий врач. Старые врачи помнят «модные» в медицине содовые и скипидарные ванны, «омолаживающие» уколы новокаина, повальное питье яблочного уксуса! Может быть электромагнитолечение – дань такой моде? Что выделяет магниты из «сборника медицинских сказок»? Прежде всего – то, что они эффективно облегчают боль, из какого источника она бы не происходила! Второе существенное обстоятельство: больные отдают предпочтение естественным методам лечения. Вы спросите: а разве то, что исходит от аппарата, включаемого в розетку, естественный фактор? Да, если исходить из того, что Земля – это огромный магнит, и все живое на ней с момента появления на свет растет и развивается, подвергаясь действию магнитного поля планеты или магнитных бурь, вызванных так называемыми «возмущениями» солнечной активности. Само магнитное поле в нашем случае – естественный фактор, но способ его получения искусственный. Переменное магнитное поле, которое может быть получено только искусственным путем, имеет важное  преимущество перед постоянным магнитным полем, и дальше я объясню, почему. Действие «нормального» земного магнитного поля человек не ощущает, а вот магнитные «бури» часто чувствует, да еще как, хотя никакой бури в нашем понимании, может и не наблюдаться! Этими процессами мы управлять не в состоянии, а вот тем полем, которое вырабатывается аппаратами, мы управлять можем!  Мы всегда знаем, какое поле дает аппарат, какими качествами оно обладает, и какие болезни им можно лечить! Врач точно так же дает больному «рецепт» применения магнитного поля, как выписывает лекарство. Он указывает дозу поля, его вид, кратность применения в день и количество процедур, предупреждает о возможных неблагоприятных эффектах и говорит, когда его лучше не применять! Но знаете, что лично мне нравится в аппаратах Елатомского приборного завода больше всего? Да, у них хороший дизайн, они надежны, эффективны, современны, показаны при широком круге разнообразных недугов. Но мне симпатичнее другое – то, что в процессе лечения пациент принимает в  нём самое активное и непосредственное участие! Ведь как бывает часто? Живет человек, в ус не дует, ест  все подряд в количествах невообразимых, пьет то, что горит синим пламенем, пролеживает диван, а когда станет совсем плохо, приходит в поликлинику и  грозно говорит врачу: « А ну, подавай мне мой заново здоровый организм, иначе я на тебя жалобу напишу!» Мне всегда импонируют пациенты, которые говорят так: «Давайте избавляться от болезни вместе»! Вы должны помнить поговорку старого мудрого врача: «В процессе лечения участвуют трое: болезнь, больной и врач. Если больной с болезнью вместе – их двое на одного врача. Если больной с врачом – их двое против болезни. Двое всегда одолеют одного, выбирайте, с кем вы!» Я бы добавил к этому, что у вас еще есть и электромагнитотерапевтический «врач», и мы уже втроем против болезни!

Не стану преувеличивать: не все врачи увлечены электромагнитолечением, несмотря на кажущуюся простоту и эффективность подобного лечебного метода. Почему? Наверное, играет роль и система обучения студентов-медиков, о чем я говорил выше, и известный консерватизм, и то, что с физическими факторами работают врачи-физиотерапевты или, как теперь принято говорить, специалисты по восстановительному лечению. Не случайно в Рязанской радиоакадемии введена новая специальность, которая стоит на границы физики и медицины – биофизика. Естественно, подобных специалистов, как и врачей-физиотерапевтов, не так много, как участковых врачей, которые ориентируются на стандарты лекарственного лечения, выполнения которых требуют от них инструктивные документы. И еще один очень важный момент – часто информация об этих приборах до врача просто не доходит, и по отношению к ним доктор,  не в обиду будь сказано, чувствует недоверие. Логика здесь такова: и так кругом одни электромагнитные поля: и компьютеры, и телевизоры, и еще много чего! Но позвольте, вы без опасения пользуетесь стиральными машинами, микроволновыми печами, холодильниками, фенами,  в конце концов! А ведь все они являются источниками электромагнитного излучения, как и все устройства, в которых имеются электромагнитные пускатели или генераторы! Вы знаете, как «фонит» «микроволновка»? Если к ней поднести индикатор электромагнитного поля, которым мы пользуемся профессионально, он будет светиться ярче, чем от аппарата УВЧ! Никого не пугает ежегодная флюорография или рентгеновское исследование, огромная очередь существует на компьютерную томографию позвоночника, а ведь там не «манна небесная» на человека падает! Ну и последнее – мы почему-то опасаемся самолечения. А ведь размер самолечения во всех странах резко усилился, что требует расширения знания о методах лечения, которые могут применять сами больные. Не секрет, что системы здравоохранения и социального обеспечения во всем мире,  и в том числе обеспечение лекарствами, испытывают все возрастающие финансовые трудности, которые ограничивают применение новейших технических методов и дорогостоящих лекарств у всех, кому это показано и необходимо. Поэтому вполне естественным  и оправданным является желание любого человека самостоятельно и независимо формировать свои жизненные обстоятельства. В развитых европейских странах количество населения, занимающегося самолечением (лекарственным, прежде всего, к сожалению) достигает 35%! Едва ли у нас он меньше! Лечение больных на дому безлекарственными средствами, среди которых ведущее место занимают естественные и искусственные физические факторы, получает сейчас большое распространение - это очевидный факт. В странах, где больничные формы медицинской помощи дороги (Европа, США) домашнему режиму уделяется особое внимание, тем более, что физические факторы, как оказалось, повышают механизмы устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды. При этом участковые врачи у нас так же сориентированы на лечение лекарствами, как и все остальные. «Поликлиника – ускоренные курсы по обмену опытом между больными», - сказал один юморист. Участковые врачи вовсе нечасто назначают физические факторы, не только новые и им мало известные, но и старые, давно проверенные! Но не секрет, что применение доступных процедур на дому, в привычной и уютной обстановке предпочтительнее тех же самых процедур в поликлинике, или в условиях дневного стационара. Больница – не санаторий! Сидеть в ожидании своей очереди на процедуру в окружении больных гриппом, с ежеминутным риском заразиться, -перспектива не самая радужная! Посещение поликлиники, шлепая по лужам или скользя по гололеду, здоровья, безусловно, не укрепит. Или идти  туда, страдая от жесточайшего поясничного «прострела»!  Вот и получается, что всего разумнее нам взять процесс самолечения больных  в их же интересах под  систематический и компетентный контроль! 

Поэтому, если вы уже приобрели один из аппаратов электромагнитолечения или собираетесь это сделать, - не поленитесь проконсультироваться с хорошим, внимательным доктором, мнению которого вы доверяете. Разумным компромиссом будет осознание и пациента и врача, что применение электромагнитных устройств ни в коей мере не отменяет, не девальвирует лекарственные или народные методы лечения. Но мы еще подробно будем говорить об этом дальше, хотя и так понятно, что одно другому не помеха.

«Сторожевой пес», который кусает хозяина

Телесная боль есть единственное зло,

которое  рассудок не может ни ослабить, 

ни исцелить.

Франсуа Ларошфуко

Древнегреческую поговорку «Боль – сторожевой пес здоровья» цитируют чаще, чем любой афоризм о болезни и здоровье. Это, безусловно, подтверждает факт, что все люди когда-нибудь испытывали боль. Есть боль, которая предопределена природой, - ее испытывает женщина при рождении ребенка. Это благодетельная, вознаграждаемая боль. А есть и другая…

Диапазон боли широк: от легкого терпимого болевого ощущения, до настолько сильного, что человек теряет сознание – боль при ожогах, боль при инфаркте миокарда, «кинжальная» боль при перфорации язвы желудка. Легкая боль всегда выступает как верный сторожевой пес, предупреждающей человека об опасности: прими меры, не то хуже будет! А нестерпимая боль – это уже взбесившаяся собака, которая грызет хозяина. Слово «боль» переводится с греческого как «наказание»,  которое  греки рассматривали как возмездие богов за грехи. Врачи и фармакологи, начиная с XIX века,  открыли множество лекарств и способов, позволяющих облегчить или ликвидировать боль, и постоянно ищут все новые средства. В прошлом этими средствами были и остаются и сейчас болеутоляющие средства. Именно для этого немецкий врач Сетюрнер выделил из опиума вещество, которое он назвал «морфин». Позднее появился героин, и в Англии он долго был разрешен как обезболивающее средство, пока не поняли, к какой беде это может привести. Но тогда же был выделен и аспирин, который не только понижает температуру, но и обезболивает. Позже врачи подметили, что хотя обычные обезболивающие препараты не так опасны, как наркотики, они обладают весьма неприятным свойством вызывать привыкание, и дозу надо постоянно повышать, как и у морфина и героина. Не так давно было обнаружено еще более неприятное свойство столь привычных нам обезболивающих препаратов, продающихся без лекарств – так называемая абузусная боль ( англ. «abuse» - злоупотребление). Если у вас часто болит голова, и вы принимаете обезболивающие препараты в течение нескольких недель, то тут она и появится, и будет возникать и усиливаться уже на фоне приема этих лекарств, то есть как бы уже от них самих! А ведь у половины населения головная боль (без учета похмельной!) отмечается чаще одного раза в месяц. Примечательно, что головная боль, боль в ногах и спине, как и другие виды боли, у подростков и молодых людей встречаются чаще, чем у людей старших возрастов. Ежегодно в мире выписывается более ста миллионов (!) рецептов на лекарства от боли, в 10 раз чаще люди приобретают их без рецепта! У 40% людей, постоянно принимающих эти лекарства, возникают проблемы с желудком. Индометацин, например, может давать тяжелые желудочные кровотечения. Около восьмидесяти тысяч американцев ежегодно попадают  в больницу с желудочно-кишечными кровотечениями, возникшими на фоне приема обезболивающих препаратов, и 10% из них врачи не могут спасти… Поразительно, но большинство людей совершенно не осознает риск длительного применения свободно продающихся в аптеках таблеток от головной боли. Многие не знают также, что прием, например, парацетамола со спиртным – путь, который может привести человека прямо на стол патологоанатома. Фенацетин, входящий в состав «тройчатки» или «пенталгина», может вызывать «фенацетиновый нефрит» - тяжелое поражение почек. Вы, кстати, знаете, что в Индии под давлением Всемирной организации здравоохранения снят с производства «баралгин», как содержащий опасный для жизни  анальгин, который и так запрещен в большинстве европейских стран! Позвоните в ближайшую аптеку и спросите: «Баралгин есть?», - и радостный голос провизора зазывно ответит вам: «Приезжайте!». Выводы делайте сами. В настоящее время в Германии 15% больных, находящихся на «искусственной почке», получили поражение почек вследствие длительного приема именно обезболивающих препаратов!

Опасно длительно принимать подобные лекарства пожилым людям, а именно у них хроническая боль и встречается чаще всего. Но именно эти пациенты особенно настойчиво просят врача выписать им рецепт на анальгетики. А ведь при болях в суставах длительное применение обезболивающих препаратов приводит к дальнейшему разрушению суставного хряща и еще большему усугублению проблемы. Ощущение мучительной, со жгучим компонентом, боли в ногах является проблемой для больных сахарным диабетом, которых с каждым годом становится, к глубокому, сожалению, все больше и больше. Во всех случаях, когда боль беспокоит человека более 30 дней, она уже считается хронической. Существует врачебное высказывание: «острая боль – это боль, хроническая боль - это уже болезнь»! Лечение хронической боли (речь не идет о боли при опухолях!) является одной из самых сложных в современной медицине, и магнитное поле занимает в системе противоболевых методов свое место. Каков противоболевой механизм действия электромагнитотерапии? С одной стороны – магнитное поле оказывает действие на очаг, первопричину боли, но более важным является действие магнитного поля на сами нервы, которые проводят болевой сигнал в мозг. Магнитное поле «тормозит», замедляет и ослабляет проведение такого импульса по нерву и оказывает успокаивающее, тоже тормозящее, в сущности, воздействие на головной мозг. Давно отмечен такой факт: боль, о которой человек «забывает» в текучке ежедневной суеты, обязательно напомнит о себе ночью, когда нет отвлекающих моментов (как и нечистая совесть!). Боль всегда ощущается в моменты, когда у человека угнетенное, подавленное настроение и, напротив, хроническая боль сама вызывает такое настроение! «Печаль, невыплаканная слезами, заставляет плакать иные органы»,- сказал известный немецкий психотерапевт. Что это значит? Это, значит, что вполне здоровый человек – это бестелесный дух, он не ощущает своих органов. Если начинает ощущать, то с органами что-то не в порядке. «Здоровый человек тот, у кого ничего не болит», - говорят англичане. Когда человек эмоционально «в порядке», то слабая боль не доходит до сознания, ее порог очень высокий. Если человек угнетен, его настроение плаксивое,  жизнь не очень веселит - болевой порог очень скоро снижается и боль, та же самая, «старая», уже проникает в сознание. Нужно помнить при этом,  что  всякая боль возникает  на «нервной почве», но иногда имеет более серьезные причины. «Почва-то нервная, но цветочки на ней цветут всякие»,- как ответил один находчивый пациент на подобное высказывание врача! Так вот, имеющиеся на сегодняшний день данные говорят, что магнитное поле (даже от постоянных магнитов), в конечном счете, еще и повышает болевой порог, независимо от того, на какой «почве» расцвела боль! Если учесть, что магнитное поле лишено многих побочных эффектов, присущих  лекарствам, оно может использоваться для борьбы с болью, позволяя уменьшить количество лекарств и даже на время от них отказаться.

Можно ли верить электромагнитам?

Поверить нашим временам

Не так легко при ста обманах

Д.Самойлов

Положа руку на сердце, скажите: Вы доверчивы? Легко ли Вам внушить что-нибудь? Есть же на свете люди столь внушаемые, что их сравнивают с пушинками, летящими по ветру! В самой вере ничего плохого нет, ведь она лежит в  природе человеческой личности! Но для врача вера противоположна знанию! В последнее время в медицине перестало быть модным верить на слово даже самым авторитетным врачам. Мнение специалиста самой высокой квалификации в своей области должно быть подтверждено особыми, принятыми медицинским сообществом, способами. Если говорить о методах лечения, то самым известным таким способом является следующий. Двум группам больных одного пола, возраста и т.д. проводится лечение одними и теми же аппаратами, но одна группа лечится по всем правилам, а другая – по тем же правилам, за одним исключением – аппарат, которым их лечат, такой же по виду, но «ненастоящий»! У него горит только индикаторная лампочка, но сам он не производит никакого действия на больного! Все остальное – время, количество процедур и место воздействия - одинаковы. Кому какой аппарат  был применен, не знают ни врач, назначающий лечение, ни медсестра, проводящая процедуру, ни, тем более,  сам пациент! Эффект от лечения сравнивается по одним и тем же стандартным показателям. Аппарат не функционирующий носит название «плацебо», «пустышка». Если здесь срабатывает эффект психотерапии, эффект внушения, то эффект лечебный в обеих группах будет практически неотличим. Если эффективнее истинный аппарат, то результаты будут разительно отличаться. Метод хороший, простой, убедительный, но…очень дорогой!

Второй метод не менее убедительный, но он не связан пусть с невинным, но сознательным введением врача и пациента в заблуждение. Он широко применяется многими врачами, в том числе и мной. Перед началом лечения пациент сам оценивает свою боль по 20-балльной шкале и заполняет специальную экспресс-анкету из нескольких простых вопросов. Вторая группа больных делает то же. После процедуры снова шкала и анкета. После окончания  лечения проводится сравнение результатов. Подобный метод уже убедил несколько групп исследователей в том, что лечение магнитным полем – не плод развешивания «густой лапши» на ушах наивных и доверчивых пациентов, а реальный факт. «Пустышка» не выдерживает сравнения с настоящими приборами! И второй факт, обнаруженный при этих исследованиях – оптимальное использование электромагнитных аппаратов – лечение хронической (не исчезающей более 30 дней) боли.

Опыт большого количества врачей, а не только мой собственный, показывает, что магнитотерапия, если применять ее правильно, может облегчить состояние не менее 95 процентов больных. Но оказалось, что самое сложное – научить пациента правильно использовать простые, в сущности, аппараты! И здесь следует обратить внимание на один важный момент.

Известно, что на 1 см2 кожи человека в среднем приходится от 6 до 23 точек, воспринимающих холод, и от 1 до 3 точек, воспринимающих тепло, а также множество точек, которые дают человеку ощущение боли. Трудно представить, но если положить на кожу рублевую монету, под ней окажется 4 метра нервов! То есть, человек всегда может ощутить разнообразные оттенки теплого или холодного, а когда холод или тепло достаточно сильны, то они закономерно переходят в боль (холод, правда, обладает сильным обезболивающим эффектом, так что можно отморозить ухо, не ощутив этого!). А вот точек, которые специально воспринимали бы магнитное поле, на коже человека не найдено! В то же время использование магнитного поля вызывает у некоторых (не у всех!) пациентов чувство покалывания, слабого зуда, ползания «мурашек», слабого тепла, холода или тяжести, в целом до 42 различных ощущений, причем в различных комбинациях. При воздействии магнитным полем на голову может возникать ощущение вспышек света. Тем не менее, специальных воспринимающих «устройств» для магнитного поля у человека найти не удалось.

Именно эта особенность магнитного поля «вводит в грех» многих людей: не ощущаю, значит, не действует! Все привыкли, что от аппаратов УВЧ и СВЧ ощущается тепло, после кварца – жжение, ощущения от токов Бернара вообще непередаваемы, грязь и парафин дают интенсивное тепло, д,арсонваль – искры. При массаже мы ощущаем разницу в массажных приемах, как и при мануальной терапии, а при действии магнитного поля – ничего! И еще – действие магнитного поля  более инерционное, плавное, чем тех аппаратов, о которых я упомянул выше, хотя нередко эффект от него  наступает быстро, ярко и особенно убедительно! С этим  я сталкивался много раз.

Важно помнить и то, что магнитотерапия принесет несомненную пользу в тех случаях, когда правильно определена причина боли (в боли без видимой причины всегда, как говорил  А.П.Чехов, есть что-то зловещее) и проводится соответствующее воздействие. Не пытайтесь самостоятельно решить свою проблему, если происхождение боли вызывает сомнение! В этих случаях не следует применять аппараты в качестве полной замены назначенных врачом лекарств. 

В целом, если представить лечение в виде эскадры кораблей, то обезболивающие препараты – это быстроходные торпедные катера (действие развивается быстро, но ненадолго), а магнитотерапия – это линейные корабли, более тихоходные, но сокрушительные (эффект более медленный, но основательный).  Теперь об одной важной особенности магнитного поля. Все знают, что при острой боли, в пояснице, например, или при растяжении связок, мы часто назначаем токи Бернара. Замечена одна любопытная деталь, которую я не раз ощущал и на себе: чем сильнее собственная боль, тем большую силу тока может перенести больной, и тем быстрее токи помогают! Как только собственная боль начинает ослабевать, силу тока приходится уменьшать в 2-3 раза! Эта закономерность абсолютна и неизменна. Наконец, наступает такой момент, когда боль еще остается, «тлеет» и «нудит», а токи уже не только не дают обезболивания, но могут вызвать и обострение, то есть предыдущий эффект насмарку! А магнитное поле, действуя исподволь и полегоньку, такого «рикошета» не дает, хотя довольно часто оно помогает легко и быстро! При хронической боли это особенно заметно. Интересное наблюдение из врачебной практики: двадцати больным с болью в суставах (плечевом, локтевом и коленном) в течение 10 дней проводилось лечение больного сустава тремя аппаратами: БИОМАГ, ПОЛЮС-2Д и АЛМАГ-01. После 10 дней лечения больным предлагали для продолжения курса лечения выбрать тот аппарат, который, по их мнению, обладает большим лечебным эффектом. При этом на простоту в обращении (они все простые!), удобство, размеры и эстетику (они все красивы!) советовали внимания не обращать. Все  больные предпочли аппарат АЛМАГ-01, как наиболее эффективный! Во всех случаях магнитотерапия – средство прервать монотонность лечения, уменьшить количество принимаемых лекарственных средств и, со временем, отказаться от них совсем, хотя бы на известное время. Электромагнитолечение гораздо эффективнее, если вы занимаетесь лечебной физкультурой, соблюдаете диету и работаете над своим психологическим здоровьем. А китайские врачи полагают, что магнитотерапия гораздо эффективнее, если вы одновременно с ней принимаете лекарственные травы! Так что при всех современных обманах магнитному полю можно верить!

Поле, я тебя знаю!

Познавать, не размышляя, - бесполезно, размышлять, не познавая, – опасно.

Конфуций

Знание – сила, лишь когда оно в действии

Г.Л. Ратнер

Недостаточно только получить знания,

надо найти им приложение. Недостаточно только

желать, надо делать.

И.-В.Гёте 

Не секрет, что магнитное поле таит еще много загадок, но целый ряд его свойств известен нам достаточно четко. Главным, конечно, является положение о том, что физической основой  действия электромагнитного поля  на организм является управление движением заряженных частиц. Магнитное поле очень интересно действует на кислород, растворенный в жидкости – он начинает «стремиться» туда, где напряженность магнитного поля выше! Кровеносные сосуды можно рассматривать как неподвижные электроды, на которые при движении по ним крови, хорошо проводящей электричество, в магнитном поле наводится электрическая разность потенциалов (как в аккумуляторе). Все клетки крови и ее плазма, естественно, подвергаются действию этих токов смещения и проводимости, причем «на входе» и «выходе» из магнитного поля! Это и обуславливает избирательное действие магнитного поля на проницаемость сосудов, циркуляцию крови в мельчайших сосудах – капиллярах и свертываемость крови. В настоящее время появились основания считать, что магнитное поле обладает  энергоинформационным влиянием на обмен живой клетки, активируя его. Бесспорно, что магнитное поле оказывает прямое действие на нервную систему: и на периферические нервы, и на головной мозг, что напрямую связано с его обезболивающим и успокаивающим эффектом, на снижение под его действием артериального давления и т.д. Магнитное поле затормаживает проведение болевого импульса по нерву, вызывая своеобразную анестезию. Действует оно и на эндокринные железы. Любопытно, но есть данные о том, что эффект электромагнитного поля не зависит от места воздействия на кожную поверхность конечностей, но увеличивается с увеличением площади воздействия! Электромагнитное поле меняет электрические свойства кожи человека, и это лежит в основе того, что некоторые люди «чувствуют» магнитное поле! Любопытно, что человек имеет собственное электромагнитное поле в нервах, сердце, скелетной мышце, глазу, головном мозге; правда, оно очень слабое и обнаруживается с помощью очень сложных устройств! Магнитное поле проникает в организм человека без искажений, для него не являются препятствием не только одежда, но даже гипс, наложенный при переломе конечности! Тем удивительнее, что во время воздействия им мы сплошь и рядом ничего не чувствуем! А оно действует!

Все-таки главным в механизме действия магнитного поля является расслабление самых мелких сосудов – капилляров и улучшение кровотока. После этого уже происходит расслабление мышц и соединительной ткани.  Магнитное поле увеличивает и текучесть крови, которая становится менее вязкой. Уже после пяти минут воздействия магнитным полем кровоток в капиллярах может увеличиваться на триста процентов! Капилляры, сосуды с толщиной меньше волоса, т.е. гораздо меньше, чем артерии и вены, являются регуляторами прохождения крови  в тканях. Они большей частью закрыты, пока не возникает необходимость в активной доставке кислорода, глюкозы и других полезных веществ и удалении отработанных продуктов. Тогда капилляры открываются в максимальном объеме. Таким образом, прохождение крови через ткани определяется тем, сколько капилляров открыто. Это как в метро: работает один эскалатор – перед ним скапливается масса пассажиров, работают три - и толпа быстро редеет. Когда капилляры максимально открыты, кровь в них циркулирует свободно. Электромагнитное поле как бы управляет этим процессом, выступая  в роли интеллигентного «дирижера», а не грубовато-глуповатого прапорщика Шматко из сериала «Солдаты»! И вот капилляры расслаблены, кровоток ускорен и более обширен, обмен веществ в воспаленной или поврежденной ткани идет быстрее, химические вещества, вызывающие и поддерживающие боль и воспаление, удаляются с места событий скорее. Жизнь налаживается! Жизнедеятельность в области, на которую воздействует магнитное поле, становится  более эффективной, туда поступает больше полезных веществ и удаляется больше вредоносных.

Физические факторы, применяемые в медицине: ультразвук, импульсный ток, тепло, рентгеновское излучение  при действии на организм поглощаются жировой тканью, испытывают сопротивление кожи, задерживаются костями. Магнитные поля тем и уникальны, что они проходят через все ткани организма, как будто «не замечая» их! Магнитное поле может проникать до глубоко лежащих тканей, например, до седалищного нерва, позвоночных корешков, солнечного сплетения, в которых генерируется и проводится болевое ощущение, и блокировать его. Магнитное поле от аппарата взаимодействует с магнитными полями, которыми обладают клетки организма. Результатом этого взаимодействия и является изменения в обмене клетки, ее «дыхания» в сторону повышения. Важным результатом является изменение реакции тканей в щелочную сторону, что подавляет воспалительный процесс, который мы лечим магнитным полем. Действует магнитное поле и на клетки нервной системы и периферические нервы, которые отвечают на это воздействие повышением порога возбудимости клеток болевой чувствительности, о которых я уже упоминал. Играет роль в действии магнитного поля и эффект «омагничивания воды», из которой организм человека состоит процентов на семьдесят! Ну и каков же результат, спросите вы?  Чуть выше я сказал, что магнитное поле «не замечает» клеток организма, по крайней мере так кажется. Однако, с физической точки зрения оно их все-таки «замечает»! Магнитное поле в наибольшей степени поглощается клетками нервной системы, мышцами, другими клетками и тканями. Ощутимым его эффектом является успокаивающий, особенно когда магнитным полем воздействуем на голову, шейно-грудной отдел позвоночника, шейно-воротниковую зону (постоянные магниты размещают еще в «медальонной» зоне). Под действием магнитного поля увеличивается выделение гормонов щитовидной железой, надпочечниками и половыми железами. Активно магнитное поле влияет на восстановление поврежденных клеток и тканей. Повышение порога чувствительности к боли проявляется в виде обезболивающего эффекта, который сохраняется длительно после процедуры и медленно угасает после окончания курса лечения. Под действием магнитного поля значительно уменьшается также зуд при кожных заболеваниях. Воздействие магнитным полем на область сердца улучшает его сократительную способность, кровоснабжение самого сердца, делает более редким пульс. При воздействии на шейно-воротниковую зону, голову у больных снижается артериального давление, причем эффект отмечается уже после одной процедуры, а цифры давления уменьшаются на 15-20 мм рт. ст. для «верхнего» и на 5-10 мм рт. ст. – для «нижнего», поэтому при лечении им дозу противогипертонических препаратов нужно снижать (контролируя давление, разумеется!).   Под действием магнитного поля расширяются артерии, открываются нефункционирующие соединения между сосудами, становится более активным кровоток в самых мелких сосудах. Емкость сосудов под действием магнитного поля увеличивается, а количество отечной жидкости уменьшается, поскольку оно «упорядочивает» течение крови по сосудам, снижает свертываемость крови, которая начинает активно поставлять кислород и питательные вещества в проблемные районы. Вот почему так помогает магнитное поле при облитерирующих заболеваниях сосудов нижних конечностей и заболеваниях вен.  Обращаю особое внимание на способность магнитного поля активно ликвидировать отеки, кроме сердечных и почечных. Оно усиливает действие механизма, выводящего воду из клеток и «омагничивает воду». При лечении отеков процедуры надо проводить два–три раза в день, а потом эффект уже сам начнет нарастать. О способности магнитного поля подавлять воспаление я уже упоминал. Важнейшим свойством магнитного поля является ускорение заживления  повреждения тканей любого происхождения. Перелом, например, достоверно срастается на две-три недели раньше при действии магнитного поля. И все это благодаря тому, что магнитное поле стимулирует энергетику клеток, в том числе тех, которые отвечают за восстановление травмированной ткани. Надо помнить, что для получения такого эффекта курс лечения должен быть достаточно длительным (помните об инерционности действия магнитного поля?). Совсем недавно было обнаружено, что магнитное поле помогает при аллергии, подавляя участие тучных клеток, содержащих вредоносные вещества, в возникновении проявлений аллергии (отек, зуд, и т.д.). Напомню, что после одной процедуры  вы почувствуете умеренный успокаивающий эффект, и не сильно понизится давление, после 2-3 процедур уменьшится отек и появится противоболевой эффект. Для лечения повреждения, отеков или аллергии может понадобиться 10-12 процедур. Как правило, после окончания лечения эффект сохраняется до 3-6 месяцев (максимально). Существенным достоинством магнитного поля является его легкая переносимость и необременительность для больного. И еще: если вы лечитесь несколькими факторами, то должны помнить, что магнитное поле усиливает действие лазера, ультразвука, электрофореза и токов Бернара или СМТ!

Излечивающее прикосновение физиотерапии

Мы представляем собой поля энергии

в  бесконечном поле энергии.

Э.Э. Камингс

Чтобы сделать наше дальнейшее повествование более понятным, ненадолго вернемся к школьному курсу физики. Магнитное поле представляет собой особый вид энергии, источником которого являются электрические заряды. В пространстве магнитное поле распределяется в виде силовых линий, которые имеют форму замкнутых окружностей, расположенных в плоскости, перпендикулярной направлению движения электрического заряда. Насыпьте на стол железных опилок и поднесите к ним магнит и сами увидите! Наибольшая плотность силовых линий, а, стало быть, и максимальная «концентрация» магнитного поля  будет, естественно, вблизи от движущегося электрического заряда, чем дальше от него, тем поле слабей. Каким образом получается магнитное поле в аппаратах, применяемых для лечения? Для этого применяются: индуктор-соленоид, который представляет собой полую катушку с обмоткой, которая подключается к источнику тока и создает магнитное поле. Соленоид может изготавливаться из гибких или жестких колец, полуколец, цилиндров, овалов и т.д. Наибольшая индукция магнитного поля в этих случаях создается в его внутренней части, куда и помещают пораженный участок тела во время лечения. В некоторых аппаратах, о которых пойдет речь, используется электромагнитный индуктор в виде катушки индуктивности, но с сердечником из магнитомягкого материала, который многократно усиливает индукцию магнитного поля. Такой индуктор создает наибольшую индукцию магнитного поля на полюсах участка сердечника, и силовые линии в нем «выходят» из северного полюса сердечника и замыкаются в южном полюсе. При лечении этот участок и подводится к больному месту. Такие индукторы по сравнению с соленоидами потребляют меньшую мощность, не выделяют избыточного количества тепла при интенсивном лечении, их лечебные возможности нисколько не уступают индуктору-соленоиду. Такие электромагниты с сердечниками позволяют создавать более разнообразные конструкции  индукторов и коммутировать однополярные магнитные поля. Наконец, самые простые и не требующие подключения к розетке лечебные источники магнитного поля – это постоянные магниты на основе ферритов (соединений железа) и специальных магнитных сплавов. Они, конечно, намагничиваются извне, и это поле измеряется и указывается на самом магните.

Какие же магнитные поля существуют? Во-первых, и об этом уже говорилось,  «глобальным» магнитом является сама Земля. Это естественное магнитное поле. Таким полем обладает и ископаемый магнезит. Но существуют еще искусственные магнитные поля:

1) постоянное магнитное поле (ПМП), которое не изменяется во времени в данной точке пространства ни по величине, ни по направлению (помните магнит, которым двигали иголку по школьной парте?). Поле можно получить, намагничивая  содержащие железо предметы от внешних источников магнитного поля;

2) переменное магнитное поле (ПеМП), которое изменяется во времени по величине и направлению. Это поле вырабатывается индукторами, питающимися переменным током от  «розетки»;

3) импульсное магнитное поле (ИМП), изменяющееся во времени по величине и не изменяющееся по направлению. Этот вид магнитного поля создается специальными индукторами пульсирующего тока. Его разновидностью является импульсное бегущее магнитное поле, которое меняется во времени и перемещается относительно неподвижного тела пациента.  Лечебная эффективность  действия магнитного поля  нарастает в этом ряду так:  ПМП  > ПеМП > ИМП. Частота магнитного поля зависит от частоты тока, питающего индуктор (кратности смены направления или импульсов тока). В лечебных целях применяются магнитные поля с частотой до 200 Гц. Наиболее эффективным для лечебных целей является диапазон инфракрасной частоты (0-20 Гц), который соответствует собственной резонансной частоте большинства тканей человека. Действие постоянного магнитного поля оказывается наиболее мягким и инерционным.            

Первый вид поля лежит за пределами нашего разговора, второй тип вырабатывается аппаратами Елатомского приборного завода, которые называются МАГ-30 (далее по тексту МАГ) и МАГОФОН-01 (далее по тексту МАГОФОН), третий вид – аппаратом АЛМАГ-01 (далее по тексту АЛМАГ) и его постоянно совершенствующимися «собратьями». В аппаратах МАГ и МАГОФОН используется с лечебной целью переменное низкочастотное магнитное поле. Основной характеристикой магнитного поля является его индукция, «сила», если хотите – плотность магнитного потока на площади, ограниченной замкнутым проводящим контуром, который чуть меньше рабочей поверхности аппарата, которым вы лечитесь. Как всякий физический параметр, индукция имеет свои единицы измерения. Сейчас магнитное поле, применяемое для лечения, принято измерять в миллитесла (мТл) (Н.Тесла  - выдающийся физик, в честь которого и дано это название).

Магнитное поле, имеющее индукцию в 1 мТл, при лечении вызывает в тканях минимальные пороговые изменения, которые обуславливают начальный лечебный эффект.

Установлено, что наиболее эффективной  в лечебных целях является индукция в 20-50 мТл. В аппаратах МАГ и МАГОФОН величина индукции составляет 30 мТл.

Вторым по важности параметром магнитного поля  является его частота. В наших аппаратах используется частота осветительной электросети – 50  Гц. Именно с такой частотой следует по индуктору ток, и с такой частотой вырабатывается магнитное поле.

Аппарат АЛМАГ вырабатывает бегущее импульсное магнитное поле, изменяющееся по величине во времени и пространстве с частотой 6,25 Гц, которая попадает в резонанс с  магнитным полем нашего организма («резонансный коридор»). Импульсное поле самое эффективное и «жесткое» из всех трех типов магнитных полей и, следовательно, АЛМАГ  лидирует по терапевтической эффективности (есть, правда, еще один лидер, но о нем отдельно!)

Третий важный параметр электромагнитолечения – время воздействия магнитным полем. Обычно рекомендуемая продолжительность лечебной процедуры 10-30 минут, что, конечно, зависит и от чувствительности организма к магнитному полю, возраста, диагноза и т.д. Стандартное время, указанное в руководствах по эксплуатации, вовсе не должно обезличивать пациентов, что будет ясно из дальнейшего. И еще одно существенное замечание: почему не следует ограничиваться использованием естественного магнитного поля, как это с успехом делал Парацельс. Дело в том, что любой не изменяющийся во времени и по параметрам фактор, действующий на организм человека в течение нескольких минут, вызывает привыкание, т.е. организм становится к нему равнодушным, не замечает его. Вы обратили внимание, что при лечении токами Бернара в течение 6 минут воздействия вам трижды меняют вид тока и один раз полярность? То-то и оно! - Чтобы организм не успел адаптироваться. Более того, силу тока во время процедуры приходиться потихоньку увеличивать! Когда вас лечат иглотерапией, врач периодически подкручивает иголки, чтобы вы не привыкли к ощущениям. Когда применяют кварц на суставы, время воздействия каждый день прибавляют на 30–60 минут. К переменному, а тем более импульсному магнитному полю организму значительно сложнее привыкнуть, чем к постоянным магнитам, а, стало быть и игнорировать, не замечать его.

Еще одно важное условие лечения – место воздействия магнитным полем. Чаще всего – это само больное место или место проекции на кожу того или иного органа. Единственное место, куда  рекомендуется осторожно прикладывать аппараты – область сердца. Рекомендуется размещать аппараты на шейном отделе позвоночника, если болит рука; на нижний грудной отдел позвоночника, если беспокоят желудок, желчный пузырь и кишечник; на поясничный отдел, если беспокоит поясница и болят ноги. Начинать лечение нужно всегда с этих мест, а уже затем переходить непосредственно к «эпицентру» боли и к местам, куда из него боль отдает! Можно использовать любые варианты расположения аппаратов, тем более, что многие из них приведены в руководствах по эксплуатации. Следует помнить лишь о том, что важным параметром лечения является продолжительность воздействия магнитным полем и здесь «дольше», не означает «лучше»! Лучше не использовать магнитотерапию в день, когда вам должны записывать ЭКГ, ЭЭГ, РЭГ, делать рентгеновское исследование. Между лечебной процедурой и началом работы на компьютере лучше сделать часовой перерыв. 

Чувствую, следовательно, существует!

Труден лишь первый шаг.

Марк Теренций Варрон

Любопытная вещь:  при магнитотерапии, как и при других методах лечения, есть пациенты, которым магнитное поле помогает легко, достаточно быстро, и они являются убежденными энтузиастами подобного лечения. Но есть пациенты, которые такого быстрого эффекта не ощущают и нетерпеливо спрашивают: «Когда же действовать начнет, я уже десять минут лежу?!». Точно также и врач, который не видит быстрого эффекта от магнитного поля, сокрушенно крутит головой и сам начинает сомневаться  в его действии.  И все потому, что есть существенное обстоятельство, которое нельзя не учитывать при электромагнитолечении. Выше я несколько раз упомянул выражение «человек чувствует магнитное поле» и упомянул скорее в переносном смысле. А между тем то, как именно чувствует человек магнитное поле, является очень важным! Еще двадцать лет назад специалисты в области магнитолечения определили подход к нему очень простой формулой: сначала определяются показания к лечению магнитным полем, а затем определяется чувствительность пациента к его действию. Тогда же были разработаны методики определения магниточувствительности. Для врача они особого труда не составляют: сначала измеряется артериальное давление пациента, электропроводность и температура кожи в определенных точках, затем  производиться воздействие магнитным полем на стопу и ушную раковину и потом снова производятся указанные измерения. Во втором варианте  измеряется  только артериальное давление, но трижды, потом производится воздействие магнитным полем на подошву и ушную раковину, после чего снова измеряется давление. Если давление  после воздействия магнитным полем ниже на 0-5 мм рт. ст. – магниточувствительность низкая, на 6-15 мм рт. ст. – средняя, на 16-25 мм рт. ст. – высокая. Какие факторы определяют магниточувствительность человека? Это очень интересно. Если перед вашим рождением солнечная активность была минимальной, то магниточувствительность у вас будет низкая, если переходная – то средняя, если  максимальная – то высокая! Осенью и ранней зимой магниточувствительность низкая, летом и поздней зимой – средняя, ранней весной  - высокая. Если исследование проводится в спокойной геомагнитной обстановке, то магниточувствительность низкая, за 1-2 дня до магнитной бури – средняя, в день магнитной бури или в день ее окончания – высокая. Если вы никогда не имели профессионального контакта с электромагнитным полем – магниточувствительность низкая, если контактировали от 1 до 6 месяцев – средняя, работали с ним от 7 месяцев до нескольких лет – высокая. Теперь внимание! Если вы выезжали в отпуск со сменой географической зоны 1 раз в год – магниточувствительность низкая, если выезжали  2 раза в год на 1,5 – 2 месяца – средняя, длительно и часто выезжаете – высокая. Регулярные занятия спортом в течение последних 3-5 лет делают магниточувствительность низкой, нерегулярные занятия и утренняя гимнастика – средней, минимальная двигательная активность – высокой! Употребление алкоголя за 4-5 дней до воздействия магнитным полем позволяет рассчитывать на низкую магниточувствительность, за 2-3 дня – среднюю,  в день или накануне применения – высокую! Если магнитное поле применяется натощак, то магниточувствительность будет низкой, если за 3,5 часа принимали пищу перед применением – средней,  за 1-2 часа до лечения – высокой! Какие выводы следуют из этого? Во-первых, надо учитывать факторы, которые можно учесть. Кроме солнечной активности перед рождением, все остальные поддаются учету. Во-вторых, не применять магнитное поле после приема пищи и алкогольных напитков, а третий вывод самый важный: у людей с высокой магниточувствительностью эффект будет наступать при меньшем времени воздействия, чем указано в руководстве по эксплуатации прибора! Я полагаю, что высокая или низкая магниточувствительность – это  фактор, определяемый эволюцией человека и техническим прогрессом и сетовать на нее то же самое, что жаловаться на погоду! Простейший прием для самолечения: измеряете артериальное давление на руке трижды и записываете результаты, воздействуете магнитным полем, как указано в руководстве к прибору, снова трижды измеряете артериальное давление на той же руке! Следует помнить, что магниточувствительность у мужчин, как ни странно для сильного пола, в среднем, выше, чем у слабых женщин! Вообще, у всех людей есть так называемая вегетативная нервная система, состоящая из двух отделов: симпатического (повышает артериальное давление) и парасимпатического (понижает его). У людей с низкой магниточувствительностью магнитное поле активирует симпатическую нервную систему, у людей с высокой – парасимпатическую, что и определяет проявления его действия. Хочу подчеркнуть, что магнитное поле действует на всех людей независимо от чувствительности к нему, но учитывать ее необходимо. При этом условии вы будете не только получать нужный эффект, но и руководить процессом, а не бездумно прикладывать аппарат и ждать, когда же он подействует! Лечиться нужно с умом! Это и есть управляемый процесс самолечения!

Целительное тепло

Тепло ли тебе, девица?

Тепло ли тебе, красная?

Русская народная сказка 

Тепло является, наверняка, таким же древним, если не более, лечебным фактором, как магнитное поле! Человек стихийно понял, что тепло Солнца, нагретого камня или от костра, вызывает не только чувство комфорта и блаженства, оно и способно утишать боль! Не случайны эпитеты «теплое отношение», «душевное тепло», «тепло сердца», «домашнее тепло». Руки врача и массажиста несут тепло, влюбленные чувствуют взаимный жар!

А что такое, в сущности, тепло с физической точки зрения? «Теплота, содержащаяся в веществе, проявляется в движении его атомов и молекул», - гласит медицинский учебник. Повышается температура – увеличивается скорость теплового движения молекул вещества, понижается – скорость уменьшается, причем эта скорость при одной и той же температуре для различных веществ может быть разной, в зависимости от их свойств. Количество теплоты, необходимого для повышения температуры 1 грамма вещества на 1 градус различно для различных веществ. Это количество теплоты, выраженное в малых калориях, называется теплоемкостью. Вода обладает наибольшей теплоемкостью (1,0) среди остальных ингредиентов, входящих в состав живых тканей. Удельная теплоемкость тканей, содержащих 75% воды, равна приблизительно 0,85, а теплоемкость крови, содержащей около 90% воды, равна 0,9. Следовательно, увеличение содержания крови  в тканях (а, значит, и содержания воды), например в результате гиперемии от примененного тепла, существенно меняет теплоемкость тканей! Очень важным является и такой момент: если к поверхности тела приложен предмет, имеющий температуру выше температуры тела, то в теле возникает тепловой поток, интенсивность которого будет измеряться количеством тепла, проходящего за единицу времени через единицу поверхности. Количество тепла, поступающего в тело человека, может быть увеличено большей температурой теплоносителя (грязь, парафин, озокерит, песок, глина, электрические, водяные, термохимические, гелевые грелки) или уменьшением расстояния от источника тепла (синяя лампа, Соллюкс, инфраруж).

Даже без глубокого знания физики понятно, что ускорение движения частиц при нагревании тела влечет за собой увеличение объема твердых и жидких тел, ослабление сил сцепления между частицами вещества и падение его механической прочности – повышение эластических свойств и повышение способности к растягиванию. Например, нагревание мышцы или сухожилия повышает их способность к растягиванию. Не случайно спортсмены разогреваются перед тренировкой или соревнованием! Вязкость жидкостей при повышении температуры на 1 градус уменьшается приблизительно на 2%, а химические реакции в тканях ускоряются на 10%. Большой врачебный опыт показывает, что нагревание (до определенной оптимальной температуры) ускоряет регенерацию тканей (кости, периферические нервы, эпителий, соединительная и другие ткани). Воздействие тепла на кожу способствует мобилизации защитной ее деятельности (русская баня как лечебно-профилактическая процедура при простуде!). Что еще очень существенно, и это сближает действие тепла с действием магнитного поля, тепло приводит к расширению тех же капилляров! Капилляры открываются, кровоток в них ускоряется, как и доставка кислорода и полезных веществ, и эвакуация вредоносных веществ, вызывающих и поддерживающих боль и воспалительную реакцию! Но есть и существенное отличие тепла от магнитного поля. Почему расширяются капилляры? В организме есть механизм, который поддерживает основные жизненные параметры на постоянном уровне – «большие биологические часы», которые регулируют давление, частоту сердечных сокращений, дыхания и температуру! Если вам жарко, вы чаще дышите, потеете, учащается сердцебиение. Для чего? Легкие и кожа выступают в качестве радиатора, который отдает избыточное тепло, а сердце в качестве термостата, как в автомобильном двигателе! Организм любой ценой стремиться вернуть температуру тела в нормальные физиологические рамки, иначе тепловой удар со всеми вытекающими отсюда последствиями! При местном применении тепла «большой» механизм не включается, и организм уравновешивает местное повышение температуры расширением местных сосудов, поскольку быстро притекающая к этому месту кровь отнимает избыток тепла и снова возвращается к нему уже охлажденная! Может быть повышенным и местное потоотделение. Таким образом, мы используем для лечения собственные силы организма, искусственно нарушая постоянство его внутренней среды! Вы должны знать, что применение физиотерапии во многом строится именно по такому принципу. Очень важным является и следующий момент: микробы и вирусы для своего беспрепятственного размножения имеют собственную комфортную температуру. При гриппе, например, для вируса оптимальна температура 370С, а оптимальная температура для включения защитных сил – 38 0С. Поэтому, когда мы ее искусственно снижаем аспирином, мы ослабляем защиту и даем вирусу  возможность для «кайфа»! Если же мы применяем местное тепло и «нагреваем» зону воспаления, то угнетается болезнетворный агент (вирус, бактерия) и стимулируется местный иммунитет, местная защита против воспаления. 

Повышение температуры мышцы ускоряет все совершающиеся в ней процессы, в том числе уменьшается напряжение, уменьшаются спастические явления в мышцах, снижается мышечный тонус, двигательная инициатива и расход углеводов в мышцах. Известно, что даже согревающий компресс, если его держать долго (6-8 час) приводит к повышению температуры кожи и поверхностных тканей до температуры внутренних органов. Что говорить, о более интенсивном применении тепла, достигающего 50 градусов!

 Важно помнить, что внутренние органы имеют как бы свои «представительства» на коже, т.е. участки, в которых ощущается боль, если болит желудок, желчный пузырь, печень, сердце, легкие, кишечник, мочевой пузырь, яичник у женщин и предстательная железа у мужчин и т.д. Воздействие теплом на эти зоны, естественно, приведет к соответствующему «отражению» эффекта на тот орган, который болит, что вызовет снятие его спазма, расширение сосудов, активизацию кровотока и т.п. Это, в конечном счете, снимет боль, уменьшит воспаление, расслабит бронхи и т.д. 

Раньше, когда еще не могли эффективно лечить язву желудка, этим больным назначали многочасовое применение грелки или припарки на область желудка. Мне рассказывали старые врачи, что «язвенника» можно было угадать по специфической окраске подложечной области – кожа была темной от постоянного согревания. И, что удивительно, тепло помогало вплоть до заживления язвы! Мало того, медсестры были обязаны выполнять тепловые процедуры больным (припарки, грелки) с такой же пунктуальностью, как раздачу лекарств! Это в условиях, когда кроме соды и атропина, и лекарств-то никаких не было! Да и какая диета могла быть в послевоенные годы. А язва все-таки заживала! Поистине, целительное тепло!

Еще не зная всех этих объяснений, человек начал применять различные природные факторы для теплолечения. С давних пор в районах, где были природные месторождения грязи (Крым, Кавказ, Старая Русса) местное население применяло их для лечения целого «букета» болезней. Потом для этих целей в средней полосе России стали использовать торф (Сапожок). В XIX веке врачи, а до этого народные целители, стали использовать полиминеральную глину. Лечение  нагретым среднезернистым песком использовалось еще во времена Геродота, Галена и Ибн-Сины. Конечно, это был песок солнечного нагрева, в который больного погружали до шеи! Для лечения теплом пытались применять отруби (1878 г.) и опилки (1898 г.) В начале прошлого века французский врач (честь и хвала ему за это!) Е. Барт де-Санфор  начал применять для лечения парафин, который особую популярность получил в 20-30 гг. Он применялся в виде смазывания, заливки, в кюветном варианте, в виде компрессов, грелок и распыления, парафиновых ванн и тампонов. В 1944 г. советский врач С.С. Лепский предложил для лечения «горный воск» - озокерит. Это осадочная горная порода, которая содержит горючие каустобиолиты битумного ряда. Кстати говоря, озокерит относится к той же группе веществ, что и асфальт! Он применяется для лечения в тех же формах, что и парафин, а часто они используются вместе. Все эти вещества получили объединенное название «теплоносители», хотя по тепловым свойствам они отличаются  от обычной теплой ванны и понятно, почему. При соприкосновении любого нагретого теплоносителя с кожей, в силу довольно значительной разницы температур (температура кожи 28-32 градуса) тонкий слой теплоносителя, непосредственно прилегающий к коже, сразу же несколько охлаждается, а в ванне этот охлажденный слой сразу же сменяется более нагретыми частицами воды, и тело все время подвергается фактически непрерывному воздействию горячей воды. Ясно, что действие грязи, торфа, глины и песка будет зависеть от содержания в них воды, а только песок для лечения  должен применяться абсолютно сухим, поскольку тогда его можно равномерно нагреть. И в грязь, и в торф обязательно добавляется вода. Действие парафина более своеобразно. Его, даже нагретым до 60-70  и больше градусов, можно совершенно безнаказанно наносить на кожу, а грязь, торф, песок вызовут в таких условиях ожог! Это понятно: первый слой парафина быстро застынет, и тепло верхних слоев будет действовать на кожу через эту оболочку. Отличаться будет и механическое действие парафина и озокерита. При остывании они уменьшается в объеме и мягко сдавливают ткани, действуя, таким образом, противоотечно. Под влиянием местного тепла снижается или нормализуется секреция желудочного сока, нормализуется моторная функция желудка, снимается спазм мускулатуры кишечника. Раны и язвы заживают быстрее, ускоряется образование костной мозоли при переломах. Хорошим эффектом обладает тепло и при целом ряде кожных болезней.

Все эти прекрасные качества теплоносителей хорошо известны, и вы, наверняка, испытывали их на себе. Работая в течение 12 лет в санатории, я имел большой опыт применения в лечебных целях кислого сапожковского торфа и сапропеля Белого озера, карачинской рапы и грязи, парафина, озокерита и нафталана. Эффект великолепный, но есть одно, очень существенное но… В условиях курорта и местного санатория применение этих факторов является обязательным, это правило хорошего тона. Но посудите сами: через две недели после применения сапожковской грязи у оцинкованных ведер вываливается дно: торф разъедает оцинкованное железо за счет содержания органических кислот! Представьте, как будет выглядеть ваша сантехника, если вы рискнете использовать его в домашних условиях! А как его нагревать дома до 38 градусов? 

Песок тоже хорош, но где его брать? Из песочницы во дворе, которую облюбовали бродячие кошки, ведь у них нет  «кошачьего туалета»! Возить с берега реки? Про глину и говорить нечего, если только с берега Мертвого моря, но ехать далеко! Парафин чище и эстетичнее, но таит свои опасности. Нагревать его нужно только на водяной бане (при 130 градусах он легко пригорает, распространяя едкий дым!). Если только в него попадет капля воды, при лечении вы получите ожог до пузыря! Посуду, в которой вы его будете нагревать, потом можно только выбросить, а с линолеума парафин можно смыть только хлороформом, про газовую плиту и говорить нечего. Опасно его перегреть, нужно измерять температуру, что в домашних условиях весьма проблематично!  Чревато парафин наносить на влажную или потную кожу (ожог неизбежен!) 

Озокерит вообще дома нагревать нельзя: во-первых, он при нагревании разбрызгивается, необратимо портя все вокруг. Во-вторых, при его подогреве образуются пары с неприятно удушливым запахом. В-третьих, горит он лучше, чем парафин. В-четвертых, белье, с которым он соприкоснется, в магазин «секонд-хэнд» не примут даже в самой бедной стране: оно будет необратимо испорчено неприятными коричневыми пятнами! И, наконец, один существенный изъян всех теплоносителей: они будут неизбежно остывать и тем быстрее, чем меньше примененное для лечения их количество! Тепло все-таки главное в их действии, во всем мире химическое действие грязи или парафина врачами отрицается! В случае, если болит ухо-горло-нос и требуется местное, очень небольшое по площади воздействие тепла, неужели нужно парафин или песок применять, или можно обойтись вареным яйцом? Ясно, что поиск альтернативных  теплоносителей для домашнего применения имел серьезные основания, он начался, и результаты не заставили себя ждать!     Елатомский приборный завод совместно с ведущими врачами-физиотерапевтами России разработал  для теплолечения устройства ТЕПЛОН  . Как действующий фактор тепло, вкупе с магнитным полем и вибрацией использовано в устройстве МАВИТ (АЛП-01 ПРА), но о нем позже.

Устройство ФЕЯ - незаменимо при лечении заболеваний  носа и горла у детей и взрослых. Его достоинством является то, что рабочим элементом устройства является гибкий нагревательный элемент, очень эргономичный по форме, который нагревается в диапазоне 40-55 0С и может удобно размещаться на область носа, его придаточных пазух и гортани. Устройство ТЕПЛОН имеет всего шесть нагревательных элементов. Четыре нагревательных элемента размером 145х80 мм, которые нагреваются в диапазоне 40-47-550С +/-50С. Гибкие нагревательные элементы могут быть наложены на любую поверхность тела без образования воздушного зазора и потери тепла. Еще один нагревательный элемент заимствован у устройства ФЕЯ. И шестой нагревательный элемент предназначен для теплового лечения заболеваний уха, - замена трудоемких и трудно переносимых ушных компрессов. В рабочий режим устройство выходит через 10 минут после включения. 

При применении этих устройств явственно ощущается, что они лишены всех недостатков других теплоносителей: никакой грязи и удушливых паров, а самое главное – во время всей процедуры тепло сохраняется на одном уровне, нагревательный элемент не остывает. Остается только определить время воздействия (от 20 до 60 минут). Ясно, что небольшая площадь термоэлементов у этих аппаратов позволяет применять их местно, там, где есть проблема.

 Местное тепло расслабляет стенку самых мелких артерий – артериол и капилляров. Они расширяются, и объем притекающей к месту воздействия и оттекающей от места воздействия крови увеличивается, а стало быть, и кислорода доставляется больше. Если до этого в ткани был воспалительный процесс и накопились кислые продукты, которые поддерживают воспаление и вызывают боль, то применение тепла приводит ткани в нормальное состояние - быстрее текущая кровь удаляет из них углекислоту и продукты обмена. 

В месте теплового воздействия существенно увеличивается клеточный обмен, поэтому температура участка, который вы лечите, может увеличиться на 2,5 0С не только за счет внешнего «подогрева», но и за счет усиленного обмена. Когда вы бежите на лыжах, вам тоже жарко – мышцы работают, кровь течет быстро, обмен в полную силу! Под действием местного тепла в зону воспаления активно устремляются клетки  крови, которые предназначены для борьбы с воспалением.

В то же время активируется деятельность клеток, отвечающих за процесс заживления ран и трофических язв. Любопытно, что применение тепла оказывает лечебный эффект при целом ряде кожных болезней: нейродермите, хронической крапивнице, псориазе. Спектр применения локального тепла почти так же широк, как и магнитного поля.

Начинаем лечиться

Если человек следит за своим

здоровьем, трудно найти врача,

который стал бы полезней для его здоровья,

чем он сам.

Сократ

Лекарство не должно быть горше болезни.

Медицинская поговорка

На заре лечения магнитным полем один американский врач сказал: «Правильно применяемая магнитотерапия исцеляет любую излечимую болезнь независимо от ее причины».  Если он и преувеличил, то не намного. Восстановление или увеличение местного кровоснабжения в абсолютном большинстве случаев составляет основу лечебного эффекта электромагнитотерапии. Ускорение кровотока способствует скорейшему рассасыванию отеков (венозных и лимфатических). Артериальное давление под его действием умеренно снижается. Магнитное поле обезболивает, усиливает выработку гормонов, повышает устойчивость организма к стрессам, повышает иммунитет и местную устойчивость тканей. Оно ускоряет процессы заживления ран и сроки срастания переломов, обладает противовоспалительным и успокаивающим эффектом. Первоначально магнитное поле применялось только для лечения боли, переломов и трофических язв. По мере накопления знаний о механизмах его действия и наблюдений практических врачей, по мере совершенствования основных приборных элементов получения магнитного поля: генераторов переменного электромагнитного поля, плоских магнитных катушек и появления постоянных магнитов нового поколения, показания для лечения магнитным полем стали гораздо шире. О тепле не говорю, «о нем все сказано»! Пришло время  перечислить показания для лечения:

                                            Показания к электромагнитолечению:

1. Последствия закрытых травм головного мозга и ишемического инсульта;

2. Заболевания и повреждения периферической нервной системы;

3. Диабетический полиневрит и ангиопатия нижних конечностей;

4. Остеохондроз и его неврологические осложнения;

5. Ишемическая болезнь сердца;

6. Гипертоническая болезнь I-II степени;

7. Болезнь Рейно, облитерирующий эндартериит;

8. Хронические заболевания внутренних органов (легких, желудка, двенадцатиперстной кишки, печени, почек, женских половых органов);

9. Мочекаменная болезнь;

10. Хронический простатит и доброкачественная гиперплазия предстательной железы (аденома);

11. Переломы костей;

12. Вывихи, растяжения связок, разрывы мышц;

13. Артрозы и артриты;

14. Остеомиелит;

15. Пародонтоз и заболевания слизистой оболочки рта;

16. Болезни уха, горла и носа;

17. Артрозо-артрит височно-нижнечелюстного сустава;

18. Вялозаживающие раны, ожоги;

19. Заболевания вен, тромбофлебит, варикозная болезнь;

20. Трофические язвы, лимфатические отеки, последствия рожистого воспаления;

21. Спортивные травмы и заболевания, вызванные занятиями спортом;

22. Нейросенсорная тугоухость;

23. Сосудистая метеолабильность и нейроциркуляторная дистония;

24. Неврастения, нарушения сна.

Абсолютные противопоказания к электромагнитолечению:

1. Кровоточивость и наклонность к ней, болезни крови (кроме железодефицитной анемии), острые кровотечения;

2. Онкологические заболевания;

3. Острый тромбофлебит в первые 2-3 дня;

4. Сердечная недостаточность с выраженной одышкой и отеками;

5. Тяжелая форма стенокардии;

6. Нарушения сердечного ритма (мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия);

7. Острый инфаркт миокарда;

8. Психические расстройства;

9. Острый период инсульта;

10. Активные формы туберкулеза;

11. Острые лихорадочные заболевания;

12. Гангрена;

13. Тиреотоксикоз;

14. Беременность;

15. Расслаивающаяся аневризма аорты.

Примечание:

Воздействие электромагнитным полем не проводится в месте установки кардиостимулятора или водителя ритма.

Не являются противопоказанием к применению магнитного поля:

- миома матки;

- наличие титановых конструкций (металлостеосинтеза) в месте воздействия. 

Теперь несколько советов: 

При применении магнитного поля не игнорируйте советы врача и не спешите получить исцеление за несколько процедур. Помните, что магнитотерапия - инерционный, постепенный метод лечения, он требует достаточного времени и терпения. Если вам кажется, что вы плохо переносите воздействие магнитным полем, обратитесь к врачу (помните упоминание о разной магниточувствительности!).

Время проведения процедур в течение суток может быть любым, но при болезнях опорно-двигательного аппарата (суставы, позвоночник, конечности) процедуры лучше проводить на ночь с тем, чтобы исключить нагрузку при ходьбе после процедуры. Пища тоже может изменять чувствительность к магнитному полю, поэтому процедуру лучше проводить через 2-3 часа после приема пищи. По опыту моих пациентов могу сказать, что проведение электромагнитолечения после горячей ванны, сауны и даже длительного пребывания на жаре нежелательно (эффект снижается или извращается!). Нежелателен прием перед процедурой вегетативных ядов: алкоголя, табака, кофе и крепкого чая.

Продолжительность процедуры должна устанавливаться врачом. Если нет возможности к нему обратиться, ориентируйтесь на то, что указано в руководстве по эксплуатации. Первые процедуры  желательно проводить в течение половины времени, указанного в руководстве к аппарату. Место установки аппарата при проведении процедуры указано в руководстве или их укажет вам врач. При использовании аппаратов МАГ и МАГОФОН допускается перемещать их в области больного места, что позволяет во время одной процедуры захватить всю зону болезненности.

При проведении электромагнитотерапии  могут возникать ощущения слабого тепла или вибрации под рабочей поверхностью аппарата. Это, кстати говоря, является признаком повышенной чувствительности к магнитному полю! При использовании аппарата МАГОФОН вибрация является лечебным фактором, а виброакустический элемент круглой формы может ощутимо нагреваться. Этого не стоит пугаться, это конструктивная особенность.

Магнитотерапия прекрасно сочетается с ультразвуком, импульсным током, лазеротерапией. Любые психотерапевтические воздействия не являются противопоказанием для магнитотерапии. Напротив, магнитное поле само по себе обладает успокаивающим эффектом.

Магнитотерапию можно применять вместе с лекарственными растениями и народными средствами. Некоторые сочетания я приведу дальше.

Массаж лучше делать через два часа после магнитотерапии.

Иглорефлексотерапию лучше с магнитотерапией не сочетать, как и с любой физиотерапевтической процедурой. Эффект  нивелируется или извращается, во всяком случае, он будет непредсказуем.

Продолжительность курса лечения и повторное применение магнитотерапии специально оговаривается врачом или указывается в руководстве по эксплуатации прибора, с которым вы имеете дело.

Магнитотерапия и боль 

Болезни уха, горла и носа
Кашель да чихота – не своя охота

Русская пословица

Болезни уха, горла и носа  едва ли не наиболее часто встречающиеся недуги. Оно и понятно: ухо, горло и нос находятся как бы на входе в организм, подвергаются массированным атакам микробов и вирусов, автомобильных выхлопов и табачного дыма, температурных факторов и растительных аллергенов. Причин много как будто, а проявления болезней однотипны: заложенность (уха, горла, носа), боль ( в ухе, горле, носу), выделения из носа, реже – из уха, повышение температуры, изменения голоса (носовой оттенок, осиплость), кашель. Заболевания могут развиваться и остро, но чаще имеют тенденцию к хроническому течению и обостряются при охлаждении, во время эпидемий ОРВИ и гриппа и т.п. Для лечения подобных состояний и был предложено устройство УТЛ-01 «ЕЛАТ» или ФЕЯ, пожалуй, одно из самых популярных устройств для домашнего лечения.  Так же, как и устройство ТЕПЛОН, ФЕЯ  генерирует тепло от 40 до 55 градусов, но аппликаторы устройства, которые прикладываются к больному месту (носу, проекции миндалин, верхнечелюстной и лобным пазухам, сосцевидному отростку) имеют меньшие размеры  и удобную форму. Местное применение тепла, производит противовоспалительное действие, подавляет размножение бактерий и вирусов, ускоряет кровоток и стимулирует местный иммунитет. Только не увлекайтесь, помните о способности тепла вызывать отек! Магнитное поле имеет прямые показания для применения при хронических заболеваниях лор-органов. В этих случаях предпочтительнее аппараты МАГ и МАГОФОН, которые могут быть размещены рабочей поверхностью над областью проекции миндалин, среднего уха, придаточных пазух. Понятно, что все эффекты магнитного поля  здесь прямо показаны, поскольку при этих болезнях всегда развивается отек, ухудшается кровоснабжение слизистой оболочки, пациент испытывает сильную боль. Но важно помнить одно существенное, жизненно важное обстоятельство: тепло, в отличие от магнитного поля, лучше применять,  если обеспечен хороший отток содержимого пазух носа, а если речь идет о воспалении среднего уха, нельзя применять тепло, если в ухе есть гной, не выделяющийся наружу через барабанную перепонку!! При нагревании гной становится очень «агрессивным» и начинает искать себе выход! Выход может быть через барабанную перепонку наружу, а может – внутрь. А там уже - мозг! Это может плохо закончиться. Та же история, если есть гной в гайморовых пазухах, или в лобных при фронтите. Применение магнитного поля  дает больший эффект тоже при хорошем оттоке содержимого, и при нормальной или  немного повышенной температуре. В случае, если отделяемое из носа слизистого характера (бесцветное, вязкое, тягучее), ФЕЮ можно применять достаточно уверенно. При гриппе своевременное применение тепла может дать болезни обратный ход, или она будет протекать по «легкому» варианту, ведь тяжесть гриппа определяется количеством вирусов. Именно это определяет тяжесть болезни: головная боль, слабость, кашель, ломота в теле и т.д. Помните, гриппа без температуры не бывает! Магнитное поле показано при хронических болезнях: нейросенсорной тугоухости, хронических ангинах, хроническом гайморите. В этих случаях количество процедур должно соотносится с течением обострения (лечится до улучшения состояния!).

Болезни суставов
Если подниматься по лестнице не труднее,

 чем спускаться, - это молодость. Если спускаться не легче,

 чем подниматься, - это старость.

Я. Ипохорская

Чужие годы видишь, свои – чувствуешь.

Ю. Булатович

Заболевания суставов – один из самых древних человеческих недугов. Сейчас распространению этих болезней способствует увеличившаяся продолжительность жизни, постарение населения. Но они встречались и раньше: у египетских мумий находят несомненные признаки заболевания суставов и позвоночника. Страдал болью в коленном суставе и грозный воитель древности Тамерлан (Тимур – «Железный хромец»). Мучились от острой боли в суставах первые цари из династии Романовых – Михаил Федорович, Алексей Михайлович, Федор Алексеевич, Петр Великий, императрица Анна Иоанновна, великие писатели и поэты: Оноре де Бальзак, Пушкин, Тургенев, Тютчев, Салтыков-Щедрин, наш земляк Я. Полонский.  У них были разные причины, но всех мучила боль в суставах (Полонский был вынужден пользоваться костылями), тем более, что возможности тогдашней медицины были весьма ограниченными.

Деформирующий артроз

Боль без языка, а сказывается.

Русская пословица

 У многих людей старше шестидесяти лет отмечается деформация суставов, «шишки» в области суставов рук  (у женщин), деформация I плюснефалангового сустава на стопе (в области большого пальца), «треск» при движениях в суставах. Иногда суставы воспаляются, часто болят, в том числе в покое и ночью, ноют «к погоде». Суставы становятся скованными, особенно по утрам, активные и пассивные движения в них ограничиваются, окружающие сустав мышцы атрофируются  (конечность становится тоньше, что иногда бросается в глаза). Человек не может долго ходить и даже долго стоять. Хотя болезнь принято относить к таким же признакам старости, как седина и морщины, она не составляет редкости и в 40-30 и даже 20 лет! Собственно говоря, речь в этих случаях идет о болезни, которая именуется деформирующий артроз.

Причиной боли в суставах являются около ста болезней, но деформирующий артроз, как и остеохондроз, отмечается чаще всего. Интересно, что при рентгеновских снимках признаки остеартроза и остеохондроза обнаруживаются едва ли не в детском возрасте, но болезнью они становятся с того момента, как человека начинают беспокоить боль и другие «прелести» страдания. Причин у остеоартроза две: перегрузка сустава при работе или из-за лишнего веса и низкая устойчивость, дефектность суставного хряща, часто из-за плохой наследственности (у 60% больных). Это – «болезнь изнашивания», как принято говорить в медицине. Наиболее подвержены изнашиванию и частым повреждениям мелкие суставы позвоночника, коленные, тазобедренные, голеностопные суставы и мелкие суставы кистей рук и стоп. Реже поражаются локтевые суставы. Сразу отмечу, что деформирующим артрозом никогда не поражается плечевой сустав, у него и своих проблем хватает!

Суть болезни – изнашивание и со временем полное разрушение суставного хряща, который покрывает сочленяющиеся поверхности костей. Если вы, разделывая мясо, обратите внимание на суставные поверхности бульонных костей, то увидите, что они покрыты зеркально гладкой, голубовато-белой, очень прочной оболочкой, которая и ножом режется с трудом. Это и есть суставной хрящ, прочность которого в норме как у чугуна или латуни. Он в шесть раз прочнее, чем кость, которая лежит под ним! Любопытно, что в норме хрящ, хотя и лежит на кости, «ведет» себя независимо от нее, живет по своим законам. Со временем, особенно, если есть предрасполагающие причины, хрящ начинает изнашиваться, чаще в местах, где на него ложится наиболее интенсивная нагрузка (коленный и тазобедренный суставы, сустав большого пальца стопы и суставы кистей рук). Сначала  болит один сустав, появляется «хруст» в нем, боль усиливается с увеличением нагрузки на сустав или при определенном движении. Затем боль становиться постоянной – «и днем, и ночью». Постепенно в процесс вовлекаются и другие суставы, на снимках видны костные  «шипы» вокруг сустава, суставы изменяют форму, отекают, иногда появляется краснота кожи, и она становиться горячей на ощупь.

Каковы причины болезни? Не только  «груз годов» изнашивает хрящ. Играет роль и наследственность: если у мамы к старости деформированы пальцы рук, то восемь шансов из десяти, что это ждет и дочь. Если у мамы болят многие суставы (полиостеоартроз), то перспективы дочери в этом смысле совсем не радужные… Играют существенную роль и разнообразные физические недостатки, на которые в молодости мы обращаем мало внимания: поперечное и продольное, или комбинированное плоскостопие, особенно у женщин, любящих ходить на «шпильках», «греческая» и «египетская» форма стопы, разная длина ног (у 15 процентов людей она разная!), недолеченные травмы суставов, внутрисуставные переломы, занятия спортом, работа, связанная с профессиональной перегрузкой рук или постоянная нагрузка на одну руку; наличие в организме веществ, которые могут разрушать хрящ, слабо развитые мышцы конечностей, избыточный (даже на 10 процентов по сравнению с нормой) вес тела – вот основные, известные на сегодняшний день причины деформирующего остеоартроза. Сам тяжелый физический труд едва ли можно считать причиной, ведь известно, что и русские цари, кроме Петра Великого, тяжелее кубка с вином ничего не поднимали, да и королева английская Елизавета I, не работая грузчиком, страдала тяжелым артрозом, от которого ее, кстати говоря, придворный врач лечил магнитом!

Сегодня 20 процентов населения Земли страдают этой не смертельной, но очень неприятной болезнью. Но в России, где пожилых людей уже половина, где мало занимаются  физической культурой (спорт для суставов с возрастом только проблемы создает!), где много едят и мало двигаются («топотня» по кухне не в счет!), таких больных гораздо больше. И это стало реальной проблемой, поскольку не только заставляет людей страдать от боли, но и существенно ограничивает их способность к самообслуживанию. Или, как принято говорить, снижает качество жизни и без того не шибко веселой!

Следует отметить, что кроме кости и хряща, в состав любого сустава входят мышцы, связки и капсула сустава. Прямое отношение к суставу имеют и сухожилия, и подкожно-жировая клетчатка, и кожа. И посмотрите, что же получается в итоге: все, что образует сустав, становится источником боли! Кость, которая лежит под хрящом, болит потому, что в ней скапливается венозная кровь. Да к тому же, не выдерживая непривычной для нее нагрузки, от которой раньше спасал хрящ, она покрывается микропереломами.  Заостренные выступы, «шипы» в области сустава раздражают нервы и вызывают боль. Связки, которые держат сустав, растягиваются и вызывают ощущение боли. Сухожилия, прикрепляющиеся к суставу, воспаляются и дают боль. Капсула, «сумка», в которую «упакован» сустав, воспаляется, растягивается и дает боль. Мышцы, окружающие сустав, от всей этой «суеты» напрягаются, и длительный спазм их дает боль. Внутренняя оболочка сустава воспаляется, что приводит к накоплению жидкости в суставе и дает боль! В итоге, сустав болит и днём, и ночью, ходить больно, подниматься по лестнице больно, долго стоять – больно, ехать на машине с согнутыми коленями - и то больно!

Все эти ткани нуждаются в нормальном кровоснабжении, и нужда эта тем больше, чем интенсивнее нагрузка на сустав. Кровоснабжение необходимо для доставки кислорода, питательных и «строительных» веществ и удаления отработанных продуктов, «шлаков». Одной из причин, вызывающих остеоартроз, и является как раз дефицит кровоснабжения, который неизбежно сопровождает атеросклероз сосудов, возникающий и прогрессирующий с возрастом. Интересная закономерность: у худых женщин остеоартроз менее выражен, но зато чаще встречается остеопороз, а у полных - наоборот! Таким образом, восстановление кровотока – важнейшее условие борьбы с болезнью. Вспомните, как действует магнитное поле: оно обезболивает, восстанавливает кровоснабжение и лимфоток в тканях, снимает спазм мышц, а потому – является необходимым компонентом в лечении болезней суставов, притом не таким обременительным, как постоянный прием обезболивающих лекарств, который в таких случаях продолжается годами! То же относится и к местному применению тепла на больной сустав.

Итак, что надо делать, если болят суставы? Если болит колено, или временами вы ощущаете слабость в нем, проконсультируйтесь с врачом, не следует ли вам на время воспользоваться эластичным наколенником для поддержки сустава при ходьбе. Или сами купите его. Хорошие ортопедические изделия выпускаются в Санкт-Петербурге, странах Балтии, Италии и США. Естественно, они отличаются и качеством, и ценой. Обязательно займитесь снижением массы тела. Помните, что уменьшение веса на 1 кг приводит к снижению нагрузки на коленный сустав на 4 кг! Возможно, окажется полезной использование правильно подобранной по росту трости, которую нужно держать в противоположной больному коленному или тазобедренному суставу руке. При болях в суставах пальцев рук вам поможет тепло, упражнения в теплой воде, на время сна американские врачи рекомендуют надевать нейлоновые перчатки. От спиц и швейной иглы лучше на время отказаться. При плоскостопии и других деформациях стопы лечение нужно обязательно начинать с правильно подобранной обуви: исключаются шпильки, узкие и остроносые модели. Во всей обуви, которую вы носите в течение дня, должны быть стельки с супинаторами. Кстати говоря, ортопедические изделия могут помочь и здесь: существуют стельки, поднимающие наружный край стопы; пяточные «кольца» при «шпорах»; специальные прокладки между I и II пальцами стопы, что необходимо при «шишке» в области большого пальца стопы и отклонении его в сторону второго пальца. Воздержитесь от применения крикливо рекламируемых «чудодейственных» препаратов и аппаратов, «лечебный» фактор которых тщательно замаскирован псевдонаучными терминами! Даже не очень доверчивых американцев шарлатаны в 1991 г. «обули» на 2 млрд. долларов. И это только тех, кто покупал «замечательные» средства от больных суставов!  После того, как вы исполнили все вышеуказанное, можете приступать к лечению магнитотерапией или теплом.

Примите удобное положение, максимально способствующее расслаблению мышц в области больного сустава (не обязательно лежа). Рабочую поверхность физиоприбора (таких поверхностей может быть четыре, как у аппарата АЛМАГ и устройства ТЕПЛОН) разместите на обнаженной или покрытой легкой одеждой поверхности тела в области больного места, но  здесь есть особенность: аппараты магнитного поля сначала размещаются на соответствующем отделе позвоночника, сбоку от «хребта» - остистых отростков. Если болит сустав ноги, то в области пояснично-крестцового отдела, если рука, то в области шеи. Воздействие продолжается 10 мин. (МАГом, МАГОФОНом) или 20 мин. АЛМАГом. После 15-минутного отдыха воздействуйте уже на больной сустав - 20-30 минут МАГом или МАГОФОНом, или 20 мин. АЛМАГом. Следует помнить, что тазобедренный сустав относится к суставам «глубокого залегания», поэтому воздействие на него должно быть более продолжительным. Коленный и голеностопный суставы поверхностные, тем более мелкие суставы стопы (на тыле стопы собственных мышц нет!). Это же относится и к височно-нижнечелюстному суставу, кисти и локтевому суставу. Во время лечения лучше воздействовать во время одной процедуры на один крупный сустав, а кисти и стопы можно «обрабатывать» сразу. Тепловыми приборами воздействовать нужно только на место болезненности (устройство ТЕПЛОН). Если вы используете для компрессов на сустав гели «Фастум», «Долгит», «Индометацин», «Финалгель»  или «Димексидом», то тепло нужно использовать перед наложением компресса, а магнитным полем можно воздействовать через компресс, - действие только усилится! Разогревающие мази «Финалгон», «Бетаникомилон», «Апизартрон» во время применения магнитного поля и тепла лучше не применять совсем. Курс лечения магнитным полем и теплом при деформирующем артрозе длительный – 25-30 процедур. При использовании тепловых и магнитных физиоприборов не советую засыпать во время процедуры ( если прибор не имеет таймера автоотключения как вы сможете контролировать время воздействия и сможете избежать «передозировки»?) Доказано, что магнитное поле  обладает хорошим эффектом при болезни Бехтерева ( воздействие осуществляется аппаратом АЛМАГ на суставы и позвоночник). При боли, вызванной воспалительными процессами в суставах – артритами, магнитное поле лучше применять не в активный, острый период болезни, а позже, когда болезнь станет подострой, неактивной.

Боль в плечевом и локтевом суставе

Что у кого болит, тот о том и говорит.

Русская пословица

Плечевой сустав, как источник боли, стоит особняком – деформирующий артроз исключительно редко его поражает! Плечевой сустав у человека является самым подвижным из всех суставов, а за «все в жизни надо платить»! Столь высокая подвижность приводит к накапливающимся небольшим повреждениям тканей (мышц, связок, суставных слизистых сумок, образующих плечевой сустав). Раньше думали, что причиной боли в плече является шейный остеохондроз, но это оказалось верным только отчасти. Боль в плече, причиной которой является плечелопаточный периартрит (периартрит – означает «около сустава») является, кроме острого приступа подагры, пожалуй, самой мучительной суставной болью! «Как собака плечо грызет»,- сказал один из больных! Из-за сильной боли человек не может отвести плечо в сторону, завести его за голову, положить руку на противоположное плечо. У женщин это проявляется «симптомом бюстгальтера», у мужчин – «симптомом подтяжек». Движение, связанное с попыткой застегнуть эти  важные приспособления, вызывает незабываемые ощущения в плече! Болит плечо даже во сне, причем боль усиливается, когда человек лежит не на больном, а на здоровом плече! Единственное относительно безболезненное движение – качание рукой взад-вперед! Поскольку человек из-за боли старается поменьше двигать рукой, в плечевом суставе может легко развиться тугоподвижность, и тогда это уже проблема очень серьезная. Методов лечения боли в плече очень много, но боль никогда не проходит быстро и лечиться приходится несколько недель.

Касаясь предмета нашего разговора, подчеркну, что в этих случаях следует начинать с применения магнитного поля, лучше от аппарата АЛМАГ, сначала на шейный отдел позвоночника, затем на плечевой сустав так, чтобы одна из индукционных катушек оказалась на лопатке больной стороны ( в болезнь всегда вовлекается лопатка!). Тепло можно применять на плечевой сустав и лопатку позже (не выше второй степени нагрева), когда боль поутихнет. Желательно применение тепла перед каждым занятием лечебной физкультурой, которая в этих случаях не просто, а жизненно необходима! Лечение магнитным полем нужно проводить 2 раза в день. Курс лечения продолжается до того момента, когда вы сможете двигать рукой без боли.

А вот эта болезнь в богатой Америке является прерогативой состоятельных янки, активно играющих в «дорогие» игры – большой теннис или гольф (когда мяч специальными клюшками загоняют в лунки в земле). И называется она эпикондилит. Это слово обозначает  воспаление двух костных выступов, расположенных по бокам плечевой кости выше локтевого сустава. Эти выступы называются надмыщелки, наружный и внутренний, а их воспаление – наружный и внутренний эпикондилит. Самое типичное проявление болезни – появление боли  снаружи или кнутри выше локтевого сустава. Типичная ситуация  для появления боли в наружной области: у мужчин – перебортирование колеса или игра в теннис, у женщин – выкручивание белья! Боль обычно переносимая, но при нагрузке на руку может быть труднопереносимой.  Для появления боли внутренней причиной может быть любое длительно повторяющееся движение (игроков в гольф у нас немного). Эпикондилит - это болезнь, которую относят к заболеваниям, вызванным профессиональным перенапряжением рук. Болеть, кстати говоря, могут и правая, и левая руки. Состояние достаточно неприятное, по крайней мере, в течение года ко мне обращаются десятки больных, и лечиться приходится подолгу: ведь рукой на фоне лечения все-таки приходится работать, хотя на три недели ее следовало бы и пощадить! При этом состоянии показано в течение пяти-семи дней применять на область болезненного надмыщелка  тепло (2-й режим нагрева) в течение 20 минут. После этого можно наложить компресс с обезболивающей мазью или по одному из предлагаемых рецептов и прямо через компресс воздействовать магнитны полем. Некоторым больным помогает массаж льдом или теннисным мячом. Рекомендуемое американскими врачами сочетание: компресс льдом (2-3 кубика льда из морозильного отделения бытового холодильника в целлофановом пакете плотно прижимать к болезненному месту и медленно водить в течение 5-7 минут) с последующим согреванием нагревательным элементом №1 устройства ТЕПЛОН на малой степени нагрева (режим №3) в течение 10-12 минут! Причиной страдания может стать и остеохондроз шейного отдела позвоночника. При использовании магнитолечения в этих случаях предпочтительнее использовать аппарат МАГОФОН, сочетающий в себе магнитное поле и вибрацию. Сначала нужно воздействовать на шею со стороны больной руки (параллельно позвоночнику), затем на больное место. Продолжительность воздействия 20 минут, 2 раза в день. После этого забинтуйте локтевой сустав марлевым, а не эластичным бинтом и, тем более, бинтом Мартенса, или используйте фиксатор локтевого сустава. Он не перетягивает руку, не вызывает отека, не препятствует движениям руки. Курс лечения 15-20 процедур. Аналогом эпикондилита является «пяточная шпора», которая бывает двух разновидностей: истинная, когда костное заострение расположено по ходу ахиллова сухожилия, позади пяточного бугра, и подошвенная, когда костное заострение направлено вниз, к подошве. И то, и другое является источником мучительной, вплоть до хромоты, боли в пятке. Для лечения можно применять и тепло, и магнитное поле. Причем, если при этом болит и поясница, воздействовать магнитным полем (лучше от АЛМАГа) нужно и на поясничный отдел позвоночника! 

Особняком стоит артрозо-артрит височно-нижнечелюстного сустава. Собственно, пока он не болит, человек и не вспоминает о его существовании. Но вспоминаю один трагикомичный эпизод. Как-то вечером, перед концом приема, ко мне в кабинет в сопровождении мужа вошла молодая женщина, у которой лицо до носа было закрыто шикарной косынкой. Сначала я решил, что она мусульманка, но когда она сняла косынку, стало ясно, в чем дело – у нее не закрывался рот! Пожадничав на щедрый кусок торта, она  откусила его «на полную», в виске что-то щелкнуло, и при попытке закрыть рот там возникла острая, до слез, боль!  Это, собственно говоря, и было проявлением атрозо-артрита височно-нижнечелюстного сустава, проявления которого всегда однотипные – боль и треск в суставе при жевании и разговоре, а иногда и такая вот, внезапная «блокада» сустава. Не случайно сейчас эту патологию называют «болевая дисфункция височно-нижнечелюстного сустава. Ничего общего с вывихом сустава это не имеет (височно-нижнечелюстной сустав парный и вывихнуть можно только нижнюю челюсть целиком!). Лечится болезнь упорно и долго, но магнитное поле, как и тепло, и в этих случаях помогают.

 И еще один существенный момент: известно, что у женщин суставы болят в 2 раза чаще, чем у мужчин, но суставы рук, особенно пальцев, болят у них в 10 раз чаще! Если у мамы к старости пальцы рук деформировались, искривлялись, особенно указательный и мизинец, то дочь, скорее всего, ждет то же самое. Но если бы это было просто косметическим дефектом! Деформированные суставы здорово болят, и при работе на компьютере, занятиях музыкой или  шитье на машинке при обострении они сделают женщину нетрудоспособной! Причина болезни та же, что и во всех суставах – разрушение хряща, который образует сустав. На руке это чаще всего сустав, который соединяет большой палец с кистью, но могут быть и суставы указательного пальца, и мизинца. При обострении заболевания суставы начинают довольно интенсивно болеть, краснеют, по утрам или после возни в холодной воде в них появляется скованность, особенно по утрам, припухлость, объем движений существенно уменьшается. В суставе большого пальца, как имеющего большие размеры и объем движений, появляется хруст. Примечательно, что при этом заболевании, даже в период обострения и анализы крови будут нормальными, и температура тела не повышается. Болят суставы - и все тут!  Лечение артроза суставов рук проводится по общим правилам. Отмечу, что тепло от устройства ТЕПЛОН в этих случаях особенно показано, и проводить лечение очень удобно: нагревательные элементы можно наложить на поверхность кисти с тыльной и ладонной поверхностей и прогревать кисть «бутербродом»! Магнитное поле удобнее применять от аппаратов МАГ и МАГОФОН, причем, если вы все-таки используете гели «ФАСТУМ», «ДОЛОБЕНЕ», «ДОЛГИТ» и другие или сочетаете их применение с компрессом из 25% р-ра «Димексида», то магнитные аппараты могут быть размещены поверх компресса, получая таким образом сочетание «2 в 1»!

«Поскользнулся, упал, очнулся – гипс, закрытый перелом…»

Если вы не предпринимаете шагов к тому, чтобы

вернуть потребление кальция к норме, следующий треск, который вы услышите, может оказаться звуком ломающейся кости.

Д. Ромайн, Д. ДеВитт

Помните  фразу героя Юрия Никулина из «Бриллиантовой руки»? У него все закончилось относительно неплохо, если не считать «костяной  ноги»! На самом деле переломы костей, особенно конечностей, вещь достаточно частая и повода для шуток вовсе не оставляющая, особенно в  период гололеда. Но дело, конечно, не в ужасном состоянии наших улиц. Нельзя винить камень, который лежит на дороге, тем более, что камни на дороге у нас лежат испокон веку! Дело, безусловно, и в плохой физической форме нашей: дряблых мышцах, плохой координации, «неумении» падать! И еще: даже в благополучной Англии у 47% населении и даже больше имеется существенный дефицит очень важного макроэлемента в питании – кальция. С 35 лет кальция в костях у женщин каждый год становится на 1 процент меньше, а с 45 лет – на 2-3 процента! У мужчин ситуация чуть лучше. Таким образом, к 50-55 годам каждая женщина является потенциальной жертвой перелома, чаще лучевой кости в типичном месте. Реже ломаются кости голени, и совсем плохо, когда ломается шейка бедра… Причем особенностью возрастных переломов является то, что возникают они при падении с высоты собственного роста! Иногда перелом может «посетить» и молодую «бизнес-вумен», следящую за собой, не употребляющую молока, чтобы не располнеть, курящую, любящую кока-колу хрупкую, голубоглазую блондинку. Во время сеанса аэробики при резком повороте корпуса она вдруг ломает ребро! Причина та же – дефицит кальция! Но вот беда свершилась - перелом, а следом за ним – гипс. Каждому пациенту в таких случаях хочется, чтобы перелом поскорее сросся, чтобы боль и отек быстрее ушли, чтобы движения в суставах после снятия гипса скорее восстановились. Бывают ситуации «1 к 6», т.е. гипс накладывается на один месяц, а восстановить движения в руке или ноге удается через 6 месяцев! Вот здесь-то и полезно вспомнить, как действует магнитное поле!

Оно усиливает кровоток, ускоряет доставку полезных веществ, в том числе и кальция, прием которого вам обязательно назначат, уменьшает отек и снимает боль. Едва ли не первым  было замечено действие магнитного поля на ускорение консолидации переломов костей. Причем ни гипс, ни титановые конструкции, которыми скрепляют кости при сложных переломах, не являются препятствием для применения магнитного поля.

В этих случаях рабочей поверхностью приборов следует воздействовать  вначале на соответствующий отдел позвоночника (шейный - при переломе руки, грудной – при переломе ребер, поясничный – при переломе ноги), а уже затем на место перелома. При переломах можно использовать любой аппарат, но предпочтительнее АЛМАГ - он позволяет разместить четыре индуктора вокруг места перелома, что существенно повышает лечебный эффект. Время воздействия – 10 минут на соответствующий отдел позвоночника и 20 минут на место перелома. Самый простой и часто встречающейся ситуацией является перелом предплечья в типичном месте – в нижней трети предплечья, ближе к запястью. Он  считается для травматологов «школьным», однако у 20-25% больных при его лечении возникают осложнения: после снятия гипса в месте перелома остается боль,  рука в лучезапястном суставе может сгибаться не под прямым углом, а в 60 градусов, а при переломе шиловидного отростка или краевом переломе лучевой кости движения рукой еще больше ограничиваются. При этих переломах в области запястья могут сдавливаться нервы руки, что приводит к сочетанию мучительной боли с ощущением онемения. Крайне тягостное сочетание! Хочу подчеркнуть, что у пожилых больных применение тепла в любых видах на конечность после снятия гипса является большой ошибкой! Рутинная рекомендация врача «парить руку» в этих случаях всегда ошибочна! Особенно это касается случаев, если отек после снятия гипса распространяется и на пальцы кисти, не уменьшается, даже если вы держите руку высоко, и сохраняется тугоподвижность пальцев! Это может быть признаком  посттравматической болезни руки (болезнь Зудека), при которой магнитное поле действует очень хорошо, а тепло категорически не показано! Кстати говоря, в этих случаях нельзя усердствовать с лечебной гимнастикой. А вот для профилактики развития руки нужно, даже в гипсе, набраться терпения и 5 минут каждого часа двигать руку в суставах, свободных от гипса (пальцы рук, локтевой и плечевой суставы). Помните, как герой Миронова говорил герою Ю.Никулина в «Бриллиантовой руке»: «Сеня, пошевели пальчиками!». После снятия гипса начинайте заниматься восстановительной гимнастикой, делать дренирующий (уменьшающий отек) массаж и продолжайте применять магнитное поле в той же последовательности и продолжительности. Между массажем и применением магнитного поля лучше сделать интервал 1-2 часа. Особенно это касается пожилых людей. Не следует умножать количество полезного сверх необходимого! 

Еще чаще, чем переломы, встречаются вывихи суставов и растяжение связок, расположенных в их области. Самая частая причина растяжения связок - подворачивание, реже выворачивание стопы. Растяжению подвержены связки голеностопного, коленного, лучезапястного суставов, реже – позвоночника. Иногда ставится диагноз растяжения мышц, чаще всего бедра. На самом деле, любое растяжение (а связки и существуют для того, чтобы растягиваться!) - это надрыв или частичный разрыв связки. Кроме того,  поскольку этот разрыв возникает всегда при резком движении или рывке, повреждаются сосуды в области травмы, возникает гематома (синяк) и резкий отек области повреждения. Травма всегда оставляет боль, усиливающуюся при попытке совершить движения в области сустава. Как лечить? В течение 72 часов (три дня) после травмы  применяются тугое бинтование, холод, возвышенное положение  конечности. Лечение физическими факторами лучше начинать на третьи сутки. Если есть аппарат МАГОФОН, то в первые три дня воздействуйте только магнитным полем (виброакустическая мембрана-«кругляшок» закрывается марлевой салфеткой или вчетверо сложенным носовым платком), а спустя три дня уже воздействие и магнитным полем, и вибрацией, что ускорит рассасывание болезненного кровоподтека. Продолжительность воздействия – до 30 минут, причем магнитное поле легко проникает через 8-образную повязку или фиксатор голеностопного сустава, которые вам обязательно порекомендует носить врач. Иногда при ушибе сустава возникает гематроз – кровь изливается в полость сустава, чаще всего коленного. Сустав увеличивается в объеме, движения в нем затрудняются и становятся болезненными. Через сутки отек сустава увеличивается. Для лечения этого неприятного осложнения применяют сначала холод и давящую повязку, ноге придается возвышенное положение. Иногда сустав прокалывают и удаляют скопившуюся в нем кровь. Было обнаружено, что высокоэффективным методом при отеке сустава в этих случаях является магнитотерапия. Ее надо проводить с 3-4 дня после травмы, когда отек и признаки безмикробного воспаления сустава достигают максимума. Воздействовать лучше аппаратами МАГ и АЛМАГ в течение 15-20 минут, на курс лечения – 10-15 процедур. После 6-8 процедуры отечность сустава уменьшается или исчезает и повторного накопления жидкости уже не отмечается.

Такие же показания для электромагнитолечения существуют и при вывихах суставов. После вправления вывиха всегда накладывается гипсовая лонгета. При вывихе обязательно будут и боль, и отек, и повреждение связочно-сумочного аппарата сустава, и местный кровоподтек. Магнитное поле логично использовать и через лонгету, и после ее снятия, когда вам назначат лечебную физкультуру и массаж. Воздействие магнитным полем сначала нужно производить на соответствующий отдел позвоночника, затем на пострадавший сустав. Магнитное поле имеет прямые показания к применению и при бурсите – воспалении слизистой  сумки сустава. Это часто встречающееся неприятное осложнение травмы сустава или повторяющейся нагрузки на сустав: сзади локтевого сустава появляется «мешок» с внешне почти не измененной кожей. Обычно его прокалывают и шприцом удаляют воспалительную жидкость. Она, правда, имеет скверную «привычку» накапливаться опять, и малоприятную процедуру приходится повторять вновь. После того, как вам произведен прокол этого «мешка», магнитное поле можно применять на 2-й день, ограничившись в первый день применением холода. Магнитное поле следует в этих случаях применять до ликвидации воспалительного процесса.

Применяется магнитолечение и при ранах мягких тканей и после операций, но при этом нужно помнить, что чем обширнее и острее протекает рана, тем меньше (через стерильную повязку!) должно быть время воздействия на рану, поскольку «сила» магнитного поля у портативных аппаратов не регулируется! При восстановительных операциях на сосудах для уменьшения свертывания крови и улучшения восстановления тканей магнитное поле можно применять сразу после операции в течение 7-8 дней. Иногда отмечается замедленное заживление ран.  Грануляции, т.е. ткань, которая начинает их закрывать, бледные, мелкозернистые и легко распадаются, при перевязке рана легко кровоточит. Общая сопротивляемость организма в этих случаях всегда низкая. Для стимуляции и улучшения процессов заживления в этих случаях показано использование магнитного поля. Время воздействия должно быть максимальным для данного аппарата (оно указано в руководстве по эксплуатации), на курс 15-20 процедур. Эффект всегда лучше, если предварительно воздействовать (всего 5-6 раз) на область проекции почек (для стимуляции надпочечников). Подобным же образом лечатся и трофические язвы. Магнитное поле можно с успехом использовать при ожогах I- III степеней и отморожениях I-II степеней. В этих случаях воздействие магнитным полем должно быть максимальным для конкретного аппарата или специально оговаривается в руководстве по эксплуатации. При выраженных воспалительных процессах и хорошей переносимости магнитного поля воздействие может проводиться до 4-х раз в сутки! Магнитное поле с успехом применяется при заболеваниях зубов и полости рта:  при гингивите – 12-14 процедур, пародонтозе – 20-25 процедур, переломах нижней челюсти – 25-30 процедур, послеоперационных абсцессах и флегмонах челюстно-лицевой области - 10-12 процедур, гайморитах вследствие заболеваний зубов верхней челюсти – 10-12 процедур. Есть очень неприятная болезнь, которая называется контрактура Дюпюитрена. Кажется, очень сложно, но на самом деле все просто. Гийом Дюпюитрен – известный французский хирург, который описал своеобразную болезнь, поражающую чаще мужчин (и любителей выпить!), но иногда и женщин. Суть ее в том, что мизинец и безымянный палец, реже – средний, постепенно сгибаются, скрючиваются и притягиваются к ладони, пока не соприкоснутся с ней совсем и уже не разгибаются. Часто это наблюдается у тех, кто много и тяжело работает руками (плотники и т.п.), но иногда с работой болезнь и не связана. Частенько, но мужчины об этом умалчивают, болезнь сочетается с болезненным уплотнением в области важнейшего органа мужчины. Тогда это уже болезнь Пейрони, но это совсем другая история… При контрактуре Дюпюитрена  можно применять тепло при второй степени нагрева до 30-40 минут на процедуру, с последующим использованием магнитотерапии по 15-20 минут. На курс  лечения – 16-20 процедур. Можно применять и магнитное поле после операции по поводу контрактуры  (на 3-4 день после наложения швов), через повязку по 5 минут, на курс – 10-12 процедур.

Болезни легких

Больные часто забывают о перенесенном бронхите,

но бронхит не всегда «забывает» легкие больного.

Б.Е. Вотчал (лечащий врач Фаины Раневской)

Болезнь в легких, опасность в сердце.

Ж.-Н. Корвизар (лечащий врач Наполеона)

Действие магнитного поля может оказать существенную помощь при хронических бронхолегочных заболеваниях. Применение магнитного поля приводит к снижению вязкости крови и более активному участию ее клеток в реакциях утилизации кислорода, да и сам процесс перехода кислорода в кровь из легких активируется. Магнитное поле подавляет боль, источником которой являются структуры легких и бронхиального дерева. За счет увеличения колебательных движений форменных элементов и белков плазмы крови происходит усиление местного кровотока и улучшается снабжение кровью собственных тканей легких и дыхательного тракта. Показания для применения магнитного поля: затянувшаяся пневмония, хронический бронхит, бронхиальная астма, туберкулез легких. В этих случаях рабочая поверхность магнитного аппарата подводится к поверхности грудной клетки со стороны спины или сбоку в проекции очага в легком (пневмония, туберкулез). При хроническом бронхите и бронхиальной астме  аппараты размещаются между лопатками (проекция корня легких) на уровне 4-7 грудных позвонков, а перед этим в течение 15 минут следует воздействовать на область почек. Если эффект недостаточен, можно воздействовать (лучше МАГом) на боковую поверхность шеи (синокаротидная зона). Применять переменное магнитное поле при заболеваниях легких можно в течение 25-30 минут, поскольку легкие лежат достаточно глубоко. Курс лечения 25-30 дней, при туберкулезе легких до трех месяцев с двумя десятидневными перерывами. В этих случаях магнитотерапия применяется на фоне специфического лечения туберкулезного процесса! 

Кстати говоря, попытка «залить жиром» туберкулезный процесс, что рекламируют предприимчивые дельцы, есть попытка  с негодными средствами: барсуки тоже болеют туберкулезом! Жиром заливали туберкулез в XIX веке у умиравшего Н.А. Добролюбова, больше лечить нечем было. Не поддавайтесь на удочку! Так же «эффективен» и собачий жир, и нутряное сало. Не надо полагать, что все, что применяется в народной медицине, без всякого разбора полезно. Есть ведь и фантастически-нелепые средства лечения: заячья шкура, намазанная сметаной, пепел кожи сороки (!?), который пьется при энурезе, яички кота, подвешенные к поясу при грыже, настой ласточкина гнезда. В Скопинском уезде женщины,  больные лихорадкой, когда-то пили мочу своих мужей! Цикл суеверных средств разнообразен до нескончаемости, и современные «целители» умело этим пользуются. Вообще суеверия поражают своей живучестью, первобытной нетронутостью и богатством фантазии. Поэтому не пейте «воду из под точила» и не лечитесь толченой скорлупой!

Болезни желудочно-кишечного тракта
Все болезни от желудка.
Г. Флобер

Болезни желудка, желчного пузыря, печени, поджелудочной железы и кишечника стали настоящим бичом нашего времени, причем болеют почти одинаково часто и мужчины, и женщины во всех возрастных группах! Конечно, возможности лечения сейчас нельзя сравнить с теми, которые мы видели, еще учась в институте. От изобилия и разнообразия лекарств в глазах рябит! А люди болеют! И понятно, почему: у пищеварительного тракта два главных врага: чересчур обработанная пища и длительное психическое напряжение с неприятными эмоциями, особенно при избыточном питании такой пищей! Добавьте сюда алкоголь, табак, отсутствие элементарной привычки мыть руки перед едой, наличие в продуктах минимум 27 пищевых красителей, антиоксидантов, антислеживателей, улучшителей вкуса и т.д. и картина станет совсем ясной! К язве, холециститу, «раздраженному кишечнику», алкогольному панкреатиту добавились еще дисбактериоз и пищевая аллергия! Пренебрегать качеством пищи нельзя ни в коем случае, особенно пожилым людям и детям! Но если болезнь все-таки настигла, то ее нужно лечить, и здесь есть очень существенный момент. От любой болезни назначаются лекарства, большинство которых принимается через рот, то есть обязательно действует на желудок, кишечник и печень, даже те, которыми болезни этих органов и лечатся! Поэтому, любой фактор, который позволяет уменьшить количество принимаемых лекарств, оказывается предпочтительным. Переменное магнитное поле улучшает трофику желудка, стимулирует кровообращение в печени, процессы образования и отделения желчи, нормализует работу поджелудочной железы и кишечника. Оно позволяет бороться с болью, которая сопровождает любую болезнь пищеварительного тракта. Этот фактор можно отнести к одному из наиболее эффективных при лечении органов пищеварения. Не утратило свое значение и применение тепла, тем более в той форме, которую производит устройство ТЕПЛОН.

Хронический гастрит с повышенной кислотностью. При нем показано применение тепла на подложечную область на 3-2 режиме нагрева 20-25 минут через день, в течение 8-10 дней. В свободные от теплолечения дни применяется магнитное поле от аппаратов МАГ и АЛМАГ по 20 минут. При полипах желудка лучше физические факторы не использовать.

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки.

При язвенной болезни нельзя применять физические факторы в период выраженного обострения болезни, когда начинают беспокоить постоянные ночные или «голодные» боли, изжога, отрыжка кислым, запоры. Или боль возникает после каждого приема пища. Особенно тревожным является появление темноокрашенного стула, частой кислой рвоты и изменение ритма боли, когда из приступообразной она становится постоянной. Когда обострение начинает стихать, физические факторы самое время применить. Тепло нужно применять на 2-ом режиме нагрева на подложечную область и на спину, на уровне 8-12 грудных позвонков, продолжительность воздействия до 30 минут, через день, 10-15 раз. Если язвенной болезни сопутствует холецистит или гепатит, то тепло можно применять и на область печени. Но здесь есть одна особенность: тепло увеличивает приток крови к печени, но отток не увеличивается и, поэтому, тепло можно применять не более 20 минут и строго на 3-ем, минимальном режиме нагрева. Любопытно, что магнитное поле, при мягкости и щадящем характере действия, даже без медикаментов оказывает весьма положительное действие на больных язвенной болезнью, а сочетание магнитного поля с медикаментами ускоряет рубцевание язвы у 80-90% больных. Особенно показано магнитное поле именно при сочетании язвенной болезни и болезней печени и желчного пузыря. Воздействие от аппаратов МАГ, АЛМАГ и  МАГОФОН (закрывая виброакустическую мембрану) проводится на подложечную область и вправо от нее и на область правого подреберья.

Состояние после резекции желудка.  На фоне современных методов лечения язвенной болезни до операции дело доходит реже, чем раньше. У М.В. Фрунзе, знаменитого деятеля времен гражданской войны, между прочим, были все четыре известных осложнения язвенной болезни (так что решение Политбюро о необходимости операции вовсе не было коварным ходом И.В. Сталина!): прикрытая перфорация, повторные язвенные кровотечения и рубцово-язвенный стеноз привратника! Сейчас такого больного трудно найти и в самых глухих углах России! Но иногда желудок все-таки резецируют. Решение одной проблемы немедленно влечет за собой другую: пища очень быстро сбрасывается в тонкий кишечник, больной чувствует выраженную слабость, головокружение, потливость. Есть ему приходится полулежа, часто и небольшими порциями. Это называется «малый желудок» или демпинг-синдром. Неприятное и мучительное состояние. При нем также возможно применение тепла, но только 3-го режима нагрева и 15 минут, и магнитного поля на подложечную область и правое подреберье (или левое, при сопутствующем хроническом панкреатите).

Хронический гепатит. Это состояние может развиваться после перенесенного вирусного гепатита (болезнь Боткина) и злоупотребления алкоголем. Если гепатит имеет неактивное течение, при нем хороший обезболивающий и улучшающий кровоснабжение печени эффект дает тепло: при второй степени нагрева, 20 минут, 12 процедур через день; второй нагревательный элемент можно накладывать на спину в проекции печени. Хороший эффект в этих случаях отмечается и от переменного магнитного поля (МАГ, АЛМАГ, МАГОФОН) на область печени, по 6-12 минут через день, 8-10 процедур. Магнитное поле всегда способствовало ликвидации боли в области печени, достоверно улучшало кровоснабжение печени и приводило к уменьшению ее размеров. Кстати говоря, проводилось сравнение действие магнитного поля с аппаратами-«пустышками», которые подобного действия на больных не оказывали!

Хронический холецистит. Тепло является старым, но проверенным лечебным фактором при холецистите. Третий режим нагрева, 15-20 минут, через день, 10-12 процедур. Тепло, однако, надо применять при этом осмотрительно: при гипотонической форме болезни (когда желчный пузырь увеличен в объеме, расслаблен и плохо опорожняется) тепло может сыграть плохую шутку, усугубив эти процессы!  Магнитное поле можно применять без опаски так же, как при гепатите. Естественно, физические факторы лучше использовать, когда нет выраженного обострения болезни. Магнитное поле обладает хорошим эффектом и после операции удаления желчного пузыря, что сейчас, после внедрения лапароскопических операций, производится часто, но состояние «после удаления желчного пузыря» развивается так же, как и во времена Сергея Петровича Федорова в начале прошлого века. Слабость, утомляемость, плаксивость, боль в правом подреберье, изжога, отрыжка, горечь во рту, урчание в животе, запоры могут беспокоить больных еще довольно долго.  Применение магнитного поля  приводит к уменьшению этих явлений у большинства больных, хорошо переносится и даже улучшает физико-химические свойства желчи! Применяется магнитное поле так же.

Болезни кишечника. Симптоматика больного кишечника знакома абсолютному большинству современных людей, поскольку кишечник, как ни странно, является в еще большей степени «выразителем эмоций», чем сердце, как это принято считать! «Медвежья болезнь» студентов во время сессии, нелады с кишечником у больных желчнокаменной болезнью, запоры язвенников и женщин после климакса, перегрузка растительной пищей кишечника во время дачного сезона – все они проявляются одинаково: нарушения стула, боль в животе, повышенное газообразование и т.д. Кишечник – орган капризный, его трудно «понять» и нелегко лечить. Тепло, например, помогая при спастических колитах, усугубляет состояние при атоническом колите, когда гладкие мышцы кишечника растянуты, расслаблены, и он перестает выполнять свою выделяющую функцию. При заболеваниях кишечника оптимальным будет применение магнитного поля на область «брюшного мозга» - «солнечного сплетения» (область вокруг пупка). Магнитное поле с успехом можно применять при болезнях кишечника, но при этом необходима уверенность, что это не угрожающее страдание, скрытое в темных глубинах кишечника! 

Лекарственные растения при болезнях желудочно-кишечного тракта
В медицине существует много лекарственных форм, которые получаются из лекарственных растений, но в домашних условиях чаще готовятся настои, отвары, соки и настойки. Принципиальное отличие настоя от отвара невелико: отвесили или измерили ложками сухие и измельченные травы,  помещают в эмалированную посуду, заливают кипяченой или кипящей водой и ставят на водяную баню. Настой обычно (если не оговорено специально)  нагревается при помешивании 15 минут, отвар – 30 минут, а охлаждают при комнатной температуре настои 30-45 минут, отвары – 10 минут. Затем и те, и другие процеживают через марлю, остаток травы отжимают и доводят кипяченой водой до первоначального объема. Важно помнить, что при инфекционных заболеваниях в разгар болезни нужно принимать лекарства, прописанные врачом. До сих пор существует заблуждение, что «безвредные», натуральные травы полностью заменяют «вредную химию». Как  пишут опытные врачи, в действительности лекарственные травы уменьшат побочные эффекты «химии», повысят ее эффективность и предупредят переход болезни в хроническую форму. Чем ближе дело к выздоровлению, тем большее внимание стоит уделять травам и, в конце концов, можно совсем перейти на них, в сочетании с магнитотерапией, разумеется.

При язвенной болезни с успехом применяется следующий сбор: трава тысячелистника – 1 часть, листья крапивы двудомной – 1 часть, трава зверобоя (трава Иоанна Крестителя) – 2 части, цветки ромашки аптечной – 3 части. 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 30 минут, процедить, принимать по 100 мл 3 раза в день за 15-20 минут до еды. Если беспокоит запор, то в смесь можно добавить 1 часть семян укропа, а дозу зверобоя уменьшить в два раза. Для профилактики рецидива язвы используется другая смесь: листья мяты перечной – 4 части, трава тысячелистника – 1 часть, цветки ромашки аптечной 4 части Две столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка, настаивать 6 часов, процедить. Принимать по 100 мл 3 раза в день за 15-20 мин до еды. Сборы нужно принимать в течение 3-х недель, периодически меняя.

При болезнях печени (гепатит) показано применение лекарственных трав: цветки бессмертника и трава тысячелистника, листья крапивы, рыльца кукурузы, трава спорыша по 2 части, плоды фенхеля и цветки ромашки по 1 части. 1 чайную ложку смеси залить 300 мл крутого кипятка, «томить» на пару 15-20 мин., охладить при комнатной температуре, отжать. Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды в течение 3-4 недель.

При холецистите: трава зверобоя, цветки бессмертника, цветы календулы по 4 части, трава спорыша и цветы ромашки по 2 части, корень цикория – 3 части, кора крушины – 1 часть. 1 чайную ложку смеси залить 400 мл холодной кипяченой воды, настоять 8-10 часов, кипятить 5 мин., охладить, отжать. Принимать по 100 мл 3-4 раза в день через 1 час после еды.

При хроническом панкреатите: плоды аниса, рыльца кукурузы, корень одуванчика, трава спорыша, трава фиалки трехцветной по 1 части. 1 чайную ложку залить 200 мл кипятка, нагревать на водяной бане 30 минут, охладить, отжать. Принимать по 100 мл 3 раза в день до еды 3-4 недели.

При заболеваниях кишечника с запорами: кора крушины, корень солодки, плоды фенхеля по 1 части, корень алтея, семя льна по 2 части. 1 чайную ложку смеси залить 200 мл кипятка, настаивать 6 часов, отжать, принимать по 200 мл на ночь.

При поносах: корень калгана, листья мяты, цветки ромашки по 2 части, трава тысячелистника, плоды шиповника по 1 части. 2 чайные ложки залить 500 мл кипятка, «томить» на пару 10 минут, настаивать 30 минут, отжать. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Хорошо действует при болезнях кишечника такой сбор: цветки ромашки – 4 части, листья подорожника – 2 части, цветки календулы – 1 часть. 1 чайную ложку смеси залить 200 мл кипятка. Настаивать в термосе 6 часов, отжать. Принимать по 100 мл 2 раза в день до еды.

Женские болезни
Никакая, самая красивая, счастливая и 

успешная женщина не может

 считать себя застрахованной от болезней,

обусловленных ее женской сущностью.

П. Дюваль

Эта очень щепетильная тема, и даже в профессиональной врачебной среде она вызывает дискуссии, иногда совершенно бесплодные. До сих пор женщинам, страдающим гинекологическими расстройствами, крайне скупо и неохотно рекомендуют физиотерапию. Насколько это оправдано? В благополучных США приблизительно 30% женщин встречают менопаузу без матки! Видимо, они считают, что лучше пойти на такую операцию, чем иметь проблемы в дальнейшем! Но вовсе не факт, что им часто назначали физиотерапию! В настоящее время твердо установлено, что определенные процедуры женщинам, при наличии противопоказаний назначать нельзя, поскольку они могут привести к образованию доброкачественных новообразований (миома матки, генитальный эндометриоз, мастопатия) и нельзя, соответственно, назначать их при уже имеющихся этих новообразованиях! Это: лечебная грязь, озокерит, парафин, глина, нафталан, песок, сероводородные ванны (при таких заболеваниях особенно вредные!), углекислые, азотные, рапные ванны, горный климат, ультразвук, индуктотермия, дарсонваль, электрофорез меди, вибрационный массаж. Важно знать, что классический  ручной массаж пояснично-крестцового отдела позвоночника вызывает такой же приток крови к органам малого таза, как и наложенная на 20 минут грязь при температуре 42-44 градуса! Что общего у всех этих лечебных методов и почему женщинам их лучше не делать? Делать-то их можно, но для этого женщина должна знать  у себя уровень женских гормонов. Если все нормально, тогда пожалуйста. Если он повышен, то это путь к возникновению болезней, которые я назвал, и в этих условиях все перечисленные методы еще больше его повышают, увеличивая риск  возникновения этих неприятных вещей. Едва ли полезны в этих случаях назначения йодобромных и радоновых ванн, и электрофореза йода. Есть еще лазер, интерференционные токи и электрофорез цинка. Для них тоже есть свои ограничения, но для чего я так подробно говорю об этом? Ну, во-первых, любой женщине дорого ее здоровье, это понятно, мы расширяем ее кругозор, а во-вторых, вы заметили, что если тепло и значительная часть физиотерапии осуждается, от греха подальше, то магнитное поле нигде не упомянуто  как запрещенное! Действительно, при любом гормональном фоне женщины применение низкочастотного магнитного поля ей не противопоказано! Это не означает, конечно, что при миоме и прочих «бяках» следует его использовать для их лечения. Нет, речь идет о том, что если у женщины миома и болит плечевой сустав, или коленный, или остеохондроз (даже пояснично-крестцовый!), то магнитное поле можно использовать спокойно. Я не уверен, однако, что в каждой даже районной больнице могут определить уровень гормонов у женщин, тем более в участковых сельских. А вот теперь я уточню, при каких женских болезнях есть прямые показания для применения магнитного поля. Это затрудненное отделение молока у кормящей женщины (лактостаз) и профилактика, лечение послеродового мастита. Магнитное поле применяется на уплотненные участки молочной железы в течение 10 минут, Воздействие производится 1 или 2 раза в день с перерывом не менее 2 часов, на курс до 8 процедур. Воздействие производить перед кормлением ребенка!

Магнитотерапия применяется после операций по поводу абсцесса брюшины, при абсцессе маточной трубы (только после операции!), после других операций в акушерстве и гинекологии, в послеродовом периоде, после кесарева сечения, при остром аднексите (сальпингоофорите), остром эндометрите, апоплексии яичника, бесплодии, боли перед менструацией, невынашивании беременности. Воздействие рабочей поверхностью аппаратов осуществляется на переднюю брюшную стенку, в том числе и через повязку. Время воздействия 15-20 минут, 1-2 раза в день с перерывом не менее 30 минут. Курс лечения до 30 процедур. Естественно, и продолжительность, и частота применения должны определяться врачом, но каким? Гинекологи не очень сведущи в физиотерапии, физиотерапевты - в гинекологии! Остается ориентироваться на руководства к приборам, но там дозировки воздействия занижены  специально, а если врача поблизости нет,  больной этих рекомендаций и должен придерживаться. Поэтому, если вас врач не может часто осматривать, применяйте магнитотерапию (аппараты АЛМАГ, МАГОФОН)  в течение рекомендуемого времени и продолжительности курса лечения.

Теперь несколько советов женщинам, которые будут лечиться магнитным полем:

- Не следует применять его  в предменструальные дни, это очень часто усиливает боль внизу живота и удлиняет продолжительность кровотечения;

- Улучшение после применения магнитного поля при гинекологических расстройствах наступает не сразу после  применения магнитного поля, но может держаться от месяца до четырех; 

- Если вы применяете магнитное поле при прямых показаниях к нему, но боль при хронических воспалительных заболеваниях тазовых органов не уменьшается, это может говорить о том, что не исключена небольшая не распознанная миома, эндометриоз или застой венозной крови в тазу. Эти эпизоды – повод для немедленного обращения к гинекологу!

- Иногда при использовании магнитного поля при гинекологических болезнях женщина чувствует ухудшение. Но оно не связано с магнитным полем, а …с изменением погодного фронта. Пресловутая магнитная буря плохо сочетается с местным применением магнитного поля! 

Кожные болезни

На коже часто написан диагноз ее собственных болезней, но

куда чаще тех, которые сидят внутри.

П.В. Никольский

Лечебное действие магнитного поля низкой интенсивности и частоты, которое используется в аппаратах, о которых идет речь, широко используется при многих кожных болезнях (дерматозах), преимущественно нервно-аллергического характера. При этом учитывается его успокаивающее, противоболевое (противозудное), улучшающее кровоток и восстановительные процессы в коже, снимающее эмоциональное напряжение и улучшающее сон действие. Прямые показания для применения магнитного поля существуют при экземе, нейродермите, псориазе и псориатическом артрите, бляшечной склеродермии, васкулитах кожи (заболеваниях, сопровождающихся синячковой кровоточивостью). Внимательный читатель сразу остановит взгляд на последних словах – синячковая кровоточивость. Как же так, я везде говорю о том, что магнитное поле ускоряет кровоток, открывает капилляры, что совсем не нужно при кровоточивости?! Оказывается, магнитное поле ускоряет кровоток и понижает свертывание крови при неповрежденных сосудах, у которых или просвет сужен или стенка растянута (об этом еще будет разговор!), а в сосудах с больной или поврежденной стенкой, наоборот, свертываемость крови (а, стало быть и кровоточивость!), понижаются! Хорошо действует магнитное поле при красном плоском лишае, хронической или острой (при стрессах) крапивнице, склеродермии, частичном облысении и себорее. При этом важно запомнить простое правило: воздействовать магнитным полем надо сначала на соответствующий отдел позвоночника, затем – на местное проявление кожного заболевания. То есть, если экзема на руках, сначала на шейный отдел позвоночника, затем – на кисти рук; экзема на ногах – на поясничный отдел позвоночника, затем – на стопы и т.д. Есть еще третье место, на которое можно воздействовать в этих случаях – проекция почек. Там расположены надпочечники, при стимуляции которых выделяются гормоны, которые подавляют зуд и кожное (аллергическое) воспаление. Тепло хорошо действует на второй степени нагрева при воздействии на отдельные очаги нейродермита, где стойко держится отечность  и уплотнение и при хронической крапивнице. Было обнаружено, что магнитное поле оказывало хороший эффект при выпадении волос и даже при гнездном облысении. Есть отдельные наблюдения об успешном применении магнитного поля при рубцах после операций и ожогах. Оно приводило к уменьшению, обесцвечиванию рубцов и делало их более плоскими и незаметными.

Артериальная гипертония и болезни сердца
О Господи! Вот голова болит!

Трещит, как будто хочет разломиться!

В. Шекспир

Шестьдесят лет назад один из врачей, лечивших Максима Горького, Г.Ф. Ланг назвал гипертоническую болезнь «самой частой из хронических болезней человека». Добавлю, что не только самой частой, но и одной из самых опасных, поскольку нелеченная гипертония выбирает своими мишенями мозг, сердце и почки человека. При этой болезни головная боль – один из самых частых симптомов, который может предвещать ее тяжелые осложнения… Все факторы, заставляющие человека нервничать, в конце-концов приводят к гипертонии, стойкому повышению давления, поэтому гипертоников (только тех, о которых мы знаем!) в России миллионов 12-14 (каждый десятый!). Полезно иметь дома тонометр – аппарат для измерения давления, можно обычный, можно -  автомат или полуавтомат. Но полезно при наличии повышенного давления иметь еще и аппарат магнитотерапии. В этом случае несомненным лидером является АЛМАГ-01, но пригодится и МАГ. В наше время существует масса эффективных лекарств для лечения гипертонии, но мы теперь стали осторожными в снижении давления, а «манометрический успех» лечения рассматриваем как просчет. То есть мягкое и плавное снижение цифр давления без ухудшения самочувствия больного рассматривается как высшее искусство врача. Известно, что только небольшое количество гипертоников регулярно принимает лекарства, многие лечатся от случая к случаю, «когда голова заболит». Это чревато: помните, как заболел В.И. Ленин? Он быстро, по привычке шел по коридору Совнаркома и вдруг упал, как подкошенный… Это было в 1921 году, когда ему всего исполнилось 50… Первый из шести инсультов. Никто у Ленина давление не догадался измерить! Давление надо лечить систематически, а если вы настроены «отдохнуть» от лекарств, применяйте магнитотерапию (но только в I, редко во  II стадии гипертонической болезни). Воздействие при гипертонии осуществляется на область 5 шейного – 4 грудного позвонков сбоку от позвоночника (АЛМАГ, МАГ) в течение 15 минут, АЛМАГ можно применять «хомутом». МАГ можно размещать рабочей поверхностью на лобную область в течение 10 минут. В первом случае желательно провести 15-18 ежедневных процедур, во втором – 10-12.

Диагноз «ишемическая болезнь сердца, стенокардия, инфаркт» знает, наверное, каждый. Эту болезнь нельзя назвать неприятной, это болезнь грозная, шутить с собой она не позволит и легкомысленно отмахнуться от себя не даст! Но, тем не менее, низкочастотное магнитное поле находит применение и здесь. Оно снижает «склеивание» тромбоцитов – клеток крови, которые образуют тромбы и не дают крови нормально питать сердце, улучшает кровоток по собственным сосудам сердца, увеличивает снабжение мышцы сердца кислородом, повышает порог болевой чувствительности сердца. Магнитное поле нужно применять при I и II функциональных классах стенокардии. Рабочую поверхность аппаратов надо размещать, как и при гипертонии, сбоку от позвоночного столба (слева) и воздействовать 10-15 минут, на курс – 15-20 процедур. Существуют рекомендации, что МАГ можно размещать и в области сердца (при отсутствии кардиостимулятора и аритмии!).
Сахарный диабет

Это болезнь «трех много»: больной много ест,

много пьет и много выделяет мочи.

Восточная медицина

Что во рту на миг, на талии – на всю жизнь.
Английская поговорка

Едва ли найдется человек, который не слышал о сахарном диабете! Диабет – это подлинный бич нашего времени, ежегодно таких больных регистрируются тысячи. Его еще называют «диабет пожилых», или «диабет второй половины жизни». Протекает он менее тяжело, чем диабет молодых, но в исходе имеет те же осложнения: поражение сосудов, нервов, почек, органа зрения и т.д. Магнитное поле применяется для лечения поражения нервов и сосудов при диабете, которые, как правило, касаются ног, прежде всего. Магнитное поле хорошо сочетается с лекарственными растениями. При диабете хорошо себя зарекомендовали: лист или побеги черники, собранные в мае-июне, применяемые в виде настоя (1 столовую ложку сухих листьев залить 1 стаканом кипятка и настоять 30 минут). Принимать по ½ стакана 4-5 раз в день до еды. В чернике содержатся полезные вещества миртиллин и неомиртиллин, снижающие уровень сахара. Стручки фасоли (1 столовую ложку измельченного сырья залить 1 литром воды и варить 3-4 часа). 0,5 л отвара нужно принять в 3-4 приема. Фасоль содержит вещество галегин, которое действует наподобие маннинила, но не заменяет его! Настой овса: 100 г зерен заливают 3 стаканами воды, кипятят 1 час и принимают по ½ стакана 3-4 раза в день до еды. Можно использовать корень одуванчика, лопуха, корень цикория. Берется 1 чайная ложка измельченного корня, заливается 2 стаканами кипятка; настаивать 1 час, процедить и принимать по 1 столовой ложке до еды. Суточная доза настоя – ½ стакана! Лавровый лист: 10 листьев заливается 3 стаканами крутого кипятка, настаивать 2-3 часа, принимать по ½ стакана 3 раза в день до еды. Клевер: 4 столовых ложки настоять в стакане крутого кипятка, процедить, принимать по ¼ стакана 3-4 раза в день.

Магнитное поле от аппаратов АЛМАГ, МАГ и МАГОФОН можно применять на область поджелудочной железы (левое подреберье) 10 минут, 10 процедур ежедневно или через день; на область голеней и стоп при диабетической нейро- и ангиопатии, сопровождающихся мучительными ночными болями, снижением чувствительности и т.д. Лучше применять АЛМАГ, можно воздействовать и МАГом, но его нужно постоянно перемещать над поверхностью воздействия. Длительность процедуры 20 минут (на одну конечность), на курс 15-20 процедур.

Болезни нервов

Нервная система все знает и все может.

Если она плохо знает и плохо может, мы болеем. 

Если она больше не знает и больше не может, мы умираем.

Медицинская поговорка

Болезни периферических нервов, которые часто сопровождаются болью, неприятным чувством онемения пальцев и другими, более тяжелыми проявлениями, - вещь вовсе нередкая. Часто это отмечается при повторяющихся однообразных движениях во время работы, при шейном остеохондрозе, травмах, интоксикациях, диабете. Частенько у мужчин после бурного пятничного застолья утром безжизненно повисает кисть руки, на которой всю ночь проспал, бедолага! Это паралич лучевого нерва руки. Он так и называется – «паралич субботней ночи» или «паралич парковой скамейки» (когда человек засыпает, перекинув руку через спинку скамейки в парке). У меня лечились подобные больные, и у всех удалось восстановить функции руки не без помощи магнитного поля! Применение магнитного поля в этих случаях более чем оправдано, ведь нервная система и поглощает магнитное поле прежде всего. Это проявляется отчетливым периферическим обезболиванием, улучшением питания самих нервов, снятием отека нерва, усилением энергетики и пластических процессов периферических нервов. Поскольку нервов очень много, не буду перечислять их детально. Отмечу следующее: всегда воздействовать надо магнитным полем на самые «узкие» места, где часто сдавливаются и ущемляются нервы. Эти места называются «туннели». При лицевом неврите действовать надо за ушной раковиной, на область сосцевидного отростка, при поражении тройничного нерва – впереди ушной раковины, под глазом и в области скулового тростка; при болях в кисти – на область запястья со стороны, где прощупывают пульс, или в верхней трети предплечья и т.д. Частенько встречается и невралгия большого затылочного нерва. Достаточно попасть под сквознячок или поспать на слишком плотной подушке, как в том месте, где кончается  волосистая часть головы, на 5 см в сторону от позвоночника при нажатии или без него возникает крайне неприятная тянущая, напоминающая зубную, боль. При ней хорошо помогает магнитотерапия. Наложите на определяемое при надавливании место наибольшей болезненности рабочую поверхность магнитотерапевтического прибора и воздействуйте в течение 15-20 минут. Курс лечения – 10-15 ежедневных процедур. Боль может возникать и по ходу межреберий. Тогда это – межреберная невралгия. При ней рабочая поверхность аппарата магнитотерапии (оптимально – АЛМАГ-01) накладывается по ходу межреберного промежутка. Продолжительность воздействия – 20-25 минут. На курс – 10-15 ежедневных процедур. Хуже, если речь идет об опоясывающем лишае. Конечно, это никакой не лишай, а вирусная болезнь, которая вызвана тем же вирусом, который при простуде вызывает «малину» на губах. Он поражает нервные узлы около позвоночника, а страдают нервы, которые проходят между ребер. И как страдают! Мучительная боль, которая может длиться месяцами и годами! В этих случаях магнитное поле нужно применять сначала на соответствующий отдел позвоночника, а затем по ходу пораженного нерва или сразу АЛМАГом по всей зоне воздействия. Курс лечения не менее 15-25 процедур, можно два раза в день.  Всегда надо воздействовать на соответствующий отдел позвоночника, о чем я упоминал неоднократно, и на места, куда боль «отдает» или распространяется. Время воздействия указано в руководствах по эксплуатации. Но главное – конечно, необходимо знать диагноз болезни и уровень поражения. Нельзя лечить вслепую, нельзя лечить просто «боль». Надо лечиться, думая!

Боль в спине
Корень здоровья – это ум. Ствол – эмоции.

Ветви и листья – тело. Цветок здоровья расцветает,

когда все работают вместе.

Курдская пословица

…неправильное поведение людей является более частой причиной их болезней,

чем внешние воздействия или слабость человеческой природы.

Н.М. Амосов

Существует очень хороший медицинский афоризм: «Большинство из нас мало думает о своей спине, когда с ней все в порядке. Мы стоим, сидим, наклоняемся, поворачиваемся и сгибаемся благодаря этому чуду, придуманному природой, практически не обращая внимания на свою спину. Но когда спина заболит, вы вряд ли сможете думать о чем-нибудь еще. Никакая другая боль не влияет столь явно на каждый аспект вашего существования, от дыхания до возможности движения. Даже сон не спасает от боли в спине». И это не преувеличение, поскольку более 80 процентов людей хотя бы один раз испытывали боль в спине!

Опыт врачебной работы показывает, что боль в спине - наиболее частая, после гриппа и ОРЗ, причина обращения больных к врачу. Пациенты указанной группы доминируют на амбулаторном приеме у невролога и физиотерапевта. Совсем нередко боль в спине сопутствует терапевтической и гинекологической патологии. Речь идет даже не о позвоночной грыже с яркими неврологическими проявлениями, а о банальных ситуациях, с которыми часто встречаются врачи различных специальностей. Приведу несколько типичных случаев.

1) Человек несет тяжелый предмет, прижимая его к боку. Тяжесть выскальзывает и, пытаясь ее удержать, пациент (будущий!) резко наклоняется и поворачивает корпус. Возникает состояние, которое врачи полвека назад называли «своеобразной миалгией поясничной области».  Миалгия – это боль в мышцах, чрезвычайно резкая, сковывающая, не позволяющая сделать ни малейшего движения в поясничной области! Больные описывают ее так же драматично, как первый эпизод боли в сердце! Как вариант – сочетанное действие охлаждения и мышечного усилия, особенно при обильном потении. В этих случаях достаточно и локального охлаждения тела («продуло сквозняком»). Та же история может повториться и с шеей, когда человек пытается охладиться на сквозняке или у кондиционера, или открывает окно во время быстрой езды на машине. Примечательно, что эти ситуации случаются именно в жару! Человек после такого «ветерка» просыпается утром с жесточайшей болью по боковой поверхности шеи от затылка до плеча или даже до кончиков пальцев! Боль почти всегда бывает с одной стороны и недаром называется «шейным прострелом»! Старые врачи описывали ситуацию довольно точно: накопление кислых продуктов в мышце приводит к набуханию, отеку мышечного волокна, особенно в месте ее перехода в сухожилие или воспаление мышцы. А охлаждение лишь подстегивает этот процесс. В этих случаях при ощупывании мышечные пучки действительно представляются отечными и напряженными, могут определяться и болезненные мышечные уплотнения. Дальше динамика довольно типична: боль спускается в область ответственности седалищного нерва на ноге, ослабевая в поясничной зоне, или до лопатки, если продуло шею. Иногда боль в шее затягивается, и тогда шею «перекашивает». В некоторых случаях (зимняя рыбалка, сидение на бетоне или металлических трубах и т.д.) боль появляется в ягодице и по задней поверхности бедра. Если вес переносимого предмета велик, или при движении «запнулась нога или напарник отпустил груз», может возникать ощущение «треска» в области перехода поясницы в крестец, и там появляется очень резкая боль. При ощупывании этого места боль четко локализована, но скоро распространяется по ходу седалищного нерва. Кстати говоря, замечено, что целлюлитные изменения у женщин часто располагаются именно в этой зоне!

2) Женщина переносит острое «воспаление придатков» или обострение хронического процесса, который сопровождается  болью в паховой области и в крестце. Проводится соответствующее лечение, и боль проходит характерную метаморфозу: боль в паху и крестце постепенно ослабевает, но появляется боль в ноге, сначала по задней поверхности бедра, затем спускается ниже, захватывая зону распространения седалищного нерва (бедро, голень, стопа). Наблюдательные больные связывают боль с перенесенным воспалением, однако гинекологи эту идею отвергают и отправляют страдалицу к неврологу. Любое воспаление становится рубцом через 8-10 месяцев. Но так было в прошлом веке, а сейчас при наличии мощных антибиотиков и других препаратов это может наступить гораздо раньше. Следствием этого воспаления является нарушение лимфо- и венозной циркуляции в зоне крестцового сплетения, которое формирует седалищный нерв, который к тому же постоянно раздражается оставшимся от воспаления рубцом, что и дает по ходу его боль.  Это состояние старые врачи называли «аднексит-ишиас».

3) В любой ситуации, когда возникает венозный застой в нижних конечностях (варикозная болезнь), он легко и быстро распространяется на венозные сплетения таза. В этих случаях у больного появляются тупые, распирающие боли в области седалищного нерва («ноги гудят»), причем боль начинается не как при «классическом» ишиасе в бедре, а в голени. Ни быстрая ходьба, ни подъем на лестницу не вызывают боли, а несколько облегчают их. Возвышенное положение конечности, столь тягостное и даже невозможное при радикулите другого происхождения, этим больным приносит облегчение!  Неврологи в прошлом называли это  «венозный ишиас».

4) Гораздо реже боль в области седалищного нерва возникает при облитерирующих поражениях сосудов нижних конечностей. Они могут быть даже более  выраженными, чем при радикулите как таковом. 

5) И, наконец, очень частая история: боль в спине у человека за 50 лет и старше. Американские врачи уверенно пишут: в этом возрасте наиболее частая причина боли в спине – тот же артроз, но поражающий мелкие суставы позвоночника, сопровождающийся «окостенением» связочного аппарата позвоночника. Отличие его состоит в том, что этот артроз проявляется не при вертикальной нагрузке, а лишь при движениях туловища, когда появляется чувство дискомфорта и тупая диффузная боль  в спине. «Отдачи» в ноги нет, боль появляется на фоне в целом неплохого самочувствия, и лечится она как деформирующий артроз! Боль в шее в этих случаях может отдавать в плечо, лопатку, переднюю поверхность грудной клетки.

Типичные ситуации появления боли в спине всем хорошо известны: посидел за компьютером или долго за рулем, почистил снег у гаража, «простирнула» полотенце в ванне, спрыгнул с подножки муниципального транспорта и «здрассьте» - «прострелило» поясницу! «Прострел» в пояснице или шее держится не так долго, иначе это уже не прострел, а потом появляется в спине чувство тяжести, скованности, неловкости или ощущение «вбитого кола». Онемение, мурашки, «налитая свинцом» спина, «немощная спина» - в современной литературе встречается около пятидесяти синонимов неприятных ощущений в спине.

О причине проблем со спиной ведутся среди врачей давние споры. Еще в 20-х гг. прошлого века дрезденские врачи под руководством К. Шморля (наверняка, вы слышали название - «грыжа Шморля!») установили, что позвоночник начинает «стареть», когда «заря туманной юности» едва завершилась – в 20-22 года. В межпозвонковых дисках и суставах позвоночника под влиянием привычных нагрузок, усугубленных рывковыми движениями и избыточным весом, уже начиная с 30 лет, начинают происходить вовсе не праздничные события: усыхание и уплощение центральной части диска и выступание фиброзного кольца за пределы контура тела позвонка.

…Со временем кольцо дает трещины и рвется. Однажды, в момент напряжения («подъем с поворотом»!) ядро позвоночного диска прорывается сквозь брешь в кольце и образуется грыжа диска, одна из самых популярных «страшилок для взрослых»! Грыжа может разрывать связки позвоночника или раздражать нервные корешки или (это самое неприятное!) сдавливать полость, в которой располагается спинной мозг. На боль организм реагирует стереотипно: мышцы, окружающие позвоночник, напрягаются, позвоночник искривляется в сторону, противоположную боли – «убегание от боли». Постоянно напряженные мышцы начинают перерождаться: вместо упругой эластичности появляется жесткость, неподатливость (как тесто для оладий – на сковородку льется, а через пять минут твердеет; но передержишь - так и в сухарь превратится!). Некоторые участки позвоночных мышц совершенно утрачивают способность растягиваться и сокращаться! Эти жесткие участки сами по себе превращаются в источник постоянной, неприятной, напоминающей зубную, боли!

Выше я  привел «нетипичные» болевые эпизоды, связанные со спиной. А вот типичные: появляется тупая боль в шее, области затылка, плечевого пояса, в ушах, висках, области лба. Боль может появиться вечером, к концу рабочего дня или утром, если человек спит на слишком высокой или жесткой подушке. Больной легко находит у себя максимальные болевые точки и определяет, что мышцы шеи напряжены. Движения в шее в полном объеме невозможны, наклоны и повороты головы существенно усиливают боль. Иногда, при форсированных движениях в шее появляется характерный «треск» и пощелкивание в шее.  Существует очень меткое врачебное наблюдение: когда болит шея, это означает, что осталось очень немного времени, когда заболит вся спина целиком! Оно и понятно, человек с больной шеей старается держать голову так, чтобы боль уменьшилась. Остальные отделы спины компенсируют вашу «застывшую» шею, нагрузка на другие мышцы становится совершенно неестественной для них, и боль скоро распространится и туда! Реже боль появляется между или под лопатками, заставляя предполагать болезни сердца, легких (особенно при глубоком вдохе) или желудка, о чем уже было сказано. Однако тяжелее всего приходится тем, у кого боль возникает в форме люмбаго или поясничного «прострела». Это внезапная, острая боль в пояснице, иногда отдающая по задней или боковой поверхности бедра или ягодицы. Как раз уборка снега – «наклон с поворотом» на фоне подъема тяжести - и является классической причиной прострела. Одновременно с болью спина принимает вынужденное согнутое вперед положение. Этих больных можно узнать, как «милого» - по походке! Боль уменьшается в положении «эмбриона» - лежа на боку с прижатыми к животу бедрами или в положении лежа с перекинутыми через спинку кровати голенями.

Чаще всего источником страдания становится пояснично-крестцовый отдел позвоночника, как наиболее перегруженный, потом – шейный, как наиболее подвижный и вынужденный постоянно поддерживать нашу умную голову, да еще и помещаться на очень неудобных подушках! Меньше, но тоже мучительно, достается грудному отделу, когда появляется мучительная боль не только в спине, но может появиться боль в области сердца, и ее принимают тогда за сердечную болезнь, или в области желудка, как при язве. В общем, в основе боли в спине лежит остеохондроз позвоночника, который и включает в себя поражение дисков, позвоночных суставов, мышц и связок, поддерживающих вертикальное положение позвоночного столба. К нему очень предрасполагают различные нарушения осанки. Ребенок рождается с прямым позвоночником, а когда он начинает держать голову, сидеть и ходить, в позвоночнике формируются  четыре нормальных изгиба (два, направленные внутрь и два - наружу), которые и превращают позвоночник в амортизатор, как в рессоре! У человека может быть сутулая, плоская и круглая спина. Но и это еще не все. Иногда образуются одна или две дуги бокового искривления позвоночника – пресловутый сколиоз, при котором к искривлению добавляется еще и скручивание позвоночника. Все нарушения осанки являются источником боли в спине, а когда к ним присоединяется еще и остеохондроз, тут уже не до шуток: «ничего, что грудь впалая, зато спина колесом»! Боль в нижней части спины может вызываться разной длиной ног, если эта разница более одного сантиметра, постоянное ношение шпильки или высокой «платформы» и т.д.  Чаще болит спина у высоких. До 45 лет мужчины повреждают себе спину в два раза чаще, чем женщины, а после 65 лет соотношение меняется в обратную сторону, хотя физическая нагрузка на спину уменьшается и у тех, и у других. Интересно, что у большинства людей с больной спиной не было прямых ее травм, и больные часто совсем не ведают, почему у них болит спина! В США, например, чаще всего болит спина у  патронажных сестер, которые ухаживают за стариками и инвалидами, и у детских медсестер!  Но спина может болеть и у программиста, и у пенсионера, который лежит на диване и во время чихания его посещает поясничный «прострел», но причины этой боли все-таки разные! Всего причин боли в спине более сорока, и нет необходимости их перечислять, но об одной стоит сказать подробнее, тем более, что я уже ее упоминал. В позвоночнике есть более 50 мелких суставов, которые и делают позвоночник одновременно и жестким, и гибким, вступая в дело всегда, когда человек начинает двигаться. Эти защитные колпачки, которые наполнены суставной жидкостью, закрывают концы суставных отростков позвонков и обеспечивают гладкое и безболезненное скольжение. Именно в них образуются щелчки, когда с вашим позвоночником работает мануальный терапевт. Все, что нагружает позвоночник, неизбежно бьет по этим маленьким и хрупким суставам, и, в конце концов, они начинают болеть. При всех прочих равных условиях у человека старше 50 признаки артроза этих суставов есть, и он называется спондилоартроз. У женщин ситуация усугубляется тем, что начиная с 35 лет с каждым годом в их костях содержание кальция уменьшается на 1 процент, а после наступления климакса - на 2-3%. Это серьезная проблема! Еще один симптом, часто мучающий тех, у кого есть проблемы с позвоночником – болезненные  судороги в ногах по ночам – «крампи». Часто человек не знает, куда деть ноги –  симптом «беспокойных ног». Ничего не болит, а человек мается! Особый разговор о грыже позвоночного диска. Симптомы этого неприятного проявления  остеохондроза похожи на «прострел», но скоро к этому могут присоединиться боль и слабость в одной ноге и потеря чувствительности на внутренней поверхности стопы и нижней части голени, или на внешней стороне, в зависимости от того, на каком уровне появилась грыжа. При движениях, кашле, чихании или натуживании боль в спине и ноге может быть очень сильной. В некоторых случаях стопа начинает «шлепать», поскольку сдавленный грыжей нервный корешок сначала «вопит» от боли, а затем вообще перестает передавать импульсы. В итоге – слабость в мышцах и сниженная чувствительность на стороне грыжи. Человек не может стоять на пятках, а со временем и нога становится тоньше и слабее. Иногда остеохондроз, эта «болезнь-притворщик», имитирует другие болезни. И поверьте мне, часто самые опытные врачи становятся  в тупик, пытаясь понять, что происходит с больным! Притом всегда нужно помнить, что и мочекаменная болезнь, и другие неприятности могут проявляться болью в нижней части спины!

Методов лечения остеохондроза предлагается немало, но что нужно сделать прежде всего при обострении болезни? При острой поясничной боли почти любое движение усугубляет травматизацию, отек и другие нарушения в нервах и тканях, образующих позвоночник, поэтому лечение должно начинаться с покоя. Принятая практика – после трех дней на больничном идти к врачу – сущее мучение! В постели больные обычно принимают защитную позу (на боку, полубоком, полуничком, на коленях и локтях). При лежании на спине или животе, если выпрямление ног усиливает боль, следует подложить под колени или живот валик. В целях устранения болезненных искривлений позвоночника (лордоза и кифоза) некоторые используют провисание в гамаке, подкладывание сложенного одеяла под спину, перебрасывание ног через спинку кровати. Обязательно перед вставанием со стула в течение 40-60 сек. поддерживать упор на ладони вытянутых рук. В остром периоде обычно хорошо помогает сухое тепло («утюжение», синяя лампа, нагретый песок или крупная соль). Использование термоэлементов устройства ТЕПЛОН избавит вас от лишних хлопот, связанных с этими архаичными методами! Наложите два нагревательных элемента на болезненное место и установите вторую степень нагрева. Но при пользовании теплом необходимо строго соблюдать следующие правила:

Несколько правил теплолечения:

1. Если вы, вопреки моим советам, используете разогревающие мази при лечении боли в спине, не применяйте тепло после этого! Мази увеличивают кровоток в коже, и дополнительное нагревание может привести к серьезным ее повреждениям!

2. Нельзя ложиться на нагревательные элементы устройства и категорически нельзя засыпать во время процедуры теплолечения (у устройства нет таймера автоотключения)!

3. При использовании теплолечения не  используйте его больше 20 минут и снимайте нагревательные элементы сразу после того, как кожа изменила цвет (покраснела)!

Это, кстати говоря, касается и применения холода. 

Почему так? Дело в том, что капилляры реагируют на тепло и холод в месте воздействия. Если вы применяете тепло или холод больше двадцати минут, то происходит паралич микроциркуляции – капилляры от тепла расширяются максимально, и кровь в них «останавливается». Жидкая часть крови выходит в ткани, возникает отек, который, сдавливая нервы, вызывает боль, с которой вы начали успешно бороться! Применение холода приведет к сужению и тому же «параличу» капилляров, но будет уже не отек, а небольшое, но болезненное отморожение. Как только вы почувствовали онемение от применения холода, немедленно его удалите!

Тепло можно применять не только на эпицентр боли, но и на те места, куда она отдает: ягодица, бедро, голень, болезненно напряженные мышцы спины. Тепло, как правило, наиболее эффективно в первые три дня, а затем необходимо переходить на электромагнитотерапию. Из собственного опыта: при ишиасе вы воздействуете на пояснично-крестцовую область аппаратами МАГ, МАГОФОН, АЛМАГ, затем по ходу седалищного нерва на задней поверхности бедра и голени. Продолжительность воздействия – по 10 минут на поле. Если вы снимаете АЛМАГ с одного поля, то он может еще работать 10-12 минут, поэтому из сети его можно и не выключать! Курс лечения – 10-20 процедур ежедневно.   

Поясню подробнее. Вы помещаете индукторы аппарата на то место, где кончается поясница и начинается крестец (лучше это делать на животе с подложенной под живот подушкой). Воздействие продолжается около 10 минут. Без перерыва аппарат размещают на те области, куда боль отдает (бедро, задняя поверхность голени). Иногда бывает так, что боль в позвоночнике быстро стихает, но сильнее начинает ощущаться в ягодице или бедре. Пугаться не стоит, в медицине это называется «реперкуссия» – боль в пояснице «забивает» боль в других местах, потом, когда она ослабевает, отдаленная боль дает о себе знать. Начинаем лечить и ее. Больные с поразительной прозорливостью и точностью могут предсказать надвигающееся обострение боли, что позволяет  своевременно применять домашнюю физиотерапию. Отсюда предупреждение: поработали на грядках - примените тепло или магнитное поле!

Часто задают вопрос: а можно ли применять магнитное поле при грыже диска? Уважаемые читатели! Боль в спине сопровождает человека с того момента, когда наш предок поднялся с четверенек и стал ходить вертикально! Стало быть, грыжи дисков тогда уже и стали появляться, но об их существовании узнали гораздо позднее. К. Шморль описал грыжу диска, которая проникает в тело позвонка, но она боли не дает. Позже во время нейрохирургических операций стали находить выпячивания дисков, которые сдавливали и спинной мозг, и нервные корешки, но методов распознавания грыж до операции еще не было. Врачи применяли различные методы физиотерапии при боли в спине, предполагая грыжу, но не имея достоверных данных, есть она или нет.  У  Леонида Ильича Брежнева перед встречей с Р. Никсоном  в начале 70-х гг. «прострелило» спину, да так, что никакими усилиями его не удавалось поднять на ноги! Иглотерапия была тогда почти под запретом, но кремлевский доктор Н. Митрофанова рискнула, поставила иголки, и генсек поднялся на ноги! После этого разрешили применять иголки широко! Но ведь наверняка у  Л.И.Брежнева была грыжа и не одного диска, однако он благополучно дожил почти до восьмидесяти лет!  О грыже диска стали широко говорить после появления компьютерной томографии, но обратите внимание: очередь на компьютерную томографию на два месяца вперед, а такого количества желающих оперировать грыжу диска мы не наблюдаем! В 70-80 гг. прошлого века было увлечение операциями по поводу грыж позвоночных дисков, но операция по удалению грыжи порождает целый ряд других проблем, поэтому сейчас хирургический энтузиазм поутих. Кроме того, все симптомы - напряжение и жесткое «перерождение» мышц, боль в спине, области, куда она «отдает» и т.д. - такие же,  как и при отсутствии грыжи! «Причин много, а боль одна», - гласит медицинская поговорка. Поговорка эта, между прочим, говорит о том, что необходимо все-таки выяснить, почему у вас болит спина. Это могут быть и проблемы с почками, и панкреатит, и менструальный синдром, и эндометриоз, и депрессия, и что-то еще…

Методы лечения боли в спине, а ведь именно она делает нетрудоспособными 15 миллионов американцев в год, существенно не отличаются: есть ли грыжа или нет, тем более, что (к счастью!) при грыже часто наступает клиническое выздоровление – грыжа есть, а острой боли нет! Ведь из этих 15 млн. больных только 1 процент стойко утрачивает способность к труду! Поэтому применение магнитотерапии для борьбы с болью, для улучшения кровоснабжения тканей позвоночника кровью, уменьшения отека нервных корешков, уменьшения спазма мышц спины вполне оправданно и уместно. Принципы воздействия магнитным полем и аппараты те же, а вот тепло лучше применять в этих случаях на места болезненно напряженных мышц. В тех ситуациях, о которых я говорил в начале этого раздела, ваше поведение должно быть следующим. При острых болях в мышцах поясницы и шеи («боль от сквозняка») применение тепла в течение 3-5 дней оказывается вполне достаточным,  но применять его нужно только на 3-м (малом) режиме интенсивности устройства ТЕПЛОН и в течение 15 минут, иначе отек мышцы, сдавление нервов и усиление боли произойдут неминуемо! При болях, вызванных неудачным переносом тяжести, начинаете с осторожного применения тепла, затем переходите на электромагнитолечение. При «аднексит-ишиасе» можно поступать также, если существует гарантия, что нет миомы и эндометриоза. Если миома есть, то магнитное поле не противопоказано и на поясничный отдел позвоночника, и по ходу седалищного нерва. При эндометриозе от любой  физиотерапии лучше отказаться. Если вы страдаете облитерирующими заболеваниями артерий или варикозной болезнью, то применяйте только магнитотерапию, даже при вызванных ими симптомах ишиаса. При трофических варикозных язвах можно применять тепло, но об этом дальше.

Лечение магнитотерапией хотя и должно быть длительным, но не может быть бесконечным: 20-30 процедур и достаточно. Несильная, «тлеющая» боль уже не так страшна, а психологической зависимости от аппарата, превращение его в «костыль» допускать нельзя. Ведь, когда человек сломает ногу, он не ходит на костылях всю оставшуюся жизнь! Укрепляйте мышечный корсет, старайтесь нормализовать вес тела, соблюдайте двигательный режим, гоните печальные мысли прочь, и все наладится! Носите обувь на низком каблуке (2,5 см). Если есть возможность, купите ортопедические стельки под пятки, но с ходьбой будьте поосторожнее, помните, что слово «спазм» в мышцах ног произошло от английского языка – «лошадь Чарли». Так называли английских полицейских, которые целыми днями ходили пешком, и у них жутко болели ноги и спина!

Если боль в спине начинает «поднимать голову», снова доставайте электромагнитный аппарат из шкафа. Так же нужно поступать и при болях в шее, но здесь есть некоторые особенности. Шейный отдел позвоночника устроен гораздо тоньше и изящнее. Там проходит и достаточно поверхностно много важных сосудов, нервных узлов и корешков, и воздействие на него может привести к изменению артериального давления и появлению неприятных ощущений в области сердца. Поэтому время воздействия во время первых процедур нужно уменьшить вполовину от указанного в руководстве по эксплуатации приборов. Грудной отдел позвоночника в этом плане более «спокоен», поэтому здесь воздействия проводятся в обычном порядке. 

Народные рецепты и  лекарственные травы при болезнях суставов и позвоночника 

  Каждый пациент носит в себе своего собственного врача.

А.Швейцер

Разумный гонится не за тем, что приятно, а за тем,
      что избавляет от неприятностей.

Аристотель

Чтобы стать здоровым, нужны собственные усилия,

постоянные и значительные. Заменить их ничем нельзя.

Н.М. Амосов

В первом издании книги я привел обширный перечень лекарственных трав, которые используются для лечения болезней суставов и позвоночника. Здесь я не хочу повторяться и укажу те рецепты, о которых не упомянул раньше. В течение последних лет лечение растениями приобрело необычайную популярность, и не только у нас, где народная медицина  имеет давние традиции, но и в США, где население тратит ежегодно 3 млрд. долларов на приобретения травяных лекарственных препаратов! Но вы должны помнить, что травы травам рознь – все самые сильные яды были получены именно из растений! Поэтому, если вы хотите собирать растения сами, то должны быть уверены, что не напьетесь настоя белены! Не покупайте травы на рынке, существует масса аптек, где можно купить почти все и получить рекомендации, как приготовить из сухой травы лекарственную форму, годную к употреблению!

 Очищающие растения
 Эти растения традиционно употребляются в народной медицине для очищения организма от «шлаков». Применительно к суставам и позвоночнику они воздействуют на обмен в хрящевой и костной ткани, стимулируя выведение из организма продуктов нарушенного обмена, избытка солей и т.д. К ним относятся настойка чеснока и овощные соки. Приведу древний рецепт настойки чеснока и схему ее применения. 350 граммов промытого и очищенного чеснока протереть в фарфоровой или деревянной ступке, забрать 200 граммов растертой массы, причем брать снизу, где больше сока, и залить 200 мл спирта, аптечного, разумеется. Банку плотно закрыть и хранить в темном месте в течение 10 дней. Процедить, чеснок отжать. Лечение начинать через два-три дня. Принимать строго по каплям в ¼ стакана холодного молока. Пить за 15-20 минут до еды до полного использования настойки:

День приема              Завтрак                Обед                     Ужин

1-й                              2 капли               2 капли               3 капли

2-й                              4                          5                          6

3-й                              7                          8                          9

4                                 10                         11                        12

5                                 13                        14                        15

6                                 15                        14                        13

7                                 12                        11                         10

8                                  9                         8                          7

9                                  6                         5                          4

10                                3                          2                          1

11                                25                       25                         15

Затем схема начинается снова и так, пока настойка не иссякнет. Повторный курс тибетские монахи, а именно им принадлежит этот рецепт, проводят через 6 лет. Чеснок лучше брать фиолетовый. Хорошим очищающим эффектом обладает смесь картофельного, свекольного и морковного сока 3:3:1 по ¼ стакана 2 раза в день 2-3 недели. Повторный курс через 3-4 месяца (сок слабит!)

Талая (структурированная) вода. Вода, содержащаяся в растительной пище, соках и фруктах, представляет собой т.н. «структурированную воду», одной из важнейших функций которой является выведение из организма продуктов нарушенного обмена, солей. Такими же свойствами обладает и талая вода. Ее можно приготовить даже в городских условиях. Водопроводную воду в открытой посуде держат не менее трех часов (для улетучивания хлора). Затем, не взбалтывая, переливают в другую посуду, оставляя слой воды на дне прежней посуды высотой в 4 см. Воду  нагревают до «белого ключа» (для удаления воздуха) и как можно быстрее охлаждают под струей холодной воды (чем быстрее, тем лучше). Затем воду замораживают в морозилке, но, как только на стенках посуды образуется корочка льда, воду снова надо перелить и заморозить на ¾ объема. Не пропустите момент, когда в центре льда останется «лужица» не замерзшей воды. Ее нужно обязательно слить, а если не успели, - промыть центр ледяного цилиндра кипящей водой из чайника.

Талая вода (лучше, если в ней будет плавать кусочек льда) сохраняет целебные свойства в течение суток. Ее надо пить и готовить на ней пищу всем, кто страдает болезнями суставов и остеохондрозом позвоночника. Считается, что особенно полезна талая вода для пожилых людей. Воду можно применять в течение до полугода и больше. Систематическое ее использование обладают очищающей способностью.

Лекарственные травяные сборы
1. Особую популярность в последнее время при болезнях суставов приобрел сабельник болотный или декон. Это многолетний полукустарник семейства розоцветных высотой 20-100 см. Для лечения используется все растение вместе с корнями. В Рязанской области много сабельника растет в районе п. Тума Клепиковского района, но можно купить в аптеке брикеты растения и готовить настойку  и настой самим. Для настоя 6 граммов наземной части растения заливаете 1 стаканом горячей воды, кипятите в эмалированной посуде на водяной бане 15 минут, охладить в течение 45 минут, процедить через 3 слоя марли, объем довести кипяченой водой до исходного. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Курс лечения – 1 месяц. Для настойки полулитровую банку доверху наполнить измельченной наземной частью и корневищами, залить водкой или 40-градусным спиртом, закрыть крышкой и настаивать в теплом месте 10-15 дней. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день после еды в течение месяца. Сабельник хорошо снимает боль, обладает противовоспалительным действием, нормализует обмен веществ и снижает артериальное давление. Эту настойку можно использовать для растираний: 1 столовую ложку настойки втирают в больной сустав 2-3 раза в день и укутывают.

2. Существует обоснованное мнение, что прием сборов лекарственных трав более эффективен, чем растений «поодиночке». Сейчас травы даже не обязательно собирать самому, в аптеках есть полный набор. Вот одна из эффективных смесей: смешать кору ивы, корень петрушки, цветки бузины черной и лист крапивы в равных частях. 4 столовых ложки смеси насыпать в эмалированную посуду, залить литром кипятка и кипятить на малом огне  5-10 минут. Настоять 2 часа и процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день за полчаса до еды при артрозах и остеохондрозе позвоночника в течение 1 месяца.

3. А вот смесь для лечения артроза и снижения массы у  страдающих избыточным весом (два в одном!): в равных количествах смешивают траву фиалки трехцветной, корень любистка лекарственного и плоды можжевельника. Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 15-20 минут и  процедить. Принимать по полстакана 2 раза в день в течение 1 месяца.

4. Очень эффективный рецепт для любителей и знатоков лечения растениями:

Смешать корень лопуха (2 части), корень цикория (3 части), корень валерианы (3 части) и корень ежевики (1 часть). 3 столовые ложки смеси залить литром кипятка и настоять 15-20 минут. Процедить. Принимать по полстакана 5-6 раз в день в течение 2-4 недель!

5. Часто при артрозе возникает мучительная ночная боль в суставах и, как следствие, бессонница. При этом помогает следующий рецепт: смешать в равных частях корни первоцвета и траву зверобоя. Тщательно измельчить (сырье свежее!) Заваривать, как чай. Пить по 1-2 стакана в день. Курс лечения – 1 месяц.

6. В случаях, когда боль в спине усиливается  ночью, в предутренние часы или в положении лежа, это часто связано с отеком нервных корешков и венозным застоем. В этих случаях на фоне магнитотерапии, а не тепла (!), нужно принимать растения, обладающие мягким мочегонным эффектом. Самый простой рецепт: листья березы 50 граммов, трава хвоща полевого 50 граммов. Настой готовится как обычно и принимается по полстакана 2-4 раза в день, в течение 2-3 недель.

7. Теперь несколько «экстремальных» рецептов, которые применяют не только народные целители, но и очень известные врачи–невропатологи при болях в спине. Это не медицинские курьезы, а вполне реальные средства, и к изготовлению и применению их надо отнестись с максимальной серьезностью:

- 
при шейном миозите хорошо помогает, но тепло после этого применять нельзя, растирание настойкой красного перца с последующим укрыванием компрессной бумагой. Ожогов не бывает, а тепло держится около 8 часов;

-
при миозите и при боли в шее вообще хорошо помогает даже самодельный ватно-марлевый «ошейник»;

-        при болях в суставах и спине  берется белок одного яйца и одна столовая ложка очищенного скипидара, перемешивается, наносится на льняной лоскут, прикладывается к больному месту  и укрывается компрессной бумагой; если появиться жжение, компресс снять и протереть кожу маслом. Повторить через 6 часов. Тепло не применять.

-       30 граммов порошка размолотых плодов конского каштана смешать с 20 граммами камфорного масла и 30 граммами нутряного свиного сала, нанести на льняной лоскут и приложить к больному месту;

-       1 столовую ложку меда, белок 1 яйца и столовую ложку порошка детского мыла взбить до растворения ингредиентов и наложить компресс, как указано выше. Тепло лучше применять до наложения компресса.

-       при острой поясничной боли прикладывать к пояснице свежий лист лопуха нижней поверхностью к больному месту на ночь или смешать тертый корень хрена и черной редьки по 200 граммов, уксус столовый, соль и керосин по 1 столовой ложке, настоять 7-10 дней. Применять для растирания, после чего укутать больное место чисто шерстяной тканью;

-       шляпки мухоморов (внимание!) нарезать, сложить в литровую  банку до половины, залить водкой (надпись на банке ЯД!!!), настоять 10 дней – растирать больное место. Тепло применять нельзя!

-       шляпки мухоморов в закрытой посуде держать на водяной бане до превращения в киселеобразную массу, которую следует втирать в болезненные места. Мухомор содержит вещество, которое обладает довольно выраженной способностью к обезболиванию, это хорошо известно, так что никакого колдовства!

-        керосин авиационный 200 граммов, спирт медицинский 50 мл, соль – 2 столовые ложки, перец красный жгучий – 2 стручка, настоять 4-5 дней. Натирать больное место и укрыть компрессной бумагой на 2 часа. Тепло нельзя применять!

-        в банку 0,5 л положить сырое куриное яйцо в скорлупе и залить уксусной эссенцией так, что бы она закрывала яйцо целиком, оставить на 3-4 дня. Остатки эссенции осторожно слить, «сваренное» эссенцией яйцо растереть, добавить 1 столовую ложку оливкового масла, перемешать. Нанести на льняной лоскут приложить к больному суставу. При сильном жжении снять, протереть кожу растительным маслом. Тепло не применять!

-         40 граммов цветков конского каштана залить 700 мл 700 спирта, настоять 7-10 дней. Применять для компрессов. Хорошо применить магнитолечение прямо через компресс!

«Если жизнь излишне деловая, функция слабеет половая!»

Российские мужчины, как  ни странно,

оказались единственной группой населения,

за здоровье которых не отвечает никто.

Профессор А.А. Камалов, 2006 г.

В свое время Ф.Э. Дзержинский сказал, что «вся наша статистика – это сплошная фантастика»! Тем более лукавая рекламная «статистика» представляется фантастичной, когда речь идет о простатите. Если почти у всех мужчин есть простатит, то что тогда не простатит, а норма? Чем отличаются больные от здоровых? И если все больны, и детородные органы не работают, то как же дети-то еще рождаются? От поцелуев в лоб беременность не наступает! 

Я думаю, что запуганные СМИ-страшилками, неуверенные в себе современные мужчины чрезмерно прислушиваются к своим ощущениям и предъявляют к себе необоснованно высокие сексуальные требования. Подобно тому, как есть магниточувствительность трех степеней, есть и половая конституция - слабая, средняя и сильная. Это врожденное качество, развить гантелями его нельзя! Если суждено мужчине иметь сексуальный контакт раз в полгода, это навсегда! Простатит к этому никакого отношения не имеет. Беда в другом: если простатит «попадает» в такого мужчину, то он может убить последние проблески  «мужества»! Простатит ослабляет, конечно, половые возможности и «стирает» острое физическое ощущение удовольствия от секса. И уже поэтому его нужно лечить!

Если хронический простатит – удел мужчин любых возрастных категорий, то в пожилом возрасте нашим бичом становится ещё и другая проблема. Каждый второй (и это только статистика!) мужчина 50 лет обращается к врачу по поводу доброкачественной гиперплазии предстательной железы, иначе говоря, аденомы простаты. Считается, что к 80 годам это заболевание развивается у 90% мужчин. Причины его развития на сегодняшний день до конца не выяснены. Считается, что аденома является одним из проявлений мужского климакса. В последнее время появились данные научных исследований, говорящих о том, что к предрасполагающим факторам (или факторам риска) развития гиперплазии простаты относятся такие как перенесенный ранее хронический простатит, малая продолжительность пребывания на природе, повышенное потребление в пищу молока и мяса, низкое содержание в рационе овощей и др. Следует отметить, что хронический простатит и доброкачественная гиперплазия простаты могут протекать как одновременно, так и независимо друг от друга.

Таким образом, заболеть аденомой простаты рискует каждый пожилой мужчина. Не выявлено достоверной связи между возникновением аденомы и половой активностью, сексуальной ориентацией, употреблением табака и алкоголя, перенесенными воспалительными и венерическими заболеваниями половых органов.

Для лечения хронического простатита сегодня применяется огромное (до 60) количество антибиотиков, противовирусных, противовоспалительных препаратов, ферментов; гомеопатические, успокаивающие и гормональные средства, лекарственные травы, и, конечно, физиотерапия: массаж предстательной железы, грязелечение, магнитное поле, тепло. К сожалению, не все врачи-урологи уделяют должное внимание физиотерапевтическим методам лечения, а жаль – они упускают большие возможности: физиотерапия, кроме того, что она лечебна сама по себе, к тому же усиливает лечебный эффект от принимаемых на ее фоне лекарств, которые лучше усваиваются и действуют быстрее! В таком случае выход один: пациент, как лицо, наиболее заинтересованное в улучшении своего состояния, должен сам проявить инициативу и попросить лечащего врача назначить ему дополнительно к медикаментозному лечению физиотерапевтические процедуры. 

Признанными методами физиотерапевтического лечения хронического простатита являются гипертермия (прогревание), магнитное поле и массаж. Например, гипертермия простаты через прямую кишку входит в международные терапевтические стандарты. Доказано, что поддержание в тканях температуры 40-45 0С улучшает в них кровообращение и стимулирует местный иммунитет. Локальное воздействие магнитным полем обладает противовоспалительным, противоотечным, болеутоляющим и трофико-регенеративным действием. Стимуляция сократительной способности мышц простаты и тазового дна, которую дает массаж, приводит к восстановлению их тонуса и способствует нормальному отхождению отделяемого железы, или «секрета простаты», что важно для устранения застойных явлений и уменьшения «раздражения» нижних мочевых путей. 

Что касается аденомы предстательной железы, то еще лет пять назад такой диагноз звучал, как показание к операции. Но чем чревато хирургическое вмешательство при аденоме? В процессе операции даже самый опытный врач может повредить мышцу, удерживающую мочу в мочевом пузыре, в результате чего может развиться недержание мочи. Представьте себе такую жизнь! 

К тому же у пожилых людей, а их среди страдающих аденомой, напомню, подавляющее большинство, есть и другие проблемы  со здоровьем. Это и болезни сердца, и почечная недостаточность, и заболевания сосудов, и нарушения обмена веществ, да мало ли чего! А все это может являться противопоказанием к операции. Что остается делать? Лечиться консервативными методами, и такое лечение будет пожизненным! Среди этих методов нужно выбрать такие, которые будут давать устойчивую, длительную ремиссию (стихание), делая жизнь человека наиболее качественной в условиях хронического заболевания. И здесь тоже, по моему глубокому убеждению, не обойтись без физиотерапии вкупе с медикаментами! Конечно, без операции аденома никуда не исчезнет, не рассосется сама собой. Но острые симптомы доброкачественной гиперплазии простаты и хронического простатита – боль в промежности, частые и резкие позывы к мочеиспусканию, неполное опорожнение мочевого пузыря – значительно уменьшатся или даже исчезнут, благодаря тому, что лечение позволит купировать воспалительный процесс в простате. Комплексные курсы лечения потребуются как минимум раз в полгода и, в любом случае, даже при стабильной ремиссии, не реже раза в год. 

Вышеназванные методы лечения хронического простатита и аденомы предстательной железы показаны всем, у кого точно поставлен диагноз. Начиная лечиться, Вы должны быть уверены в том, что у Вас нет злокачественной опухоли простаты и всей мочеполовой системы, а также кишечника. Онкология – первое противопоказание к лечению физиотерапевтическими методами.

И самое главное: постановку диагноза, назначение лечения, наблюдение за его ходом и корректирующие мероприятия обязательно должен проводить квалифицированный врач-уролог или врач-андролог. От его опыта и компетентности зависят Ваше здоровье и жизнь! Доверяйтесь только профессионалу, а, доверившись, отбросьте дальнейшие сомнения и выполняйте все предписания неукоснительно. И здесь самое время передать слово моему коллеге, профессиональному борцу с простатитом и аденомой,  врачу-урологу Жибореву Алексею Борисовичу.

Врач-уролог, андролог Жиборев А.Б.:
Хронический простатит является одним из самых распространённых заболеваний мужчин молодого, среднего и пожилого возраста. Данные зарубежных исследований свидетельствуют о том, что частота встречаемости хронического простатита среди всего мужского населения составляет от 5 до 8%. В США из 1000 мужчин, посетивших врача, у 76 выявляются заболевания органов мочеполовой системы, и из них у 20 - хронический простатит. В 35 – 40% случаев хронический простатит выявляется у мужчин в возрасте 20 – 40 лет.

Причиной хронического простатита может служить инфекция, застойные явления в предстательной железе или сочетание этих факторов. Наличие доброкачественной гиперплазии простаты является предрасполагающим фактором для развития хронического простатита. 

Инфекция может попадать в предстательную железу  различными путями: половым, с мочой (при наличии инфекции в мочевыделительной системе), с током крови и лимфы из различных инфекционных очагов в организме (гайморит, кариозные зубы, пневмония, гнойные поражения кожи, и т.д.). 

В основе второй причины  лежит застой секрета в самой предстательной железе, нарушение кровообращения в ней и органах её окружающих. Простатит неинфекционной природы (так называемый абактериальный простатит) встречается в 8 раз чаще, чем бактериальный. К факторам, предрасполагающим к развитию хронического простатита, относятся такие как нерегулярная половая жизнь, нереализованное сексуальное возбуждение, прерванный половой акт, гиподинамия, хронический стресс, переохлаждение, хронический алкоголизм и другие.

Описано множество симптомов простатита, но их все можно свести к нижеперечисленным: боль в области половых органов, промежности, в надлобковой области, в паху; учащение позывов к мочеиспусканию, болезненные мочеиспускания, боли при семяизвержении, нарушения половой функции. Часто хроническому простатиту сопутствуют симптомы неврастении, вызванные перечисленными расстройствами. 

Традиционное комплексное лечение простатита включает: соблюдение общего режима, диеты, гигиены половой жизни, применение антибиотиков, противовоспалительных средств, стимуляцию защитных сил организма иммунокорригирующими препаратами, лечебную физкультуру, пальцевой массаж предстательной железы, физиотерапевтические методы.


У мужчин пожилого возраста самым распространенным урологическим заболеванием является доброкачественная гиперплазия предстательной железы, сокращенно ДГПЖ (аденома простаты). Что происходит с предстательной железой при развитии ДГПЖ? В простате образуются несколько узелков гиперплазированной ткани, которые увеличиваясь постепенно сдавливают мочеиспускательный канал. Если бы мочеиспускательный канал не проходил сквозь предстательную железу, то заболевание вообще никак не проявлялось бы. А так у больных аденомой мужчин нарушается мочеиспускание, что и является основным проявлением заболевания. Аденома простаты имеет доброкачественный рост, то есть не является злокачественной опухолью и, соответственно, не дает метастазов (не распространяется на другие органы). Это коренным образом отличает аденому от рака предстательной железы.

Одним из грозных осложнений доброкачественной гиперплазии предстательной железы является острая задержка мочи – когда мочевой пузырь переполнен, но больной, несмотря на сильное желание помочиться, сделать этого не может. Мужчина при этом испытывает сильные боли внизу живота. Проблема разрешается постановкой катетера через уретру в мочевой пузырь, а в некоторых случаях – пункцией мочевого пузыря, или экстренной операцией.

При обращении к врачу-урологу в случае возникновения проблем с мочеиспусканием пациента ждет подробный расспрос врача об истории развития заболевания. При этом скрывать от него какие-либо «пикантные» моменты не следует, так как бывает так, что малозначимый для пациента факт помогает наиболее точно поставить диагноз, наметить оптимальное обследование и назначить лечение. После расспроса начинается следующий диагностический этап, от которого никуда не деться – обследование, которое включает в себя пальцевое исследование предстательной железы, до сих пор являющееся одним из наиболее достоверных методов, взятие секрета простаты после её массажа, мазков из уретры для определения возможного инфекционного агента, ультразвуковое исследование, которое позволяет оценить размеры железы, количество остаточной мочи, выявить участки с застойными явлениями или обнаружить камни предстательной железы. Помимо этого, повторное УЗИ позволяет контролировать качество проводимого лечения. Также зачастую проводится так называемая урофлоуметрия, которая позволяет оценить скорость струи мочи, время мочеиспускания и другие важные для постановки диагноза параметры. Скорее всего, мужчине после 50 лет, врач предложит сдать кровь на простатоспецифический антиген (ПСА). Это так называемый онкомаркер, который позволяет исключить злокачественные опухоли простаты. Не следует бояться или избегать этого исследования, в развитых странах большинство мужчин проходят его ежегодно, так как чем раньше выявляется рак простаты, тем больше вероятность успешного лечения. Также, в случае подозрения на рак предстательной железы, для постановки чёткого диагноза проводится биопсия простаты.

Лечение пациентов с заболеваниями предстательной железы может быть медикаментозным, неоперативным и оперативным. Выбор метода лечения осуществляется врачом строго индивидуально для каждого больного. В случае неэффективности медикаментозного лечения, при наличии хронической задержки мочи в мочевом пузыре, применяются оперативные методы лечения. К ним относятся аденомэктомия или эндоскопическая операция – трансуретральная резекция простаты. Операция по удалению аденомы имеет ряд противопоказаний, например, декомпенсированные заболевания сердечно-сосудистой системы, дыхательного аппарата и т.д., и для многих пожилых пациентов с сопутствующими заболеваниями ее проведение невозможно. Для таких пациентов применяются неоперативные методы лечения, в том числе катетеризация мочевого пузыря, или паллиативные операции, такие как цистостомия (установка мочеотводящего дренажа «через живот») что, конечно, резко снижает качество жизни человека.

Учеными Рязанского государственного медицинского университета разработано устройство для комплексного лечения воспалительных заболеваний предстательной железы — МАВИТ. Устройство осуществляет одновременное локальное воздействие на простату импульсным магнитным полем, теплом и микровибрацией. Во время проведения процедуры зонд, контактирующий с поверхностью простаты через прямую кишку, создает импульсное магнитное поле.  Оно обладает противовоспалительным, противоотечным, болеутоляющим действием. А переменная частота делает эффект еще более выраженным и не дает организму адаптироваться к воздействию. В тканях простаты, непосредственно примыкающих через стенку прямой кишки к зонду-аппликатору поддерживается постоянная температура до +42 С. Тепловое воздействие повышает интенсивность обмена веществ, ускоряет выведение токсинов, снимает спазм и усиливает лечебный эффект импульсного магнитного поля. Микровибрация зонда, которая абсолютно безболезненна для пациента, также дополнительно улучшает обмен веществ в простате и ликвидирует застойные явления в железе и окружающих тканях.

С появлением МАВИТа были решены проблемы дозированного воздействия импульсным магнитным полем изменяемой частоты, вибрацией и теплом непосредственно на предстательную железу. Особенно интересны результаты исследований применения МАВИТА при хроническом простатите, сочетанного с аденомой предстательной железы I-II стадии, проведенные в нескольких ведущих урологических центрах России.
Результаты лечения больных прослежены в сроки от 6 до 12 месяцев. В первые 1,5-2 месяца у всех больных отмечено улучшение акта мочеиспускания. Практически у всех пациентов уменьшились или исчезли боли в области половых органов и промежности. У больных с симптомами сексуальных нарушений отмечено улучшение половой функции. При контрольном обследовании у всех пациентов, прошедших курс комплексного лечения с применением МАВИТа зафиксировано уменьшение числа ночных мочеиспусканий в среднем в 2,4 раза.

Случай из практики:
Больной С. 74 лет поступил в урологическое отделение нашей клиники с диагнозом доброкачественная гиперплазия простаты II стадии для оперативного лечения. При поступлении предъявлял жалобы на учащенное мочеиспускание (до 4 за ночь), наличие императивных позывов, ослабление струи мочи, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря, ноющие боли в области промежности и над лоном Больным себя считает 5 лет, когда стал отмечать учащение позывов к мочеиспусканию и ослабление струи мочи. Длительно принимал медикаментозное лечение без существенного эффекта. Больному было проведено полное урологическое обследование, по результатам которого выставлен диагноз: доброкачественная гиперплазия простаты II стадии, сопутствующий хронический абактериальный простатит.

Пациенту была назначена противовоспалительная лекарственная терапия и физиотерапевтический курс лечения устройством МАВИТ: 10 процедур через день, продолжительность одной процедуры 30 минут. Курс лечения длился в течение 20 дней. В результате лечения больной отметил значительное улучшение самочувствия, усиление напора струи мочи. Исчезли боли, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря, уменьшилось количество ночных мочеиспусканий с 4 до 1. При обследовании выяснилось, что количество остаточной мочи у данного пациента уменьшилось с 96 до 8 мл, что соответствует I стадии заболевания. Таким образом, учитывая объективные данные исследования и самочувствие самого пациента, необходимость в операции у него исчезла. 

Немного времени прошло с тех пор, когда диагнозы «хронический простатит», «аденома предстательной железы» звучали для мужчины как приговор. Сегодня мы обладаем значительным арсеналом средств для лечения этих заболеваний. Довольно большая роль в этом арсенале отведена таким устройствам как МАВИТ, при условии сочетания лечения с комплексом профилактических мероприятий, состоящего из: здорового, активного образа жизни, регулярной половой жизни, полноценного и разнообразного питания, занятий общеукрепляющей гимнастикой и при необходимости лечебной физкультурой, своевременном лечении инфекционных заболеваний других органов. Одним из главных преимуществ МАВИТа является то, что пациент может проводить физиолечение у себя дома (в удобное время и в более комфортной обстановке, чем, например, в поликлинике), показываясь лечащему врачу на контрольные осмотры.

И в заключение хочу сказать следующее. Создание устройства для лечения воспалительных заболеваний предстательной железы МАВИТ безусловно является шагом со стороны медицины навстречу пациенту. В нём учтены не только медицинские аспекты лечения больного, но и желание сделать это лечение более доступным и удобным.

Несколько народных рецептов
При простатите применяются:

- настой вереска обыкновенного – 1 чайную ложку сухой травы залить одним стаканом кипятка, настоять как чай. Принимать по 1/3-1/2 стакана 2-3 раза в день;

- 1 чайную ложку  высушенных и измельченных плодоножек вишни обыкновенной залить 1 стаканом кипятка и кипятить на медленном огне 15 минут, после остывания процедить и принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день;

- 1 столовую ложку сухой травы горечавки обыкновенной залить стаканом кипятка, кипятить на медленном огне 10 минут, остудить и процедить; принимать по 1 ст. ложке за 15 минут перед едой 2-3 раза в день;

- 1 столовую ложку мелконарезанных тонких веток ивы залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 5 мин., дать остыть, процедить, принимать по 1/3 стакана 3 раза в день или 1 ч. л. высушенной коры ивы залить 1 ст. кипятка, настоять 30-40 минут, остудить, процедить, пить по 1 ст. л. 4-5 раз в день;

- 2 ст. л. первоцвета весеннего заварить 0,5 л кипятка, настоять в течение ночи; пить утром за 30 мин. до еды и вечером перед сном по 1 ст., курс лечения – 40 дней;

- в равной пропорции смешать семена подорожника ланцетовидного, лука-чернушки, кориандра, сурепки, петрушки, моркови дикой и огородной – 2 ст. ложки смеси растолочь, залить 0,5 л кипятка, нагреть на водяной бане в течение 30 минут, настоять ночь, процедить, пить утром за 30 мин. до еды и вечером перед сном по 1 стакану; курс лечения  - шесть недель;

- смешать лист березы повислой и траву тысячелистника по 1 части и 2 части толокнянки обыкновенной; 1 ст. ложку сухой измельченной смеси залить 0,5 л кипятка, настоять 1,5-2 часа, остудить, процедить. Пить по 1-2 ст. ложки перед едой 3 раза в день.

При застарелом простатите целесообразно принимать настойку кожуры конского каштана. 40 граммов сухой кожуры каштана настоять в 600 мл кипятка в термосе в течение 12 часов. Затем на медленном огне упарить жидкость до 400 мл. Принимать по 20-30 капель 3 раза в день в течение месяца.

При вялотекущем простатите хорошим эффектом обладает «Йодомарин», как ни странно!

При аденоме предстательной железы рекомендуются:

- смешать корень солодки голой, цветки василька по 1 части, лист толокнянки – 3 части, две чайные ложки измельченной смеси залить 1 стаканом кипятка, выдержать на водяной бане; медленно (!) охладить 45 минут, процедить; добавить кипяченой воды до первоначального объема; принимать по 2-3 столовых ложки 3-4 раза в день за 15-20 мин до еды;

- 2 чайных ложки корня окопника залить 2 ст. кипятка, настоять, укутав, 40-60 мин, процедить. Принимать по ½ стакана 3-4 раза в день;

- 2 чайные ложки медуницы лекарственной залить 1 ст. кипятка, настоять 20 минут, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день;

- об этой смеси хорошо отзываются больные, но для ее приготовления надо постараться: хвощ полевой 1 часть, трава грыжника голого, кукурузные рыльца и столбики, цветки василька по 2 части, корень бузины травянистой, листья толокнянки, почки березы по 3 части. 4 ст. л. измельченной смеси залить 1 л кипятка, настоять 10-12 часов, укутав, процедить; выпить в течение дня при задержке мочи;

- сок тыквы по ½ стакана 2 раза в день.

«Река жизни»

Хроническая венозная недостаточность – болезнь цивилизации, в России ею страдают более 35 млн. человек. Причем женщины болеют в 4-6 раз чаще, чем мужчины.

Данные статистики.

 «Рекой жизни» древние врачи называли сосуды человеческого тела. Не зная анатомии, они понимали, что вместе с сильным кровотечением жизнь покидает человека, а при перетягивании конечности наступает ее омертвение. «Река жизни» только до тех пор полноводна и глубока, пока болезнь не поразит ее берегов – сосудистых стенок. Чаще всего это касается более тонких и поверхностно лежащих вен, особенно нижних конечностей. А требования к ним предъявляются очень высокие. Даже когда человек стоит и мышцы ног расслаблены (солдат в положении «вольно»), общий объем крови в венах стоп и голени увеличивается на 300–350 мл. Венозная система не может долго противостоять силе тяжести и наступает замедление, застой крови в венах голени и бедра. Ну, как тут снова не вспомнить рекламу! Многообразие косметических средств (мази, кремы, гели), активно навязываемых женщинам при наличии «венозной сетки», создает впечатление, что речь идет о каком то косметическом дефекте, который может быть легко исправлен! Это - совсем не безопасное заблуждение! Варикоз вен - не косметический дефект! Видимые глазом деформации ветвей поверхностных вен возникают на фоне уже определившегося поражения клапанов глубоких вен. Как  все функционирует в норме?

Существуют поверхностные вены, в норме только просвечивающие голубым оттенком через кожу. Они с помощью коротких, «прободающих» вен голени связаны с системой глубоких вен, на которые при сокращении мышц оказывает давление «мышечная помпа», что поддерживает нормальную циркуляцию крови. По разным причинам (беременность у женщин, работа на ногах у мужчин, наличие и у тех, и у других заболеваний, приводящих с сдавлению вышележащих вен и т.д.) клапаны вен, особенно, если в них есть врожденный дефект, перестают функционировать, т.е. не препятствуют обратному току крови вниз. К факторам, предрасполагающим к развитию недостаточности вен, относятся: малоподвижный образ жизни, избыточный вес, прием гормональных лекарств, беременность, заболевания или состояния, приводящие к повышению внутрибрюшного давления (частые запоры, заболевания дыхательных путей, занятия силовыми видами спорта). Развитию этой болезни способствует и трудовая деятельность, связанная с длительным пребыванием в положении сидя или стоя (врачи, учителя, провизоры, продавцы) и необходимостью поднимать тяжести. Очень важна и роль наследственности, о чем я упомянул выше. Под влиянием всех этих причин тонкие стенки вен переполняются, поскольку они не успевают перекачивать кровь, а «мышечная помпа» выдавливает в них кровь еще и из глубоких вен. Сначала венозный рисунок просто усиливается, но, в конце концов, под кожей образуются уже клубки расширенных вен. Чаще и постояннее всего «мышечная помпа» выдавливает наружу кровь в области внутренней лодыжки голени, где находится самая крупная «прободающая» вена. Там, кстати, чаще всего и образуется трофическая язва голени! Так формируется варикозная болезнь или «варикоз». Именно так называется поражение вен нижних конечностей. Им страдают до 20 процентов населения в возрасте от 20 до 50 лет. У каждой пятой женщины старше 45 лет наблюдается варикозное расширение вен, у мужчин страдает каждый пятнадцатый. Более точные  данные приведены в начале этого раздела, и они наводят на большие размышления, если учесть, что только 3,5 млн. больных  должны быть направлены на операцию! Что делать оставшимся? Принимать лекарственные препараты и магнитотерапию!

Тяжесть, ощущение полноты в ногах, быстрая их утомляемость, иногда тупые боли или судороги в икроножных мышцах – вот начальные признаки варикозной болезни. Вены на голенях напряженные, кожа  здесь постепенно начинает приобретать коричнево-бурую окраску. В области лодыжек и нижней трети голени появляется небольшой отек, проходящий  к утру. Потом к этому присоединяется мучительный зуд кожи по вечерам, кожа атрофируется, может развиваться сухая или мокнущая экзема, предшествующая формированию трофических язв, чаще в той области, о которой я упомянул. Там наиболее неблагоприятные условия венозного кровообращения. Почему образуется язва? Известно, что венозная кровь обеднена кислородом и питательными веществами, зато содержит углекислоту, а когда эта кровь застаивается, то приток свежей крови, переход в ткани важных продуктов обмена, кислорода и отток отечной жидкости задерживаются. Ткани начинают задыхаться, ведь на мышцы ног ложиться большая нагрузка, и кислород им нужен «как воздух»! Без питания клетки кожи и глубже лежащих слоев просто начинают погибать, что и приводит к плачевным последствиям. В течении болезни возможны варианты: когда имеется высокий и низкий сброс из глубоких вен в поверхностные. Во втором варианте дело не так плохо – язвы быстро заживают, да и появляются редко, а, появившись, легко поддаются лечению и не возобновляются. Но если болезнь лечить только косметически, она переходит во вторую форму, для которой характерны уже сильная боль (клетки «кричат» о том, что задыхаются!), зуд, отеки, стойкая бурая окраска кожи. Сухая экзема сменяется уплотнением, резко болезненным при нажатии, со стойким красным пятном.  Это пятно - горячее на ощупь, и потому так и называется – «горячий очаг». На фоне этого очага почти всегда образуется большая, длительно незаживающая и постоянно возобновляющаяся, после мнимого заживления, трофическая язва. Вены, расположенные выше, постоянно расширены.

На этом фоне иногда возникает тромбофлебит – воспаление неизмененной или варикозно расширенной вены с образованием тромба. Этот тромб, «пробка» является основой для появления «продолженного тромба», сгустка крови, образующего подчас длинный хвост, наподобие «сосульки на весенней крыше». Может возникнуть закупорка вены; тромб своим вытянутым по ходу тока крови «хвостом» отодвигает клапаны вен, не давая им нормально работать, а если он оторвется, тогда и совсем большая беда! Чем крупнее вена, тем больше риск подобных осложнений, Потом в тромбе пробиваются «каналы» для тока крови, но клапаны вен нормально не функционируют, «мышечная помпа» тоже, что совсем невесело. 

 А   уж острый тромбофлебит всегда катастрофа. Это - внезапно возникающее набухание большой подкожной вены или отдельных ее участков, возвышение в виде жгута с краснотой кожи над ним, отек, который увеличивает объем голени на 2-3 см, бедра на 3-4 см по сравнению со здоровой ногой, иногда – увеличение лимфоузлов в паху, повышение температуры тела до 38 градусов. Острый период болезни продолжается до 2-3 недель. Тромбы в варикозных венах длительно не рассасываются, это способствует частым рецидивам болезни, что превращает ее в хроническую.

Нужно запомнить простую вещь - лечение нужно начинать с появлением первых признаков расширения вен, а уж если болезнь началась бурно и остро, то врачебной помощи следует искать немедленно! Методы лечения варикозной болезни делятся на консервативные (без операции) и оперативные. Однако, по признанию специалистов, хирургия не может решить в полной мере всех проблем лечения хронической недостаточности вен. Не все больные нуждаются в подобном лечении (лишь около 10%), и в большинстве случаев им показано лечение без операции: то, что в медицине называется консервативным. У подавляющего большинства больных симптомы нарастают медленно, в связи с чем они длительное время сохраняют способность жить в свойственном для них режиме. В этих случаях рекомендации об оперативном лечении они встречают в штыки, особенно женщины, озабоченные появлением безобразящих ноги рубцов! Но лечиться-то надо! Если вы откладываете свидание с хирургом–ангиологом, запомните следующие правила:

- Нельзя долго находиться на ногах и поднимать тяжести;

- долго сидеть с согнутыми ногами тоже вредно;

- в течение дня следует 2-3 раза на 20-30 минут принимать горизонтальное положение с возвышенным положением ног;

- стоя, надо двигать пальцами ног, переступать с ноги на ногу, подниматься на носки;

- сидя, ноги лучше вытянуть или поставить на скамейку высотой 15-20 см;

- ножной конец ложа, на котором вы спите, должен быть приподнят от пола на 15-20 см;

- лежа во время отдыха, нужно несколько минут сгибать и разгибать стопу и пальцы (так вы заставляете работать «помпу»);

- очень важно бинтовать ноги эластичным бинтом, но он должен правильно накладываться. Его накладывают утром, не вставая с постели. При отеке голени ногу бинтуют до колена, при отеке всей ноги – до паховой складки. Пятку и стопу никогда не бинтуют. Начинают бинтовать от основания пальцев или с нижней трети голени. В первом случае после 2-3 закрепляющих витков бинта забинтовывают стопу, затем, оставляя пятку свободной, бинтуют голеностопный сустав и стопу до пальцев. Последующие витки возвращаются на голень. Если вы отказываетесь от операции, вам придется носить бинт всю жизнь. Эта болезнь не из тех, которые забывают о больном! Специальные колготки и гольфы тоже, в известной мере, помогают создавать дополнительное венозное «сердце».

Логичен вопрос, а где же здесь магнитолечение? В том то все и дело, что эластичный бинт не является препятствием для магнитного поля. Наложите бинт, придайте конечности возвышенное положение, и разместите АЛМАГ рабочими поверхностями индукторов по ходу пораженной вены. В два приема вы сможете захватить всю ногу от стопы до бедра. Лечение нужно проводить 2 раза в день, и уже после 8-10 сеанса боль, судороги, зуд, отечность начнут постепенно уменьшаться. Вас не должно смущать, что в руководстве по эксплуатации говориться об одной процедуре в день. Мой личный опыт говорит о том, что двукратное применение магнитного поля дает лучший эффект. Курс лечения – 25-30 дней. Повторить его можно через месяц. Одновременно можно применять «Детралекс»,  модный сейчас «Антистакс» или другие препараты, назначенные врачом. Если вы местно применяете гель «Лиотон» или мазь «Гепатромбин», то на смазанный участок тела наложите компрессную бумагу, поверх нее АЛМАГ и начинайте сеанс лечения.

Наиболее тяжелым осложнением варикозной болезни является трофическая язва, которая возникает у одного из неосложненных 140 больных, и в 77 процентах случаев у больных хроническим тромбофлебитом. Известный российский хирург С.И. Спасокукоцкий писал: «Язвы голени представляют истинный крест хирургов по своему громадному упорству и трудности лечения». Сейчас многое изменилось, появились «Куриозин», внутривенное лазерное облучение крови и многое другое, но нужно помнить, что язва – не местное заболевание, поэтому и облепиховое масло, и «Ируксол» оказывают непостоянный и капризный эффект. Нужно воздействовать на вену на ее большом протяжении и на саму язву, и на местный иммунитет, и на общую сопротивляемость организма. Магнитное поле и здесь окажет подспорье. Схема лечения проста: сначала воздействуйте обработанной фурациллином  или спиртом рабочей поверхностью аппаратов МАГ, МАГОФОН, (АЛМАГом это сделать не получится) на поверхность язвы, закрытую стерильной повязкой,  в течение 10-15 минут. Воздействие можно продолжить по ходу расширенных вен, выше язвы, но общая продолжительность работы аппарата за один сеанс не должна превышать 30 минут. Срок лечения 15-20 дней с повторением через месяц. Из личного врачебного опыта: сначала лечение язвы магнитным полем нужно проводить ежедневно. Когда на поверхности язвы появляется «зернистость» (грануляции), то через день. А когда с краев появится «молодая» кожа – 2 раза в неделю по 10-15 минут ( только на язву). Процесс лечения язвы длительный, поэтому выдержка и терпение будут вам необходимы.

При трофических язвах вовсе нелишними будут для вас растительные средства.

1) Настой сухих березовых листьев. 2  чайных ложки на стакан кипятка, запаривать 3-4 часа. Применять в виде примочки. Можно использовать отвар березовых почек: 2 чайные ложки сухих почек на стакан кипятка, кипятить 15 минут. Применять в виде примочки.

2) 2 чайных ложки сухих цветков календулы на полстакана кипятка, запаривать 30 минут. Применять в виде примочки.

3) Свежие, вымытые кипятком листья лопуха прикладывать к больному месту на 40-60 минут.

4) 2 чайные ложки сухих соцветий клевера залить стаканом кипятка, запаривать 30 минут. Применять в виде примочки.

5) 3 столовые ложки сухой травы череды залить двумя стаканами кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 1 час. Применять в виде примочки. 

 Если язва мокнет, то можно взять по 1 столовой ложке сухой измельченной травы зверобоя, череды, листа эвкалипта, измельчить в кофемолке до мелкого порошка и присыпать поверхность язвы. Используется также хвощ полевой, ромашка аптечная, тысячелистник, кора калины, чистотел. Хорошо принимать внутрь настой травы череды (4 чайные ложки травы на стакан кипятка, довести до кипения, настоять 45-60 минут). Принимать по 1 столовой ложке 2-3 раза в день в течение двух месяцев. Считается, что трава действует подобно гормонам и обладает противовоспалительным эффектом, но эффект ее мягче и лишен побочного действия.

Магнитотерапия может использоваться и после операции по поводу варикозной болезни в том же режиме и последовательности, но уже на область послеоперационных рубцов.

«Ну что, «ползун», мозжит? Может быть, чик и отрезать?»

Помните «Повесть о настоящем человеке» Бориса Полевого? Именно так обратился хирург в госпитале к Алексею Мересьеву. Ступни летчика были обморожены, и их пришлось ампутировать. Но в жизни  прототипа героя повести все закончилось благополучно: он воевал, прожил долгую жизнь, познал славу и ушел из жизни совсем недавно. Нередко все бывает гораздо драматичнее.

Известно, что выдающаяся французская драматическая актриса Сара Бернар страдала облитерирующим атеросклерозом нижних конечностей, ей ампутировали из-за гангрены ногу, и она играла на протезе! И как играла! Незабвенный Павел Луспекаев играл роль Верещагина в «Белом солнце пустыни» на протезах. Лев Яшин, звезда отечественного футбола, перенес высокую ампутацию бедра по поводу той же болезни, что и Луспекаев – облитерирующего эндартериита. Заслуженный мастер спорта, актер и известный теннисист, Николай Николаевич Озеров, наш выдающийся земляк, долгие годы страдал диабетом и в конце жизни частично лишился ступней. Совсем не случайно родилось на свет высказывание выдающегося французского врача: «Человек стар настолько, насколько стары его артерии».

Облитерирующие, то есть «суживающие», болезни сосудов, несмотря на все успехи медицины, остаются одной из грозных причин инвалидности и смертности, особенно среди мужчин. Облитерирующий эндартериит, причина которого до конца не ясна, является, по сути, воспалительным процессом, который поражает или внутреннюю оболочку артерии, или ее стенку по всей толщине, что неизбежно приводит к сужению просвета сосуда, кислородному голоданию, практическому закрытию ее , что может закончится гангреной нижних конечностей.

Это заболевание часто встречается у злостных курильщиков и может поражать одну или обе ноги.  Тревожными симптомами болезни являются повышенная, ранее не отмечавшаяся утомляемость ног при обычной ходьбе, зябкость, онемение, судороги в икроножных мышцах, «мраморная» окраска кожи стоп; боль, повторяющаяся при прохождении определенного расстояния: прошел сто метров, заболели ноги, остановился – боль постепенно прошла, снова пошел – снова через сто метров заболели и т.д. Это и есть «перемежающаяся хромота». Уже в этом периоде болезни пульс на стопе прощупывается слабо или совсем не определяется! Это – дебют страдания. Потом уже изменяются – утолщаются, крошатся ногти на пальцах стоп, волосы на голенях выпадают, кожа становится тонкой, шелушится, становится очень чувствительной к самым легким травмам, после которых остаются долго незаживающие трещины, ссадины, язвочки, которые окружает болезненный отек. Может развиваться гангрена. Это – середина болезни.

Подобная картина может развиваться и при сахарном диабете, когда высокий уровень сахара в крови приводит к развитию атеросклероза сосудов, кровь к ногам через суженные сосуды поступает плохо и происходит тоже самое. При наследственной предрасположенности, а отнюдь не из-за любви к национальному украинскому продукту – салу, у некоторых больных довольно рано развивается общий атеросклероз, который неизбежно проявится и на сосудах ног.

Облитерирующие заболевания сосудов лечат сосудистые хирурги, но часто после консультации они направляют больных в поликлинику по месту жительства (если операции еще не пришел срок, ведь операция в таких случаях – это ампутация!). Такую болезнь русской баней не вылечишь! Сейчас применяется для лечения таких болезней масса препаратов (очень дорогих, кстати!). Нужно в этих случаях ухаживать за ногами, как женщины ухаживают за руками! Надо носить удобную обувь, не допускать потертостей, тщательно лечить малейшую ранку на пальцах стоп. Полезно, особенно при атеросклерозе, принимать лекарственные растения:

- настои листьев березы, плодов боярышника, хвоща полевого, шиповника, мать-и-мачехи, корня и травы одуванчика, подорожника, черноплодной рябины, тысячелистника, девясила, черемши. Хорошо употреблять указанную настойку чеснока по схеме, клюкву, землянику, ежевику, смородину, сливу, арбуз, жимолость, капусту, гречку, кукурузу, редьку.

Курить нужно бросить любой ценой. Очень часто даже из уст врачей хронические курильщики могут услышать «совет»: «Если ты куришь десять лет, не бросай! Будет еще хуже!». Это заблуждение и очень вредное к тому же! Показано, что при любом «стаже» курения отказ от него действует только положительно. Все домыслы о том, что кто-то бросил курить и сразу прибавил в весе, ерунда! Все достаточно просто: расставание с привычкой вызывает у человека стресс, с которым он «борется» тем, что взамен сигареты тянет в рот все, что вызывает хотя бы близкий комфорт – еду! Так же, как раньше, пьющий и «завязавший» человек начинает литрами пить кофе или чай, лишь бы что-нибудь в кружке плескалось!

Магнитотерапия показала хороший эффект и при облитерирующих заболеваниях сосудов: 70% больных отметили улучшение состояния после ее применения, у 87% уменьшилась боль в ногах, у 83% стала более редкой «перемежающаяся хромота», 92% избавились от ощущения «ползания мурашек». У некоторых больных заживали язвы и приостанавливалось развитие гангрены! При облитерирующем эндартериите нельзя применять тепло, а использование магнитного поля имеет некоторые особенности, связанные со спецификой болезни. При эндартериите всегда поражаются сосуды и выше места, где болит, то есть боль ощущается в голенях и стопах, а артерии поражены на бедре и выше. Поскольку больные ощущают и зябкость в ногах, появляется  желание применить тепло, но использование тепла закономерно потребует усиленного притока крови, который суженные сосуды не в силах обеспечить. Потребность в кислороде в месте приложения тепла возрастет, а где его взять? Это усиливает «кислородный долг», в условиях которого и так существуют ткани. Произойдет  усиление боли, и тяжесть трофических расстройств будет нарастать.  Магнитным полем от аппарата АЛМАГ в течение первых 5-7 процедур (лучше через день) надо воздействовать по 7 минут, постепенно поднимаясь снизу от стопы вверх, увеличивая воздействие последовательно до 10,15, 20 минут. Заканчивать воздействие на области поясницы, по 10 минут с каждой стороны позвоночника. Курс лечения (при хорошей переносимости и каждый день) – 15-20 минут. Магнитное поле в этих случаях проявляет свой обезболивающий и улучшающий кровоснабжение эффект, что и требовалось. 

Неприятность длиною в жизнь

Не все могут, подобно древним воинам, охваченным приступом презрения к противнику, запросто продемонстрировать свой зад, даже находясь в кабинете врача. Из-за этого ежедневно сотни тысяч людей, мучаясь ложным стыдом, остаются наедине с болью, изобретая для ее облегчения подчас такие рецепты, от которых у меня, вроде бы человека бывалого, встают дыбом волосы. Это до какой степени должна измучить человека боль, чтобы пытаться лечить себя, подобно одной моей знакомой, при помощи раскаленных углей! Итог закономерен – тяжелейшая операция, к счастью, закончившаяся благополучно. Поверьте, не следует стесняться ни одной болезни. Оставьте стоицизм для перенесения других  невзгод, увы, их итак в нашей жизни предостаточно! 

Геморрой – одно из самых распространённых заболеваний человека давно перестал быть просто болезнью и стал именем нарицательным, обозначающим нечто мучительное, долгое, и трудно разрешимое. Множество людей, имеющих эту, по их мнению, стыдную проблему, работают, растят детей, ездят в отпуск, одним словом, живут, с завидным упорством, достойным лучшего применения, не обращаясь к врачу. В моей практике были больные, которые терпеливо сносили «геморроидальные» муки по 30-40 лет.

Вообще сложно однозначно сказать, что является предрасполагающими факторами к развитию этого заболевания. Одно можно сказать с уверенностью – крайности никогда до добра не доводят! Геморрою одинаково подвержены как люди, занимающиеся тяжёлым физическим трудом, так и наоборот – ведущие малоподвижный образ жизни. Со временем к появлению геморроя могут привести частые запоры, хронические заболевания органов дыхания, сопровождающиеся кашлем и многие другие расстройства здоровья.

Заниматься профилактикой геморроя, особенно при наличии генетической предрасположенности к нему, или при условиях труда, способствующих его возникновению, - необходимо! Профилактические мероприятия, не сложные, доступные каждому, такие как соблюдение диеты, ежедневные прогулки пешком, гимнастика, интимный туалет, помогут избежать множества проблем. Появление геморроя, как и многие другие заболевания, значительно проще предупредить, чем впоследствии вылечить. 

Но если у Вас уже есть проблема геморроя, не падайте духом, Вы не один на один с этой проблемой! В то время как большинство людей связывают лечение геморроя с болезненным операционным вмешательством, только маленький процент пациентов фактически в этом нуждается. Большинство больных этим заболеванием может воспользоваться амбулаторными методами лечения: обычными для этого случая медикаментами, а также физиотерапевтическими методами, которые действуют мягко, но дают длительный лечебный и обезболивающий эффект. Воздействие физическими факторами благотворно сказывается на течении хронического геморроя. Например, тепло (прогревание) действует на нервные окончания, которыми так богата прямая кишка; магнитное поле улучшает микроциркуляцию в дистальном отделе прямой кишки, что способствует нормализации кровотока в области геморроидальных узлов; совместное действие этих двух факторов уменьшают гиперемию (переполнение кровью) слизистой оболочки прямой кишки. Как и при лечении других заболеваний, совместное применение физиотерапии  с лекарственной терапией усиливает эффект от последней, потенцирует действие лекарственных препаратов. 

Как врач физиотерапевт, не могу не остановиться более подробно именно на физиолечении и на том, с помощью каких средств оно производится. И здесь следует представить едва ли не единственное устройство насколько простое, на столько же и эффективное, которое имеется в арсенале физиотерапевтов. Речь идет о приборе со сложным названием «Устройство термомагнитное лечения заболеваний прямой кишки» и режущей слух аббревиатурой УТМпк-01 «Пара». Действие  его чем-то схоже с ранее описанным устройством МАВИТ, только зонд, который также вводится в прямую кишку короче (не достает до простаты) и не создает вибрации. Воздействие производится теплом и магнитным полем на сфинктер и непосредственно примыкающую к нему часть прямой кишки. И здесь для более подробного рассказа об опыте, особенностях и методах лечения геморроя устройством УТМпк-01 я передаю слово моему коллеге, медицинскому консультанту предприятия, выпускающего этот аппарат,  Иванову Алексею Валерьевичу.

Врач, медицинский консультант Иванов А.В.:
Несколько слов о болезни. Что такое геморрой? Геморроидальные узлы есть в организме каждого человека. Это складки слизистой оболочки анального канала. В состоянии покоя эти узлы участвуют в его перекрывании. При дефекации бугорки должны сглаживаться, чтобы не мешать прохождению кала. Застой венозной крови и чрезмерное натуживание нарушают положение узлов, они сползают вниз. Затем происходит перестройка и нарушение кровоснабжения, это приводит к увеличению размеров геморроидальных узлов, их выпячиванию наружу.

Однако, при всей кажущейся простоте, проктологи решительно не рекомендуют заниматься самодиагностикой. Под маской геморроя, особенно при выделениях крови из прямой кишки, нередко протекают такие заболевания, как полипы и колоректальный рак. Для диагностики геморроя используются следующие методы: визуальный осмотр, пальцевое исследование, аноскопия, ректороманоскопия. Из них аноскопия и ректороманоскопия являются наиболее совершенными методами, так как дают возможность зрительно контролировать состояние прямой кишки и определять наличие геморроя. К сожалению, эти обследования не проводятся, если заболевание находится в стадии обострения. В этом случае больному прописывается терапия, снимающая обострение и позволяющая в дальнейшем провести качественное обследование, не доставляя дискомфорта.

Наиболее часто геморрой наблюдается у людей в возрасте старше 50-60 лет и в 3-4 раза встречается чаще у мужчин, чем у женщин.   Факторы риска: запоры, тяжёлый физический труд, профессии, связанные с подъёмом тяжестей, малоподвижный образ жизни, заболевания органов дыхания, сопровождающиеся хроническим кашлем, затруднения мочеиспускания – всё это преимущественно отличает пожилых людей. 

Лечение и его эффективность во многом зависят от стадии развития заболевания, своевременности обращения к врачу (колопроктологу или хирургу) и неукоснительного выполнения его назначений. При лечении пожилых людей особое внимание следует обращать на систематическое опорожнение кишечника, соблюдение диеты. При необходимости назначаются очистительные клизмы, слабительные средства, препараты, укрепляющие сосудистую стенку, свечи с анестетиками или кровоостанавливающими компонентами, тёплые сидячие ванночки. 

При хроническом геморрое в комплексе с лекарственными средствами показано применять физиотерапевтические процедуры, которые повысят эффективность лекарств. Как медицинский консультант предприятия – производителя устройства УТМпк-01 «Пара», я имею доступ к практическим результатам лечения, как в клиниках, так и самими пациентами в домашних условиях.

Клинические испытания УТМпк-01 проходили в 2000 году в Рязанском государственном медицинском университете им. Павлова, в Московской городской клинической больнице №1 им. Пирогова, на кафедре физиотерапии Московского государственного медико-стоматологического университета. Курс лечения устройством в общей сложности получили около 80 больных с заболеваниями прямой кишки: хронический геморрой, анальные трещины, хронический колит, первичная прокталгия. 

Приведу выдержки из протоколов клинических испытаний:

«Основным отличием устройства УТМпк-01 «Пара» от уже применяемого в медицинской практике  устройства теплового лечения заболеваний прямой кишки ППК-01 «ПРА» является использование сочетанного воздействия  теплом  и магнитным полем, что усиливает  физиотерапевтический эффект. При этом лечебный эффект  достигается  за более короткий период времени и сохраняется  более длительно. Все больные  лечение переносили легко, отмечали приятное тепло в области прямой кишки. У всех больных  выраженный терапевтический эффект в виде уменьшения зуда, боли, инфильтрации ран и более раннего появления грануляций  наблюдался уже после 5-8 процедур. Осложнений во время испытаний не было… Устройство термомагнитного лечения прямой кишки УТМпк-01  может использоваться как самостоятельный способ лечения, так и в комплексе с другими известными методами лечения  заболеваний прямой кишки» (Рязанский государственный медицинский университет им. Павлова).

«Лечение проводилось больным с хроническим геморроем и трещинами прямой кишки.  У одного больного было небольшое усиление болей, но процедура была назначена в период обострения. В остальных случаях отмечено улучшение: уменьшение болезненности, уменьшение и заживление трещин. Если стержень создать на 5-6 см  длиннее, можно воздействовать и на предстательную железу» (ГКБ №1 им. Пирогова).

А вот строки из писем, в большом количестве приходящих на завод:

«Заболела я геморроем очень рано, при родах в 20 лет. Сразу обратиться к врачам постеснялась, надеялась, что все пройдет. Надежда обернулась ужасными болями и кровотечением. Я перепробовала всевозможные способы лечения. Пока хирург не сказал «операция». Я от нее отказалась. И тут услышала рекламу вашего завода. Сразу же оформила заказ. Спасибо вам, прибор пришел очень быстро. И сразу начала лечение. Каково же было мое удивление, когда облегчение пришло уже после первого сеанса. А я мучилась геморроем 25 лет. Прошло много лет. Я даже не вспоминаю, что когда-то не думала остаться живой. Прибор берегу как самого дорогого друга. По моему совету и подружка приобрела УТМпк».

«Раньше у меня был геморрой в обостренной форме. Я применил прибор УТМпк-01 с профилактической целью, и в последнее время обострений не было».

«Не могу не выразить глубочайшей благодарности коллективу завода и в частности конструкторам прибора для лечения геморроя. Страдал 30 лет, сейчас, после лечения (2 курса) уже 1,5 года забыл о болезни. А ведь не верил в исцеление».
Устройство УТМпк-01 «Пара» воздействует импульсным магнитным полем и теплом на прямую кишку с помощью специального зонда. Проводится 15-20 лечебных сеансов 1 раз в день по 10-20 минут. Большинство больных, страдающих геморроем, начинают ощущать улучшение на 3-4 день лечения, причем они отмечают ощущение тепла в анальном канале в течение 10-15 минут и после удаления нагревающего элемента прибора. Тепло и магнитное поле способствуют нормализации кровотока в прямой кишке, снимают отек, усиливают действие спазмолитических и обезболивающих препаратов,  таких как ректальные свечи «Анузол». Тепловые ощущения после удаления зонда прибора говорят об усилении кровообращения в области прямой кишки. Эффективно и совместное применение препарата «Детралекс», который укрепляет сосудистую стенку, способствует лучшему оттоку крови из геморроидальных узлов. Практика показывает, что физиотерапию целесообразно применять в комплексе с консервативной терапией, назначаемой лечащим врачом (сидячие ванны со слабым раствором Калия перманганата, препараты Детралекс, Троксерутин, Гинкор форт, Ультрапрокт, Анузол и т.д.). Особенно эффективно такое лечение для пациентов с начальными проявлениями геморроя. 

И в заключение всем, у кого есть эти деликатные проблемы, скажу следующее. Никто не заставляет вас терпеть дискомфорт, боль и страдания, причиняемые болезнью. Если преградой для посещения проктолога являются стеснительность и чувство страха, их нужно отбросить. Мы с вами цивилизованные люди, и понимаем, что для врача Вы –  прежде всего больной, которому требуется квалифицированная медицинская помощь. Поэтому не надо заниматься самолечением, самостоятельно искать экзотические рецепты для «чудесного исцеления», а в первую очередь обратиться к врачу, чтобы он поставил правильный диагноз и назначил комплексное лечение. Ну а если, по Вашему мнению, назначенное лечение недостаточно эффективно, и Вы хотите попробовать другие методы лечения, о которых у Вашего врача недостаточно информации, то рекомендую обратиться за необходимой информацией к производителю. На основании полученных сведений уже можно будет принимать решение (совместно с доктором), как лечиться дальше.

Магнитотерапия и спортивные травмы

Если повреждения такого рода представляют

настолько серьезную проблему, то каким образом

можно считать оздоровительные тренировки

«оздоровительными»?

Л. Майкели, М.Дженкинс

Парадоксальный факт: наиболее часто травмы при занятиях спортом и физической культурой получают либо сосем новички, либо заслуженные ветераны. Само занятие физической культурой не может не вызывать одобрения, но дело в том, что поддаваясь моде (то Борис Николаевич начнет «играть» в теннис, то Владимир Владимирович имеет «черный пояс»!), люди, которые до сорока лет ничего тяжелее рюмки и вилки в руках не держали, кинулись играть в теннис! Это престижно и удостоверяет принадлежность к «классу избранны». Видя, как почтенные, обремененные животами, хрипя и задыхаясь дяденьки, вернее, дедушки мечутся по корту, с ужасом думаю: сколько за этим страданий и травм! Очень часто приходится лечить руки у незадачливых теннисистов. «Усердие паче разума»,- любил говорить в таких случаях Петр Великий! В принципе, любой вид спорта может привести к травме, но особенно опасны велосипед, футбол, коньки и единоборческие виды спорта. Кроме того, теперь уже хорошо известны факторы риска для получения спортивных повреждений. Не буду касаться внешних факторов (неподходящее снаряжение, ошибки в тренировках и т.д.), коснусь причин внутренних. А вот среди них есть проблемы со здоровьем, резко повышающие риск спортивного травматизма. Это предшествующая травма, анатомические дефекты (разная длина ног, плоскостопие, высокий свод стопы или стопа, поворачивающаяся внутрь при беге), наличие артроза, старый перелом и т.д. У женщин часто отмечается «привычное» подворачивание стопы, что приводит к риску растяжения связок и остеопороз (особенно при гормональных нарушениях), который увеличивает риск переломов даже при падении с высоты собственного роста!

Отсюда следует простой вывод: если вы хотите заниматься спортом или даже физической культурой, но с высокими нагрузками и регулярно, не поленитесь обратиться к врачу, чтобы знать свои исходные возможности. Это делается для того, чтобы не было мучительно жаль за «бесцельно стоптанные кеды» и для профилактики, чтобы не уподобиться 40-летнему профессору-хирургу, побежавшему наперегонки со студентами и через 100 метром моментально умершему от инфаркта миокарда…

Спортивную травму можно получить легко и быстро, а вот лечить ее приходится месяцами! Собственно говоря, спортивные травмы такие же, как и все другие, но есть и особенности. При занятиях спортом особенно часто наблюдаются бурситы, особенно в области пятки, усталостные переломы костей стопы, повреждения сухожилий, травмы связок голеностопного и коленного суставов, кисти. Очень часто происходят растяжения, и даже разрывы мышц, у бегунов может быть периостит большеберцовой кости  и т.д.

Остановлюсь на существенной особенности лечения острой спортивной травмы. Наиболее важным компонентом лечения почти всех спортивных повреждений является Покой, Лед, Давление и Подъем (ПДЛП сокращенно). Это условие должно быть обязательным! По личному опыту ( я - врач футбольной команды) могу сказать, что если нет критической ситуации именно это лечение должно применяться в течение 72 часов после травмы даже без осмотра врача! Как это выглядит практически: бинтуется место ушиба, растяжения и т.д., поверх бинта укладывается 5-7 кубиков льда из морозилки в целлофановом пакете не более чем на 20 минут (5-8 раз в течение дня), конечности придается возвышенное положение и никаких нагрузок! Лучше, если льдом массируется поврежденное место (без повязки, если кожа не повреждена). Время охлаждения зависит и от места повреждения и от массы тела: колено охлаждается быстрее, чем массивные мышцы бедра, у худого человека достаточно и 10 минут, упитанному потребуется и тридцать. Ни магнитное поле, ни тепло в этом периоде не применять! Вспомните, что магнитное поле, по определению ускоряет кровоток и открывает дополнительные капилляры. Почему нельзя применять тепло в течение 48-72 часов после травмы? Потому что кровь из разорванных травмой сосудов еще сочится в течение этого времени. Так где же логика применять в это время магнитное поле: надо сужать капилляры, а не расширять! Исключается даже горячий душ, ванна, массаж, разогревающие мази и прием алкоголя.

После завершения первоначального периода тактика меняется: покой становится относительным, холод может сменяться слабым (3-я степень нагрева), затем – более сильным теплом, ну и естественно активно применяется магнитное поле. Здесь его полезные свойства пригодятся как нельзя лучше. Чем сопровождается спортивная травма? Болью, выраженным отеком, кровоизлиянием в области травмы, нарушением функции сустава, мышцы, сухожилий. Применение магнитного поля позволяет уменьшить боль, уменьшает отек и способствует быстрейшему рассасыванию кровоизлияния. Естественно, если произошел перелом, то оно будет активно участвовать в его скорейшем срастании. Внесет свою лепту в лечение и тепло, особенно на этапе разработки сустава, когда больной начинает заниматься лечебной физкультурой. Наиболее разумно применять тепло на место травмированного сустава или болезненно уплотненной мышцы непосредственно перед началом занятий.

Допустим, что спортсмен травмировал плечевой сустав или у него возник плечелопаточный периатроз (плечевой сустав начинает незаметно «стареть», начиная с 34-х лет!). В этих случаях безболезненными будут только качательные движения руки взад-вперед или вращение в безболевой зоне. Но человек стремиться вернуть всю полноту движений этому самому подвижному суставу тела! Напомню, что в остром периоде болезни тепло неэффективно - в данном случае, или приведет к еще большему обострению, но как только боль уменьшится, его применение перед  занятием лечебной физкультурой поможет уменьшить боль, снять спазм мышц ( плечевой сустав образуют 5 мышц), сделает сухожилия более податливыми. Вы сможете безболезненно выполнить комплекс упражнений, без чего, могу вас уверить, полноценное восстановление сустава невозможно!

В случае, если не удалось избежать операции, что часто отмечается при травме менисков коленного сустава, например, магнитное поле может быть использовано на третий день после операции и применяется до относительного восстановления функции коленного сустава. То же касается операций на суставной капсуле или при разрыве ахиллова сухожилия. 

В отличие от тепла магнитное поле может быть использовано на том этапе восстановления, который называется пассивным, когда движения вашей рукой или ногой производите не вы, а инструктор лечебной физкультуры. Поверьте, что магнитное поле даст эффект при всех степенях растяжения связок и сухожилий.

Интересной, и мало пока используемой областью использования магнитного поля,  является менее «болезненная» тема – его применение при мышечном утомлении, вызванном занятиями спортом и физической культурой. Я уже писал о том, как тридцать лет назад киевские доктора убедились, что использование магнитного поля позволяло быстрее восстановить спортивную работоспособность после интенсивных тренировок. По своему опыту могу сказать, что применение АЛМАГА у футболистов на область мышц голени и бедра спустя 20-30 минут после окончания игры позволяет избавить мышцы от «забитости», которая часто сопровождает спортсменов-любителей. Один из наших игроков ухитрялся разрабатывать травмированное колено, прибинтовав бинтом Мартенса (резиновым) АЛМАГ к ноге!  При спортивной травме воздействию магнитным полем должен сначала подвергаться соответствующий отдел позвоночника, а затем – место травмы, это обязательное условие.

«Давайте жить дружно!»

Не здоровый нуждается во враче, но больной.

Евангелие от Луки

От лекаря не таись

В.И. Даль

     Не большой секрет я открою, если скажу, что абсолютное большинство и больных, и врачей не удовлетворены современной медициной, по разным, конечно, соображениям. Но довольны они или нет, это дела, в сущности, не меняет: болезни существуют независимо от нашего желания, население, естественно, стареет, причем в России – семимильными шагами, к врачам обращаться приходиться, а вот дальше, дальше и начинаются проблемы. Мы знаем, что антипатия, раздражение, обида, нетерпеливость и забывчивость в отношениях с больными врачу запрещены  неписанным, но законом. В тоже время качество медицинской помощи  должно соответствовать очень высоким критериям: помощь должна быть соответствующей, доступной, преемственной, действенной, результативной, эффективной, безопасной, своевременной, стабильной! Кроме того, она должна постоянно совершенствоваться и улучшаться! Для оценки качества медицинской помощи  одним из основных критериев является удовлетворенность пациентов. И вот тут-то наши и ваши  оценки могут  быть разными, но  в главных моментах они должны совпадать. Главным для больного и врача является  положение: «лечение – главная задача и смысл деятельности врача». Вы идете к врачу за этим, не так ли? Но не аксиома, что выявление любого заболевания или нарушение тех или иных показателей обязывает врача назначать лекарства! Лечение должно быть комплексным? Конечно, но если этот комплекс состоит из сочетания лекарств, режима, диеты, физиотерапии, лечебной физкультуры, психотерапии, а не из комплекса лекарств одно другого сильнее и дороже! Занимают  ли лекарства главное место в лечении? Считается, что первые врачи с университетским образованием появились в Европе в VI веке, стало быть, медицине -15 веков!  Ее немалый опыт говорит о том, что врачи с успехом применяли минеральные воды и пиявок, магниты и минералы, пчел и музыку, лечение солнцем, иглоукалывание, травы для лечения. Лекарства незаменимы тогда, когда они устраняют причину болезни (инфекция), ликвидируют недостаток необходимых человеку веществ (инсулин, витамины, гормоны), подавляют рост опухолей и т.д. Но ведь есть болезни, при которых нет эффективных лекарств (острые респираторные заболевания, например, проходящие с лечением за 7 дней, без лечения – за неделю!).

      При многих хронических болезнях, первопричина которых уже забыта и все движется по своим законам, а иногда и причину болезни (деформирующий артроз) не откроет и компьютерная томография сустава. Болит, и все тут! Сомнительно, что лекарства такой больной должен принимать до конца дней своих! Всегда ли любое лекарство вызовет именно тот эффект, которого от него ожидается ( о котором написано на упаковке или аннотации, вложенной в нее)? Не факт. И дело не только в индивидуальной реакции организма на медикамент. Если больны печень или почки, эффект лекарства не может не изменится, конечно, ведь печень – это фильтр, пропускающий через себя все чужеродные вещества, а почки – это фильтр «на выходе»! Стоит им «сломаться» и превращения лекарств, и время пребывания их в организме, и количество в крови изменятся в разы! А если лекарств больной принимает несколько, то как они будут взаимодействовать в организме? Кто может это предсказать со стопроцентной гарантией? «В медицине, как и в любви, нельзя говорить «всегда» или «никогда». Все может быть!»,- гласит остроумная врачебная поговорка! Всегда ли хороши самые новые лекарства? Я предпочту хорошо известные мне по эффекту, переносимости, способам введения. А Вы? Лет двадцать назад один очень опытный и известный врач не без юмора описал вполне обычную ситуацию: у человека заболел живот, он лечился, лечился, а живот все не проходит. Перестал он верить своему врачу и пошел к другому, а тот выписывает страдальцу мексазу, беллалгин, но-шпу. Вначале полегчало. А потом все сначала: живот то вздувается, то урчит. Пригласили заведующего отделением, тот назначил интестопан, микроклизмы, уколы витаминов. Снова полегчало, но через неделю…то понос, то запор, то нудное нытье в животе. Кто - то посоветовал обратиться к профессору. Он, человек умудренный опытом, назначил кучу анализов, фазижин, панзинорм, галидор и тазепам. Больной на высоте блаженства, появился вкус к еде, работе, жизни! Больной до небес превозносит замечательного профессора и, по обычаю, кроет, на чем свет стоит, остальных «недоучек»! Но в один не очень прекрасный день он снова почувствовал, что с животом что-то не то. Сначала больной решает, что это случайность, но скоро становится ясно, что болезнь вернулась, а начинать все сначала ни сил, не желания нет… Замечу, что большинство препаратов, о которых шла речь, были в то время новинками фармацевтического рынка. Как ни странно, но на лекарства тоже есть мода! Мы помним «модные» мумие, облепиховое масло, энцефабол, кокарбоксилазу, АТФ, церебролизин, яблочный уксус. Были в моде эбонитовые диски. Мало того, больные считали врача отсталым, если он отказывался этой моде следовать, и не выписывал курс вожделенной карбоксилазы! А могут ли вообще в лечении болезней быть «курсы» лечения? Если сердце ослаблено, один курс кокарбоксилазы, что же, вернет все к норме? Если есть причина для этого ослабления, то она будет действовать и после кокарбоксилазы! Конечно, нет, вот и исчезла из аптек кокарбоксилаза, по сути дела, витамин В! Мало того, бывшие россияне, живущие в США, Канаде, Германии, просят родственников присылать им «Корвалол» и «Валокордин», которые им отлично помогали. Да, помогали лет двадцать назад, когда они были много моложе и здоровее, да и помогали за счет моды: в 15-20 каплях этих лекарств действует только…запах!

      В применении физиотерапии «мода» практически не существует. Начали применять УВЧ в 1926 году, так, до сих пор, и применяем, начали использовать кварц в конце позапрошлого века, так он, до сих пор, и существует, да еще и солярии появились, начали применять импульсный ток для обезболивания тридцать лет назад, так  и на последних выставках медицинской аппаратуры представлено до пятисот моделей аппаратов! Так и с магнитным полем – поверили энтузиасты в его лечебный эффект в начале тридцатых годов и оно применяется сейчас, и будет с успехом применяться и впредь!

      Всегда ли нужно стремиться получить положительный эффект как можно быстрее? В неотложных, опасных для жизни случаях, безусловно! Но к чему приведет резкое снижение давления? К снижению снабжения кровью головного мозга, особенно у пожилого человека и неизбежному головокружению, шаткости походки и ухудшению зрения! А отсюда и до падения с переломом недалеко!

     В США уже 17 лет существует правило «бдительного ожидания». И оно имеет к нашей теме прямое отношение. Известный рязанский врач, доктор медицинских наук В.Г. Чайцев уже много лет призывает при простудных болезнях не снижать температуру, которая, угнетая вирусы и стимулируя иммунитет, помогает организму справиться с болезнью! Что, кстати говоря, делает и «ФЕЯ», повышая температуру в местах активной борьбы с гнездом вирусов! В то же время задачей врача и пациента, и является «бдительное ожидание» возможных осложнений болезни, не дать им развиться, но не предупредительным назначением бисептола при ОРЗ, а постельным режимом, приемом настоя шиповника и местным применением тепла!

     Лечение следует изменять по ходу болезни? Конечно! Ликвидировано обострение, уменьшилась боль, улучшилось дыхание, снизилось давление и следует, руководствуясь здравым смыслом, уменьшить воздействие. Нельзя каждый раз поступать по шаблону. Нельзя превращать лечение в хаотичную суету!

     Такие же вопросы возникают и по поводу уколов, насколько они лучше других методов лечения? И лучше ли обязательно лечь в больницу, чем лечиться дома? И всегда ли изменения состояния связаны с проводимым лечением? «Природа лечит, врач – наблюдает»,- говорили старые врачи! «Узкий» специалист лечит лучше, чем «широкий»? Сейчас мы стремимся к врачу общей практики, к семейному врачу, который будет обладать «образованной осведомленностью» во всех областях медицины. Надеюсь, что он будет хорошо знать и магнитотерапию!

     Главным, на мой взгляд, является то, о чем я уже говорил выше – больной должен сотрудничать с врачом, и активно участвовать в процессе лечения, для чего магнитотерапия в домашних условиях и предоставляет возможности. Но только при желании пациента к этому! И еще, занимаясь самолечением, нужно помнить, что «заноза вопит, а рак молчит»! 

     Что означает слово  «пациент»? В переводе с латинского языка, это –«страдающий», по-французски это «терпеливый», «пассивный», «безучастный». Наши пациенты самые терпеливые в мире! Чем характеризуются современные больные, кроме терпеливости? Тем, что сейчас, уже с детского возраста, у человека имеются 3-4-5-6 и больше болезней, что создает большие трудности в лечении. Кроме того, даже не избыточный вес, аллергия и хронические очаги инфекции создают для нас трудности. Нет, больные стали слишком «грамотными» в медицине! О чем чаще всего говор ят люди за столом? Правильно, о политике, сельском хозяйстве и о…плохих врачах, поддельных лекарствах и народной медицине! Причем часто эти рассуждения преподносятся с апломбом выпускника престижного медицинского вуза! Есть хороший рассказ  у В.М. Шукшина – «Срезал», где говорится, видимо, о психопате возбудимого типа, который совершенно идиотскими вопросами ошарашил приезжих философов – кандидатов наук! Но ведь врач «созревает» не спустя  семь лет после поступления в институт! Поверьте, врач набирается опыта, минимум спустя десять лет после получения диплома! Так что он грамотнее любого пациента на семнадцать лет! 

Больные изучают нас, а мы – их!  Какие пациенты существуют? «Приятные» и «неприятные»! Приятные – это те, кто причиняет мало хлопот и при этом не стесняется в изъявлении благодарности в самом разном виде. Но «неприятные» - это о-го-го!

«Всезнайка» -  идет в поликлинику с непоколебимым «самодиагнозом»;

«Потребитель» рассуждает: «Плачу деньги, значит, должен получить здоровье! А сам при этом и палец о палец не ударю!»

«Пуп земли» утверждает: «Был у всех, но никто-никто не может мне помочь!»;

«Невнимательный пациент» не соблюдает указанное ему время приема лекарств или не принимает их совсем, не ходит на физиотерапию, не соблюдает диету. В благополучной Германии каждый год выбрасывают выписанные, но неиспользованные лекарства на сумму 4 миллиарда марок!

«Глотатель таблеток» не любит долго ждать, потому что ждет только одного: быстрого и легкого избавления от болезни. Для этого «поглощает» буквально все: любую новую диету, каждую новую биодобавку, все, что ему скажут. Никакого длительного лечения, физиотерапии, режима и гимнастики. Глотать, глотать и глотать! Но если не будет результата, покинет врача, не прощаясь, и пойдет к следующему!

«Невежа» не знает, ни чем болеет,  ни что принимает, ни кто назначил!

«Неподготовленный» постоянно забывает медицинские документы дома. Он обычно и одет странно: всего много, и какое-то причудливое. Пока от всех одежек освободится, врач с ума сойдет!

«Простофиля»- все вопросы врача понимает буквально, все про себя расскажет, анекдот добавит «с бородой», да и про личную жизнь врача расспросит с истинным любопытством!

«Семейный» обязательно приведет с собой жену, детей, иногда маму (а самому далеко за 40!). И все на разные голоса начинают рассказывать о его болезни!

«Нечистоплотный», раздеваясь для осмотра, ставит носки в угол кабинета, а врач от запаха падает без сознания!

А еще есть пациенты «обстоятельные», «зануды», «пофигисты».

Но и врачи бывают разные:

«Маг и волшебник» - недоступен и всемогущ. Знает верные средства от всех болезней. Из всех методов лечения верит по настоящему верит только в хирургические. Если от лечения стало хуже, то виноват кто угодно, только не он!

«Ученый» - работает как заведенный. Сух, самоуверен и одержим, изнуряет больного бесчисленными исследованиями и испытывает на нем все известные препараты!

«Ворчун» - грубоват, говорит односложно. Блестящий специалист. Под личиной грубоватости скрывается робкая и чувствительная душа!

«Молчун»- молчит то ли от того, что все знает, то ли оттого, что ничего не знает!

«Всезнайка» - самоуверен и болтлив. Всегда носит на шее фонендоскоп. Его трудно застать, больные часами просиживают под его дверью!

«Стрекоза» - поверхностный и тенденциозный. С больными фамильярен,  всем женщинам старше сорока говорит: «Ну что бабка, лечиться будем?» Слишком горд, чтобы работать. Надменный и бесцеремонный.

«Фанатик» - помешан на редких болезнях. Проявляет особенный интерес к уродствам. Гоняет больных на консультации к разным специалистам.

«Мечтатель» - мечтает завести обширную частную практику, иметь помощников и свою лабораторию. Тоскует по славе и наградам.

«Только что вышел» - вечно занят, бегает по кабинетам, у него все срочно. Часто разговаривает по телефону во время приема. Сверхуслужлив, располагает к себе пациентов и в то же время их запугивает!

«Зайдите следующий» - всегда говорит больным то, что они хотят услышать. Работает как на конвейере. Редко встает со стула, не утруждает себя осмотром больных!

«Собственник» - впивается в больных мертвой хваткой. Самоуверен, советоваться с другими врачами не для него, он и так все знает. Хочет, чтобы его все любили. Пренебрегает ведением документации. Его страсть выписывать рецепты!

«Народный целитель»- специалист по нетрадиционной медицине. Славный малый. Держит небольшую аптеку целебных кореньев. Разговаривает сам с собой. Любимые методы лечения – массаж, йога и медитация. Эту классификацию предложил австралийский врач, но присмотритесь, может быть, кого-нибудь узнаете! 

В начале прошлого века выдающийся английский терапевт предложил свою классификацию врачебного сословия:

1)врачи, много разговаривающие  и ничего не делающие;

2)врачи делающие, но не говорящие;

3врачи делающие и говорящие;

4)врачи, ничего не делающие и не говорящие. Именно они зарабатывали больше всего!

 Конечно, эти «классификации» составлены людьми с хорошим чувством юмора, но в каждой шутке есть доля правды!

Теперь о целях, с которыми больной приходит к врачу (шутка!):

1)лечиться;

2)пообщаться на медицинскую тему от скуки;

3)пожаловаться;

4)проверить врача на «прочность» знаний;

5)научить доктора лечить неповторимую, исключительную индивидуальность. Это для врача небывалая удача!

О последней категории я говорил в начале книги. Она самая неприятная, и это уже не шутка! Представляете встречу «неприятного» больного  и «неприятного» врача! Ничем хорошим она не может закончиься, но пострадает больше, конечно, больной! Нужно понимать, зачем вы идете к врачу: получить помощь, совет, просто поговорить (у хорошего врача для этого на работе времени немного!) Если перевести все сразу в конфликтную плоскость, то своей цели вы не достигнете, а выбирать врача пока в России невозможно (как и пациента!).

     Поверьте, что каким бы не был больной, он человек страдающий, но исцеление невозможно без равноправия. Это – ключевой элемент наших с вами взаимоотношений! Надо помнить, что медицины пока не всесильна, и не стоит ждать от нее чудес, требовать еще несуществующего способа лечения!  Зато о существующем способе, и я глубоко в этом убежден, пациент должен знать все, если он соглашается использовать его для собственного лечения. Существующие сейчас в США и Европе правила «второго мнения» и «информированного согласия» начнут когда-нибудь действовать и у нас! Больной должен иметь право обратиться к другому врачу, что бы выслушать его мнение о способе лечения, независимо от того, кто его предлагает. Конечно, только в случае известных сомнений и неуверенности. Надо иметь полную информацию о сути, ожидаемом эффекте и побочных действиях любого метода лечения!

     Если снова вернуться к современной рекламе, то разве это так! Только исцеление! В чем суть дела и какие «отклонения» от пути «исцеления», об этом «история умалчивает»! Получается, что «опыт – учитель жизни», но ведь опыт – это совокупность знаний, навыков, умений, вынесенных из жизни, практической деятельности. Невозможно испытать на себе все методы лечения, все лекарства и все добавки! Никакого здоровья не хватит! Не знаю, как оценить популярные и во множестве издающиеся сейчас домашние энциклопедии и семейные лечебники. Вроде бы начитанность- это неплохо, но судите сами – все говорят о здоровом образе жизни, но никто и пальцем не пошевелит, не то чтобы по утрам пробегать по семь километров! Все глаголят о различных диетах, но, положа руку на сердце, на сколько недель хватает терпения? И нет необходимости продолжать этот перечень. Также не уверен, что следует слепо следовать советам соседей, даже если у вас с ними прекрасные отношения («У соседа корова сдохла! Пустячок, а приятно»!). Я имею в виду советы по поводу применения аппаратов в домашних условиях. Если кто-то принимает таблетки, вам же не придет в голову попросить: «Дай и мне тоже!», как бы соблазнительно они не выглядели! Врач должен определить показания и противопоказания к применению тепла и магнитотерапии, врач должен назначить их, врач должен контролировать результаты лечения и сказать, когда «хватит». Но начать нужно все-таки с установления диагноза страдания. Именно он определяет все, а сделать это может только врач, а не  «соседка из 6 –го корпуса»!

     Особняком стоит применение для лечения физических факторов. Глубоко убежден, что  без физических факторов современные болезни лечить просто невозможно! Боль в спине и бронхиальная астма, спортивные травмы и повышенное давление, воспаление околоногтевого валика и послеоперационные рубцы, угревая сыпь и неврит, пяточная шпора и синдром «беспокойных ног» и множество других «мелких», но изрядно нам досаждающих недугов лечатся физическими факторами! Механизм их действия проще, конечно, чем превращения лекарств в организме, но его важно понять или его кто-то должен объяснить.  Объяснить, как действует магнитотерапия, причем объяснить это, исходя их важнейших принципов медицины «не навреди» и «делай благо», опираясь на почти сорокалетний опыт применения магнитного поля в лечении - это и является целью, побудившей меня взяться за  эту книгу. Мне хочется пожелать вам : «Давайте жить дружно»! Добавлю, жить - не болея!

Лишены прозорливости не те люди, 

которые не достигают цели,

а те, которые проходят мимо нее.

 Франсуа Ларошфуко 



